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A. P. Paum:kanon, A. A. Paum:kanos, H. 7K. KacbiM0eKkoBaHBbIH
«TeMup keTHIINEreH a3 KAHAYYJIYKTY OMAMK TOOHYH
HIAPTHIHAA JAPHLI00» aTTYy MOHOTpausichbIHA
[MUKHUP

Momnorpadusiga Temup xetummerer adanapH (TXKA) xaHa Te-
Mup xeruninere a3 kKauayynykTyH (T2KAK) anbikramacsl, u3uigee
TapbIXbl, TAPAIYYCY, ceOENTEepH kaHa MEXaHU3MJIEpH, OeTyHYLITe-
PY, KJIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPY, Ja0OpaTOpAyK aHBIKTOO, Oalika
oOpyJlapJiaH aiblpMaJiall aHbIKTOO0, KJIMHUKAJIBIK JUarHo3 KOy, 1a-
PBLI0O0, OOPYHYH aJibIH allyy, MyHO3/1ell TAMaKTaHyy jKaHa aJlJ{bIH
aia 00)KOMOJ1100 OOrOHYA 3aMaHOaI TYIIYHYKTOp OasHaanar. Arai-
raH AMIeKTUH JKapblK KOPYYCYHYH aKTyallyyJlIyry OOpYHYH QyHHe
AKY3y OOIOHYA KEHUPH TapajiraH/AbIrbl MEHEH OaillaHblTyy. ByTKyn
IOYHHOJYK caJlaMaTThlK CaKTOO YIOMyHYH MaajbIMarhkl OOIOHYA, Te-
Mmup xeruinereH a3 kanayynykran (TOKAK) 1,8 mupn amam xa-
OBIPKAMT, a1 SMU TEMUPJHH JIATEHTTHK *keTunicuzauruted (TJDK) 2
ace ko0ypeek, 0.a. TyiHe KaIKbIHBIH 3,6 MIIPJ JKarla yereT. ATanran
kelireil bopbopayk A3usiHbIH, aHbIH nuuHAe Keiproiz PecnyOnuka-
CBIHBIH JKaJIbl JKallIo0uyJapbl YIYH ©3re4e akTyalayy SKeHAUTUH
Oenrmiell keTyy kepek. ATairaH KMTENTH a3yyaa aBTOpJIOp ara
MEKEH/IUK, OIIOHJIOM 3J1e KONl caHAaraH 4eT 3JIIUK JKaHbl aJabusiT-
Tap/bl KOJJIOHYIIKaH. AHbI MEHEH OMpre aBTOp ©3YHYH Japhlrep-
JMK, TEeJarorayK jKaHa WIMMHN HMIITEPHHICTH KapblM KbLIbIMIA
TETE TAXKPBHIHOACHIH Maii1aanTraH.

beiitamn 6astHbI MEHEH TaaHbIITYy MEHEH KaTap aBTOp 00pYJIapAblH
(aHeMMSITBIK, CUACPOTIEHUSITBIK) HETM3TH KIIMHUKAJIBIK OeITrniIepuH,
MBIHJIaH THIIIKAPBI KbI3bLI KaHABIH MOPQOIOTHSIIBIK ©3reueyKTe-
PYH (aHU30LMTO3, MOWKUIIOLUTO3, aHU30XPOMHUSI, MUKPOLIUTO3, TH-
MOXPOMUSI, SPUTPOLIUTTETH TEMOITIOOUHANH CAaHBIHBIH jKaHa TYCTYY
KOPCOTKYUTOPAYH a3aibllIbIH), HATBIMKACHI3 APUTPOINOI3ANH, 3aT
aJMallyyHYH (TEMUPUH KaHa QEPPUTHHINH JEHII3IMHUH TOMOH-
NeIIYH, TpaHC(heppUHINH KoOelyy NalbI3bIH, TEMUPUH JTATEHTTHK
xerumcu3aurud (TJDK) ma, omonmon ame TeMup >KETHIINIEreH a3
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kauyynykty (TXKAK) na kaHIbpIH capbl CyyCYHYH aJIlbl KaHa Jia-
TEHTTUK TeMHUp OalJaHBIITHIPYydy >KOHIAOMIYYJIYTYHYH JKOTOPY-
JIAIlIbIH) ©3reY6TYKTOPYH KbUIIAT WIMKTEN YbIKKAH.

JlyiiHe *y3yHIe OMpPUHYH KOIY YIIYyIl aBTOp TapaOblHaH TEMUP
JKETHILTIETeH a3 KaHIYYIyKTy OMIHK TOONYyYy IIapTTa JapbUIOOHYH
KBIMBIHTBIKTAPBl UYBITAPBUIBIIT CyHYIITAJITaH. AHBl MEHEH Oupre
KBIYKBIITEK JKETHINTETeH OUHUK TOOTO KEJITeHre YeHIHKY xkaHa 40
KYH/J6H KUHUHKH, OLIOHJION 3J1e Kakara TYLIUKOHJA6H KUHUHKU 2-3
KYHJOI'Y KaH/IbIH, KEMUKTHH, 06HPOK YCTYHIeTY Oe3AepANH KbIPThI-
HIBIHBIH KJIIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPYHYH JIa00paTOpayK KOPCOTKYU-
TOPYHYH ©3repyyJIepy ap TapanTaH 4arbUIAbIPbLITaH.

Jlenn cak agaMIbIH OpraHU3MHUHE, ©3re4e TEMUP KETUIIIIETEH
a3 KaHJIyyJIyKTaH ka0bIpkaran OedranTap/IblH OpraHu3MUHE OMIHK
TOOJIyy IIapTTap/iblH TAACUPUH ACKE AJlyy MEHEH, aBTOp KJIMHHUKa-
JIBIK KOPYHYIITOPTe, 1a00paTopayk KOPCOTKYUTOPre OMHUK TOOHYH
Taacup 3TYy MEeXaHU3MEpUH, OMINK TOOHYH IIapThIHAA OUp KOIY
JMapbUIaHTaH/aH KUHMHKY OeMTanThIH jKalan KeTYy, IMIeKKe Ka-
pamMayyinyK jkaHa OMHUK TOOHYH LIAPTHIHJIA AAPBLUIOOTo OedTanTap-
JIbl TAHJI00 KPUTEPUMIIEPUH HUILTEN YbIKKAH.

Kuten e3reue camaMaTThik CAKTOOHYH OMPUHUYUIIUK JACHTIIJIUH-
JIeTH JapbhirepiiepAnH, YH-Oyienyk MeauiuHa OopOOpIIOpYyHYH,
reMaToJIOTIOPAYH, NeAUaTpIapAblH, THUIIOKCUCTTEPANH, TOO Me-
JULMAHACBIHBIH AJUCTEPUHUH, WIMMHUN KbI3MaTKEPJEPAUH, aclu-
PaHTTapbIH, KIIMHUKAJIBIK OPAUHATOPIOPAYH KaHA MEAULMHAIIBIK
KOXnopayH k0oropky KypCyHyH CTyACHTTEPUHHUH CYHYKTYY KUTe-
6u 6010 anar.

O36ekcTan PecryOnnkachIHBIH

JapbirepiiepivH ACHII3IIUH KOTOpYJaTyy UHCTUTYTYHYH
reMaToJIoTHs JKaHa TpaHC(y3HoIorus KadeapacklHbIH podeccopy,
Poccus WINMIEP aKaACMHUACBIHBIH aKaICMUT' A,

O36ekcTaH PecryOnnKkachIHBIH SMI'€K CHHUPTEH JaphIrepH,

U. K. Axyn6aeB arsinarbst KMMAHBIH apakTyy npogeccopy,
MeINIIMHA WINMICPUHHUH JOKTOPY, podeccop

g
- G’“/ a o Baxpamos C. M.
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A. P. Paum:kanon, A. A. Paum:kanos, H. 7K. KacbiM0eKkoBaHBbIH
«TeMup keTHIINEreH a3 KAHAYYJIYKTY OMAMK TOOHYH
HIAPTHIHAA JAPHLI00» aTTYy MOHOTpausichbIHA
[MUKHUP

Momnorpadusiga Temup xetummerer adanapH (TXKA) xaHa Te-
Mup xeruninere a3 kKauayynykTyH (T2KAK) anbikramacsl, u3uigee
TapbIXbl, TAPAIYYCY, ceOENTEepH kaHa MEXaHU3MJIEpH, OeTyHYLITe-
PY, KJIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPY, Ja0OpaTOpAyK aHBIKTOO, Oalika
oOpyJlapJiaH aiblpMaJiall aHbIKTOO0, KJIMHUKAJIBIK JUarHo3 KOy, 1a-
PBLI0O0, OOPYHYH aJibIH allyy, MyHO3/1ell TAMaKTaHyy jKaHa aJlJ{bIH
aya 60’xoMoJ1/100 O0IOHYA 3aMaHOaN TYIIYHYKTOp OastHIanar.

Beiitamn 6astHbl MEHEH TaaHbIIIYy MEHEH KaTap aBTOp 00pYJIap/AblH
(aHEMUSUIBIK, CUIEPOIICHUAIIBIK) HEIM3T Y KIMHUKAJIBIK OEITUIepPHH,
MBIHJIaH THIIKAPBI KbI3bLT KaHABIH MOPQOIOTHSIIBIK ©3reueyKTe-
PYH (aHU30LIMTO3, MOWKUIIOLUTO3, aHU30XPOMHUSI, MUKPOLIUTO3, TH-
MOXPOMUSI, SPUTPOLIUTTETH TEMOITIOOUHANH CaHBIHBIH jKaHa TYCTYY
KOPCOTKYUTOPIYH a3aibllIbIH), HATBIMKACBI3 APUTPOINOI3IUH, 3aT
aJMallyyHYH (TEMUPUH KaHa QEPPUTHHINH JAECHIIIIMHUH TOMOH-
NeIIYH, TpaHC(heppUHINH KoOelyy NalbI3bIH, TEMUPINH JTaTEHTTHK
xerumcu3aurud (TJDK) ma, omonmon ame TeMup >KeTHIINIEreH a3
kauayyaykty (TXKAK) na kauasIH capbl CyyCyHYH JKaJITIbl J)KaHa Jia-
TEHTTUK TeMUp OalIaHBIITHIPYYUy XOHIOMAYYJIYTYHYH >KOTopy-
JalllbIH) ©3re4YeYKTOPYH KbUIJAT WIMKTEI YbIKKaH.

JlyiiHe Xy3yHIoe OupuHUMIEpICH OOJyN aBTOPJIOp NEHU CaK
ajiaMra, 0.3. OpraHu3Mre TeMHUp JKETHUILIEreH a3 KaHAYyyIyKTaH Ka-
ObIpkaran OediTanTapra OMIHK TOOHYH ap TapamnTyy Taacup THITH-
3YYCYH6 e3reue MaaHu OepreH.

buiink Tooro keHyy npoueccuHAery KINHUKAIbIK KOpYHYIITOp-
Jery skaHa JabopaTopAyK KepCOTKYUTepAery, MbIHJIAH ThILIIKaphI
KaHJarel JKaHa KeMMKTETH, 3aT ajMallyyaarbl, 0eHpeK YCTYHAe-
ry 0e3aepAvH KbIPTHIMIBIHBIH WIIMHAETH ©3repyYYJIepAy H3WIIET,
OKYMYILTYY TEMHUpP KETHUILIIEreH a3 KaHJyyJdyKka OMHUK TOOHYH
LIAPTTAPbIHBIH TAaCUp THUHWIM3YYy MEXaHU3MJCPUH HUIUTEN YbIKKaH.
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An TXKAKran >xa0ObIpkaran oedrantap/Isl TaHI00 kKaHa ajaapibl Ou-
HWHK TOOTO JTapbhLIOOTO KOHOTYY HETH3ACPUH TY3TOH, OIIOHJION A11e
ajapJblH OMHUK TOOHYH IMapThiHAA OMp KOJKY 40 KYHIYK Japhl-
JaHyyCyHaH KHUIMHKY >Kallan KeTyy ASHIIJIMH jKaHa YMIEeKKe jKa-
pamMIyyiIyTyH U3WJIICTeH.

Momnorpadust cyHyKTYy KHTENKe ailllaHyy MEHEeH Oupre, o3reue
peciyOUKaHbIH aTbICKBI aMaKTapbIHAATkl YH-OYIOIYK MEIUIIMHA
OOpOOPIOPYHYH JapBITEPIICPUHUH, TEMATOJIOT TaphIrepIIepAnH, Tie-
JUaTPIAPAbIH, THTOKCUCTTEPINH, KIIMMATOJIOTAOPAYH, TOO MEIHUITH-
HAChIHBIH aJIUCTEPUHUH, MEAUITMHAIBIK OKYY JKalIapIblH WIMMUAN
KbI3MaTKepJICPUHUH, AaCHHPAHTTAPbIHBIH, KIWHUKAJIBIK OpAMHA-
TOPJIOPYHYH aHa >KOTOPKY KYPCYHYH CTYACHTTEPHHHMH KYHYMIIYK
WIIMH]IE TATBIKTYy OpAyH Tabart.

DHe aHa 0asaHbl KOProo

YIYyTTyK O0pOOPYHYH apllakTyy AUPEKTOPY,
N.K.Axyn6aeB arsiagarsi KMMAHBIH
TOCTUTAIBIK Meuarpus KadeapachiHbIH OalubIChl,
KP YHA axagemuru, KP smMrex cuHupreH umMepu,
M.H.JI., Tipodeccop

Kynasipos . K.

IToyernsiii pupexrop HIIOMu/,
3aB. KadeApoii roCcIHTAILHON MeXHATE
akanemuk HAH KP, 3aciayxeHnbt
J.M.H., Ipodeccop



KUPULIYY

BYryHKy KyHre 4eWuH IYWHOJYK JEHID3JJETH TIeMaToJIOoTus
WIUMUHJE TeMup xkeTuirnereH a3 kanayyinykka (TXKAK) apuanran
Ooup Hede MoHorpadus xapeik kepreH (bemomesckuii B. A., 2000;
Bopo6reB I1. A., 2001; Uaenscon JI. U., 2005; baxpamos C. M. aBr.,
2006 x.0.). bupok, akbIpKbl OH BUIABIKTBIH HYMHJIE AapbIrepiep-
JIUH, OKyMYIITYYlapbiH, reMatoiornopayH TXKAKTeIH Tapanbiiisbl,
MEXaHU3M/JIEPH, KOPKYHYU TOITOPY, J1a00paTOpLyK aHbIKTOO, ©3reue
JapbuIoo 0OIOHYA TYLIYHYKTOPY ©3Trepay.

OwmrekTuH I 0a0bIHAAa aTairaH 0opy ©Te KEHUPH TaparaHbIrbl-
Ha OGalIaHbILTYy AUCHUILIMHANIADP apalibIK HaToJIorHs OOMyT caHa-
Japbl AUTBUIBIIN, OIIOHYKTaH OyJ1 KOUTrei1y ueuyy/1e MeAUIMHAHbIH
ap KbUI TapMaKTapbIHbIH aHCTEPU, OUPHUHYM KE3EeKTe YH-OyIemyk
Japbirepiep, TepamneBTTep, aKyllep-THHEKOIOrIop, Ieauarpiap,
racTpO’HTEPOIIOTI0p, TpaBMaronoraop, JIOP-napsirepiep Oy oopy
MEHEH TeMUpAHH JareHTTUK xetumcu3auk (TJDK) yaypynaa asme
YOryy apakeTTeHYYJIOpy 3apbll SKeHIUTH Oaca OeNTruIeHreH. DKUH-
yu Tapantad, T)KAK — Oyn e3reue asngapabiH jkaHa OaigapablH
Hayap, KaJOpHUsACHl a3 TAMaKTaHyyCy MEHEH OaillaHbIIIIKaH COIHa-
IBIK 00py. MBIHJa pecyOIMKaHbIH KePTHIUKTYY ©3YH-03Y Oarrka-
PYy OpraHfiapbl MaaHWIYy OPYHAY 23JI€UT, aHTKEHH ajap KaJKThIH
KAaII0o JEHIIRIIUH KOTOpyJaTyyra MIIIETTYY. DMIeKTe HETM3UHEH
KOOMJIYH Ha3HMK KaTMapbl OOJITOH asi3aThl KeOypeek xkalOblpkaraH
OOPYHYH ceOCNTepUHUH KO TYPAYYIYT'YHO e3reue KeHyI Oypyar.
BACCVYnyH maanbeimareiHa butaidbiK, T)KAKTBIH MaMIIEKETTHK CTaH-
napt (PS2600.4-2008) 60r0HYa KIMHUKAIBIK TYpJepy OepHireH; Te-
MUD KETUIICU3IUTUHUH 3 OacKbIYbI (JJATEHTKE YSHUHKH, TEMUPIUH
nareHTTHK >xetunicu3aury xxaHa TXKAK) 6enrunenren. Temupaun
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a0COIIOTTYK, (PYHKIIMOHAIIBIK KETUIICU3IUTH, MBIHIAH THIIIKAPHI
CE3TeHYYHYH aHa CaKTOOHYH KbIMBIHTBIKTapbl Maiia-4yinaecyHo
YeUH jKa3bUIraH; aHeMUSJIbIK, 637046 CHACPONICHUSIIBIK CHHIPOM-
IyH Oenrunepu TYCTYY CYPOTTOp apKbUIyy KbUIAAT YarbUIABIPHLI-
rad. KurenTe ynraiirad »kaHa Kapbl aaMIap/IbIH, MbIHAH THIIIKa-
psl Koun Ooinnyy asuinapasin TXKAK e3redenykrepy cypeTTelsreH.
JlaGopaTopayK aHBIKTOOTO, ©3r0U6 SPUTPOIUTTEPANH MOpdoIorus-
CBIHA TBHIKBIP MYHO3/16M6 OEpUJITEH.

DOMrekTuH Oup OGeaymy 3arT aJMairyyra: OpraHu3MJIerdu Oe3zep-
JIUH HeTU3Tu (pyHKUMsIapbIHa, Oe3aepIuH Ta0uiIyyY, TPAHCIOPTTYK
unmHe (hepponopTHH, TpaHcheppuH, TpaHCHEPPUHIUK PELETITOP-
nop (TfR), MbIHAaH THIIIKApHI AeTOHUpIeHTeH Oesnepre (heppu-
TUH, TEMOCHJIEPHH), TeTICUANHTE, HATBIKACHI3 SPUTPOIIOI3TE K.0.
apHaJIraH.

Mownorpadusina TXKAKTE eHOkeT oopynapaan naiiaa 601roH a3
kannyynykran (OOAK), yekrenren enke cunaepo3ynan (HOC), ['ya-
nacuep CUHIPOMYHaH, CUJIEpOOIaCTThIK a3 KaHAYYyIyKTaH, Tanacce-
MUS/IaH, CUIEPOAXPECTUSIIBIK a3 KaHAyylTyKTaH, MUEJIOAUCILIACTH-
kasblK cuHaApoMaoH (MIC), B - seTHILIIEreH KaHa TeMOIMTTHK a3
KaHJYyJyKTaH aiibipmainail 6mi1yy OOroHYa KeNTereH MaaibiMaTTap
OepuIITeH.

TXXAKTBI 1appl100 NPUHIUOTEPU, MYHO3/1YY TaMaKTaHyy, H4e-
TU-KapbIHIap/ia TEMUPAUH CUHUIINH JKaKIIBIPTYydy JKaHa ara Toc-
KOOJIAYK KbUIYY4Yy 3aTTap THIKBIP CYPOTTOITreH. MBIHAAH THIIIKAPHI
MOHJIYK (Ty3/1yy) 3KHM BaJICHTTYY ’aHa MOHJYK 3MEC YU BAJIECHTTYY
TEMHP KaMThITaH JapbUIAPIbIH abIpMadblIBIKTAPbI, TEMUPANH TY3-
Iyy TpenapaTTapblHbIH apPTHIKYBLIBIKTAPHl jKaHA KEMYMIUKTEPH,
MOJTUMATO3AyK HETW3[e Y4 BaJCHTTYY TeMHp Mpenaparrapbl Me-
HEH JapbUJIOOHYH apThIKYBUIBIKTAphl TakK, JaaHa TYHNIYHAYPYJTOH.
AKBIPKBI KblJAapaa xkambam 0eJiyrynae adcuecc, K3jae cap-
KOMa TYPYHAOIY KaObLIA00JI0PAY MNaiia KbLITaHABITBI YYYH
OyJUYHIa TeMHP NpenaparrapbiH caliblll KMPrU3Yyre ThIIOY
CAJIBIHMAHABITBI Ja aiiThliran. OMOHAYKTaH OYTYHKY KYH[I©
oop abammarel TXKAKran sxaObipkaran Oeiiranrapra, aHbIH HIUH/IC
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KaHBI a3 asuapra Kom OOiTyy Ke3uH ie Oup e dKH JKOJIKyJIaH KH-
WWH raHa KaHJbIH KOPCOTKYUYTOPYH kKaHa TEMUP aJIMallyyHY TOJIYK
kasbiObiHa KeaTupred 1 000 Mr etuoMyHa0ry (PepUHIKEKT CHIsK-
TYy KaH TaMmbIpiap apKblIyy Oepuilyydy KapakaTTapra raHa ypyk-
car OepuiIreH.

Tyypa tamakranyy, T)KAK kopkyHyd TONTOpyHAa CaryIiMEHTa-
U MIIHFH KYPTY3YY, TEMUAP MEHEH OalbIThUITaH YHAY GopThuKa-
LUAI00 UIL-4apaiapbl TaK CYpOTTOJTOH.

Monorpadusiabia Il 6a0bIHAa KaHIBIH, KEMUKTHH, SPUTPOIIHT-
TEPAUH KbIYKBIIAYY T€MOJM3WHUH, TEMHUD aJMallyyHyH, KaHIbIH
I1asMachlHAarel skana 3aapazgarel 17-OKC kepceTkyurepyHe, Kin-
HUKAJIbIK KapTUHara OuiuK TOOHYH TaacupH, OMIKK TOOJYY KITUMaT-
Ta JapbhlIo0 MEXaHU3MJIEPH, OMIHMK TOOHYH MIAPTHIHJA JapbLIO0Yy
OeltanTappl TaHI00 bIKMajapbl, TOOJO JapbliaraHiaH KUHUH
00PYJTyYJIap/IbIH JKallan KeTYyCy ’aHa 3MIeKKe xKapaMIyyTyKTapbl
TaJIlaHTaH.

Atanran MOHOrpadUsHBIH MaTepuaijgapsl, e3re4e, OUHUK TOO-
Jqyy 1aprTa Aapbuioo OoroHua Marepuanaap an yuypaa BTIH/Ixa
JapbIIaHbIN JKaTKaH OeHTanTap[blH 3pUTeH TpaHCHEppUHIUK pe-
LENTOPIOPYH, TeICUINH KaHa Oalika bIKMalapsl W3uiaen anba-
ra"plObI3ra OalIaHbIITYY, (PAKyIBTETTUK Tepanus KadeapachiHaa
umrereH, e3reue KpIprsl3 MaMaeKeTTUK MEIULHUHAIBIK UHCTUTYT-
TYH I'€MaToJIOTHsl Kypcy MEHEH TOCIUTANIbIK Tepanus KadenapachH
KETEKTereH bUIIapbIM/la TONTOATOHAYTYH OeNruieil KeTKuM Ke-
net. T)KAKran sxabbipkaran GeiirantapabiH aballblH €3 ASHIDIINH-
Jie KapMan Typyyuy KapaxkarTtapsl Huum, 1ooao 40 KyH 60JIToHI0H
KMHMMH, aIbl a0aJIbIHBIH XKaKIIbIPTaHbIH, TEMOINIOONH, SPUTPOLINT,
KaHJIbIH capbl CYyCYHJarbl TEMUPIUH KaHa (GeppUTUHINH AEHTIDIIU
anradykel aanra CajblITBIPMAyy HOpPMAaJJAlIKaHbIH TaK, JaaHa
Kepyyre OOJIOT.

JKBIHBIHTBITBIHAA MaT€pHA TONTOO, OMHUK TOOJYY IIapTTa Ja-
PBUIAHBIN XKaTKaH OeifTanTappl Kapoo MIIMHE KaTHIIIKAH KbI3Mar-
KepJiepre, aclupaHTTapra, KIMHUKAJIBIK OPIMHATOPJIOPIO >KaHa
Japbirep-1adopaHTTapra ’aHa 3amaHOan MaTepuaiiapabl U3/ee,
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ataJiraH MOHOTpa(USHBI KOMITBIOTEpPIe TEPYY, aHbl TapHU3/166 HIII-
TEPHUHJIC OJYTTYY CajbIM KOIIKOH OaiiapbiM — MEIUIIMHA WIIAM-
JnepuHuH KaHauaatel A. A. Paumikanosro, M. A. PaumikaHoBa-
ra, MeaunuHa unuMaepunuH kanaungarel b. C. ArtabaeBre sxaHa
N. K. Axyn6aeB arbiHnarsl KeIprei3 MaMIeKeTTHK METUITTHAIBIK
aKaJIeMISICBIHBIH S-KypCYyHYH cTyneHTH AnuxaH MOpanMoBro Tepeq
BIPAA3BIYBLIBIK OVIITUPEM.

MoHorpadusi WIMMHA jKaHa MPAKTUKAIBIK HIIMEPIYYTYTYHIO
JIEHH CakK jKaHa 00pyIyy aJaMJiap/blH OpraHUu3MHHE OUNUHK TOOIYY
(bakTopIopyH THHTH3TeH Taacupiepu Oup Hede uper OeTme-Oer
KaOBLTyy4y e3rede YH-OyJIeayK MeIuIIMHAHBIH AaphIrepiepUHUH,
reMaToJIoT-1apbIrepIepArH, TepaneBTTEPAUH, (PU3UOIOT-OKYMYIII-
TYyJIaplblH, aCHUPAHTTAPIbIH, KIMHUKAIBIK OPAHHATOPIOPIYH,
CTYJIEHTTEPAUH CYHYIl OKyraH KUTEOMHE aiilaHaT JIereH 0ii100y3.

MoHorpadus xazyy, e3reue KaH 00pyJIapbl O0IOHYA IMIEK Ka3yy
— ©T6 TaTaal KaHa KOOMKEPUYMIIUKTYY HII SKEHIUTHH TOIYTY MEHEH
TYIIYHOOY3 )KaHa KWMMHKY WINMHAN U3UIIJ106JI0pTe KOMOKTOIIYYYY,
Jieresie aTairaH OOpyHYH OaplbIK MaceleiepH jKaHa aHbl AapbLIoo
BIKMAJIAphI, alipblkya OMIHMK TOOHYH MIAPTHIHJAA JaphbUIo0 OOIOHYA
KEHEIITEePAN, ICKEPTYYIOpay, OHAOMN-TY36TYYIepaAy KybaHyy Mme-
HEH KaOblI anadbI3.

KP YHUA akamemuru,

KP smrek cuHupres gapsirepi,

KP unuMuHe sMrex CHHUpPreH UImep,
M.H.1., Tpodeccop Panmxanos A.P.
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Aanam srcapanean yuyypoan mapmoin,
bunumee myxmaosic 60100201 upmem HOKMyp.
Adamovin bunumee ymmyneanvl aHuix,

Tauwin koep muau 0a, KuLIbLM AHCOKMYP.

A. Pynaku

TEMMP KETHIINETEH A3 KAHJIYVYJIYKTY BUMHK
TOOHYH INAPTBIHJIA JAPBIJIOO

BAII 1. TEMUWP ) KETULIITEI'EH A3 KAHAY YJIIYK

AHeMMus (TPEeK TUIMHEH KOTOPTOHJIO — KAHChI3) — KaH/IbIH Kypa-
MBIHJarbl TeMOITIOOMH/IMH CAaHBIHBIH a3aiblllibl MEHEH MYHO3]eJI-
I'OH MAaTOJIOTUSUIIBIK a0all, OIIOHIOM e KemuyJyK ydypaa 3puTpo-
LUUTTEPIUH CAHBIHBIH a3albIlIbl MEHEH KOLITONYI, OpraHU3MIUH

KBIUKBIJITCK MCHCH KaMChI3AaJIBIIIIBIHBIH 6y3ynyu1yHa AJIBIII KCJICT
(Bopo6res I1. A., 2001; Bopo6res A. U., 2005).

1.1. Temup keTUIINEreH a3 KAHAYYJYKTYH aHbIKTAMAChI,
TapaJbIlbl

Temup xerummneren a3z kanayyiayk (T/KAK) — xannbiH capsl
CYyCyHJa, KEMUKTE aHa KamIla-opraHjaapaa TEeMHUPAUH >KETHIL-
CU3JUTMHEH Naiia 60IroH a3 KaHAyYyITyKTyH KeHUPH Taparat Typy,
aHbIH HATBIIKACBIHAA ACHEAETH IMIIOXPOMYY MHUKpPOLIMUTApIBIK a3
KaHAYYIyK KaHa TpopUKaJIbIK Oy3yayyaapAblH OeJlrviepu apKbl-
Tyy OaiikanraH reMorIoOMH KaHa SpUTPOLUTTEPANH UIITEIUI Ybl-
ryy npoueccu Oy3ynar (Kosanesa JI. I, 2002; Cook J. D., 2005;
Kanamaru A., 2008; Maes W.B. aBt/m1, 2014; Cryknos H. U. x.6.,
2014).
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TXKAK tyypanyy meiagan 1 500 b1 mypys Erunerreru 906epc
nanupycyHsaa 6asaianrad. Auna Oyl 00py «XJI0po3» aTTyy Karanbl
aranplura 6epuires, an smu Opro KeuUTbIMIa EBpomaga aHbl «Ky-
Oapras anchI3bIK» JIEM aTallkaH. ATalarad OOpyHYH HEerH3ru Oeiru-
CH aJICBI3MIBIK OONTOHAYKTaH, aiipbiM Oynakrapaa TXKAK «uyapuaran
KaHJIbIH OOPYCY» JIETIET.

l'unoxpomayy a3 KaHIYYTyKTYH TOMYJSLUSAArEl TapaibIIIbl
JKBIHBICTBIK, JKalll KYPaKTBIK, KJIMMATTBIK, TeorpadusiIbiK (HaKkTop-
JIOPIOH K63 KapaHAbl. ByTKyll nyHHeNIYK calaMaTThIK CaKTOO YIO-
MyHYHYH MaanbsiMarbl 6otoHua (BACCY, 2008) sxep mapbiabiH 1,8
MUJLTHAP] KamoouycyHaa (25%) a3 kaHAyylayK aHBIKTalIraH, Oyi
TXKAK »5H ken ke3nemkeH 38 0OpyHYH MUMHEH KEHUPU TapajiraH
00py aHa a3 KaHJAYYJIyKTyH ken ke3aemked Typy (80-90%) sken-
JMIMH Ounuper. Ai sMu TeMupauH kemycke skerumicuzauru (TKK)
JKep MIapBIHBIH ap Oup YIyHUY *karoodycyHa (3,6 Mummap agaMmia)
TUTHII Ke Oyn aeHraanae kesnemer (MapteiHoB A. WM. ar/m 2000;
Hercberg S., 2001; bBormanosa O.M., 2003; YBaposa E. B., 2004; WHO,
2008). EBpomnanblk reMaToNIOTUsIIbIK aCCOUMALUSIHBIH MaaJlbIMaThl
00I0HYA, TEMUPIUH KETUIICU3AUTH 29% a3 KaHIyyIyKTyH cebebu
00JICO, aJ SMH OHOKOT OOpyJapbiH ceObeOuMHeH maijga OoJNroH a3
kauayynyk (O0OAK) 27% ty3et. Karanonusssis 1 296 xaimmoouycy-
HYH apacbiHaH 5,6%, 50 xaiuka yeliuHku asnaap apacbinaa 14,8%,
OILIOJI AJIE KypaKTarsl apkekTep apacbinia 1,1% temup sxetunicusau-
ru anbiktanraf (Altes A.A.H. et al., 2004). bupok, Oyn maanbmar-
Tap eHYKKkeH EBpomara myHesnyy, ai smu Poccusiga xxaHa eHYTYIT
KeJIe )KaTKaH eJIKeJIOpIe TEMUP )KEeTUIIICH3IUTUHEH KaObIpKaranaap
6up tom apOsiH (Bopobnes I1. A., 2001).

OnyxkkeH enkenepae TJIDK 30% asuinapna ansikranca, SAmoHus-
na 70% ty3et, an sMu PoccusiHBIH allpbIM aliMakTapblHAa asuiiap-
nbiH 50-60%bIHAa KON TOPOreHAYKTOH jKaHa 3T a3bIKTapbl MEHEH
Ken TamakTaHOaranabikTad Tadbuirad (Bopoones I1. A., 2001).

Koiprei3 remaronoruss winMuii GOpOOpPYHYH KbI3MaTKEpIepHu-
HUH MaanbeiMatel OoroHYa (Raimjanov A. R. et al., 2010), Keiprei3
PecniyOnukaceiasin batken obmycyHnma Oana Tepeedy KypakTarsl
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asaapaeiH 60-70%, xom 6oumyymapasin 90-100%, Om obmycy-
HYH Anaii epeeHYHYH 4akaH ’kaHa OMHMK TOOJyYy aliMaKTapbIHJa
50-60%, an smu blceik-Ken obnycynyn XKeru-Orys xana Ak-Cyy
paiioH10pyHYH OMiiMK 3Mec Toonyy maprrapbiaaa 45-50% TXKAK
AHBIKTAJITaH.

AKlllna 3,5 miiH afam a3 kanayyiykTaH skaobip Taprar (Looker A.
C.etal., 1997; Killip S. et al., 2008; MMWR, 1998).

BACCVYhnyH cepenuunepuHuH nukupu Ooronda (2004), koom-
YK CaJIaMaTTBIKThl cakToo >kaarbiHaa, TXKAKTeH momymsuusaa
tapaibimbl 2% nan 19,9 %ra yelinH — ancei3, OalKanapibIK MecC,
5 %mnan 39,9%ra ueitnn — oproyo xaHa 40%maH xoropy 6oico —
onyTtTyy Oomyn cananar (World Health Organization, 2002, 2008;
Rangarian S. D. et al., 2007; Gooddard A. F. et al., 2011). Omonmoi
ane BJICCYHyH cepenuuiiepu TapaOblHaH a3 KaHAYYJIyKTyH Tapa-
apimel 40%0aH amkaHga MeIULIMHANIBIK raHa KOUrei 00100CTOH,
MaMJIEKETTHK JIEHIIJIJIErH Ull-yapajap/ibl Tajamn KblJIraH Macesere
arinmanapel Oenrunenred. TXKAK o3 anapiH4a HO30JIOTHSIIBIK 00PY
6omyn scentenet xkaHa OopyaapblH 371 apalblK KiIacCUpUKaIUs-
ceiga (MKbB-10, 1995) 6yn oopyHyH Koy Oap.

TXAKTBI pannoHanayy ’kaHa HaTbIkKalyy JapbUIOOHYH Maa-
HWIYYJIYTY MEIULMHAIBIK-KOOMAYK MaaHUCH >KaHa MbIHAal abaii-
JIbIH, ©3r046 KOPKYHYY TONITOPYH/Aa KEHUPH TapaJraH/IbIIbl MEHEH
maprranar (ITaBmor A. /1., 2001; Bopooses A. U., 2005; baxpamos
C. M. aBt/m1, 2018):

e OTEK KUPU 5 KYH/IOH allIbIK KaHa KaH KeIl KeJreH 0aja Tepeeuy
KypakKTarsl asuiap;

e OanaHbl 3 XalllTaH a3 SYMU3IEH, KaliTaJaHraH Kol OOMITyylTyK
XKaHa TOPOTTep;

e 4- ke aHJlaH KMMMHKK OOJIyN TOPOJTreH *all KypakTarsl 0an-
Aap;

e JKAThIHJIaH IOBEHWIIUK KaH aKKaH KypaKTarsl ©CIypyM KbI3J1ap;

e OariajamMaH KaH TallbIpyy, KOMUYyJIYK yUyp/ia asuiiap apachlH/a;

e JKOTOPKY KypakTarbl Oeiftantap (yiarairan >kaHa Kapbl agam-

nap).
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C. M. baxpamoB aBtopiomropy MeHeH (2018) Temup xetuimne-
TeH KOPKYHYY TONTOpPYHA Kall Oaimap/sl, oCIypyMIepay, Kot Te-
pereH asyiap/ipl, yAraiirat >kaHa Kapsl aJlaM1ap/ibl, KaH )KaHa aHbIH
KOMIIOHEHTTEPHH KOl TalllbIpyyuyiaap/ibl KUPTU3ET.

JKamr MyyHIyH I€H COONMYTYHYH abaibl )KakbIHKbI 10-20 xKblina-
I'bl aTAJITAH KOOMIYH COIMAJIIBIK TapMaKTapAarsl OSHIHUIANK, KbIp-
TaTYbUIBITBIHBIH KOpcoTKyuy Oomnot (Jleeuna A. A. aBt/mi, 2001;
bamkuposa Jl. L., 2003).

JXKarm, GOHro JKeTKeH, )KUTeplyY, IMI€KKe KAPaKTyy KypaKTarbl
asuylapAblH apachlHa CUAEPONCHMSIIBIK CHHIPOMIYH ©3reue Kell
KEe3/ICIIUILIHY, AAPbIIIOOHYH HATBIMKAIYYyTyTyHYH a3/bITbl, TEMHUDP
KaMTBITaH Japbl KapaXxaTTapblH y3aK yOakbpIT KaObUl alraH]bIK-
TaH, 3bIH TAacCHpJEpIAUH Maiiaa Ooiymry, (pyHKIHMOHAIIBIK >KaHa
OpPTaHUKAJBIK TATOJOTUSIAPABIH KON KEe3[CIIWIIN, ajJapAblH Ka-
1100 J1eHr3IMHUH KeckuH Hayapiambl TXKC xana TXKAKTb omyT-
Tyy macenere ainanrtar (/IBopeuxwuit JI. 1., 2003; YBaposa E. B.,
2004; Mansue C. B. aBr/m, 2005; Tapacosa U. C. aBt/m, 20006;
Bibulyan A. K. et al., 2007).

TXKAK kaH cucremachl MEHEH raHa 4yekTendecTeH, OMp Karap
WYKH OpTaHAapAbIH JUCTPODUSIIBIK ©3ropYYIepYH, SKHHUMINK UM-
MYHJYK )K€THUIIICU3IUKTH, KOII OOMITYYITyK JKaHa TOPOT yudypyHIarsl
KaObUII0OTIOPTY, OanmapAsH 00IOHYH, aH-CE3UMHHUH OHYTYITYHYH
KEUEeH/ICUINH, MHTEJIJIEKTHH JKaHa KYPYM-TYPyM PEaKLUsIapbIHbIH
©3repYYCYH LIapTTaraH MOp(oQyHKIMOHAIIBIK Maceleaepan xKa-
parat (3axaposa U. H. aBr/m1, 2002; Sinclair L. M. et al., 2005).

JKam kypakrarsl OedTanTapIbIH «Kalloo carnaTbIHbIHY» TOMOHI0-
ury Poccusina TO)KAK oopycyHyH KeCKUH KoOeiyIly, OOpYHYH KeIl
KalTaJIaHBIIIBI, aJlapbIH (PU3UKAJIBIK, aH-CE3UMIIUK, PETIPOTYKTHB-
JIYY JKUTepIYYJIYTYHYH >KOrOpyJallibl, 63 I€H COOJIYryHa Tyypa Kam
KepOelly, MypyHKY JapbUIOOHYH HaTbIMKachbI3IbITbI jkaHa OelTan
MEHEH JIapbIlepIuH Ke3 KapallTapbIHbIH Jajl KeJ0enu MeHeH Oaii-
nanbiutyy (HoBuk A. A., 2002; Ycauesa E. 1., 2004).

JlyliHe >Xy3yHZAe >KbUl cailblH 3HenepauH eayMyHYH 20%pnaH
40%ra yentunkucu TXXAKtoiH Herusunge 6onor. EBponana xana
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Poccusna temupnun narenttuk skerumicuzauru (TJDK) 30-40%,
alipeim aiimaxtapzaa (Ysirsim xkana Tynayk Cubups) 50-60% ty3et
(Bopo6nwes I1. A., 2008). Onykken enkenepae TXKAK asnpapasia
12%p1a1a, an amu kankTeiH 4/1 6enyrynne TJDK Galikanat. OmioH-
nykran BJICCYHyH cepemumiepu a3 KaHIYYIyKTYH TapabIIIbiH
OKOHOMHKAJIBIK JKaKTaH OHYKKOH KaHa >KaHbl OHYTYI KeJe Kar-
KaH eJIKeJIepre, Xkaill KypaKThIK jKaHa JKbIHBICTBIK TONTOPIO Kapara
oexywrypywet (I'oponeukuit B. B. aBr/m1, 2004; Pymsuues A. I.
aBt/m, 2006; CepoB B. H. aBt/m, 2008; JIBopeukwuii JI. 1. aBt/mi,
2008; Konosomosa E. H., 2011).

TJDK xana TOXKAK keifreiinepyH ueuyyre JapbirepilepauH Kbl-
3BITYyCYy apTKaHblHA KapabacTaH, OYI'YHKY KYHI© arairaH HO30-
Jorus AYHHO KY3YHIOry KeHHPH TapajraH oopy OOJIyn caHalar.
byryuky kynne TXKAK kenteren anuctukreru napsirepiep (Tepa-
MIEBTTEp, MEeANATPIIAP, TMHEKOJIOTI0p, TPABMATOJIOTIIOP, XUPYypraap,
raCTPOIHTEPOJIOTAOP, YH-OyIenyk MeauinuHa 00pOopIopyHYH Ja-
peirepiepu k.0.) Tyl Keje TypraH, YHUBEPCAIIYY «IMCLUUTUIIMHA-
Jap apalblKy» KIMHHUKAIBIK-Ia00paTopayk (heHOMEH SKEHANTH Kall-
neira 6enrunyy (Kepezyk T. et al., 1999).

TXKCrun Tapanbliiibl KOOMIYH COLMAJIbIK-3KOHOMUKAJBIK OHY-
ryycyneH ke3 kapauzasl (L[Betkora O. A., 2009). Onyryn kene xart-
KaH ©JIKeJIOpre CalbIITBIPMAITYy OHYKKeH enkenepae TJK azpipaak
ke3neniet. TXKAKTeI komkonory Temup sxetumcu3auk (1K) enyryn
KeJIe JKaTKaH eJIKeNIep/e Kolll 6oiinyy asnaapabiH 60%bIHaa Ke3aen-
ce, OHYKKeH eJkesepze Oyi kepceTkyd 14-15%nan ammaiir (WHO,
2002, 2008). TXKAK xom OoimyymyKTyH ap KaiCbhl ME3THIHH[E
OalTanblIbl MyYMKYH, OMpOK Kol OoinyyaykTyH III yu aiinbireinga
KeOYpeeK KarTayaT, aHTKeHH OyJl Me3TWiifie TYHYIIYKTYH TeMUPIU
KEPEKTOOCY 6Te Koropy 060510T. MbIHaH THIIIKAphl allpbIM aBTOPIIOP-
JIyH Or0 00roH4a, ap kKaumai aeHr»iaerua TXKAK ko 6oinyynykTyH
aKbIPKBI aiiapeiHaa Oapabik asmaapaa Oaiikanar. TXKAK kopkyHydy
Ken Oananyy O0Nyy calThl KaTyy caKTajraH »)epliep/e, Karap-Karap
Kol 60iiTyy OOJIITOH/I0, TOPOTTOPAYH apaJIBITBl a3 OOITOHIO KOTOpY-
naiit. POte TK xana TXKAK, esreue TJIK a3 uznnaeHreHauru yayH
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aNap/blH Tapajbllibl TYypalyy MaallbIMaT KbIMBIHYBLIBIK Kaparar.
P® CCMpun MaanbsiMaThl O0IOHYA, asTbIHA YBIKKAH KOLT OOy yITyK-
TyH 0ormkonnyy 45%pbinna TXKAK ke3nenier, ain sMu Ke3 KapaH IbIChI3
M3UJIIO0JIOPAYH JKBIUBIHTHITE 00roH4Ya, Oy kepceTkyd 60%ra xa-
kbiH. KeOyH4e Oana Tepeedy KypakTarsl kaHa Kol OOMITyy asiiap-
na, skan1 6anaapaa (esreue 1 xkaika yeilnH), OLIOHIOHN AJ1e HYeTH-Ka-
PBIHAAP/IBIH, 0OMPOKTOPAYH OHOKOT OOpYJIapbIHAH, ATUMEHTAPAbIK
KETHUILICU3IUKTEH JKaObIpKaraH 65 jkallTaH »oropy KypakTarsuiapaa
ke3nenier. TXKAK Poccusina wonnopays apaceiana 10-15%b1 Ty3ce,
K93 Oup xkepnepae 25-30%ra sxeTer, ann sMu 06ana Tepeedy KypaKTarsl
asiinapabia 50% Oyn oopynan xabbipkaiiT (Bopoodses I1. A., 2001).
byn TXXAKThI 03 y0arsiHia aHbIKTOOHYH, TapbUIOOHYH JKaHa TEMHUD
KETUIICU3TUTUHHUH aJIJIbIH aTyyHYH MEIUIIMHAIBIK-KOOMIYK MaaH!-
CHH KepceTeT (3kaapioai 1).

JKaowiban 1
JyiineHYyH ap Kaiicbl 6JIKOJIOPYH/16 KOLI 00iJIyy asijizapaa
TeMUP KeTHUIICU3TUTHHUH TAPAJIbIIIbI

TXK (temup xeTu- TeMup KeTHUIereH
P a3 KaHAYYITyK (KOIT
Onko MereH as KaH,I[y};HyKTy A
KOUIKORO) (%) JKaJIbI CaHbIHAH %0)
DkBazop
Yepez R. et. al., 1987 46,0 27,2
Hurepus
Daouda H. et.al., 1999 47.8 27,6
AKIII
Baker W. F., 2000 - 20,0
[IBefinapus
Hess S.Y. et. al., 2001 19,0 3,0
CkaHIMHABHUS OJIKOJIOPY
Haram K.L. et.al. 2001 18,0-25,0 -
I'epmanus
Bergmann R.L. et.al., 2002 40,7 13,6
Hpan
Karimi M. et.al., 2002 - 285
Keiprei3cras,
Raimjanov A R. et.al., 2010 50,0-70,0 90,0-100,0
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TXKC xana TXXAK pecnuparopayk BUPYCTYK KYTYHITYY OOpY-
JapaH KAWWHKU 37 yHHe Xy3y OoroH4Ya KEHUpPH Taparas, ap
TYPAYY ©JIKOJIOpAYH CaJlaMaTThIK CAaKTOO CUCTEMACBhIHIArbl *aj-
bl yOyTTYK Keirei 6omyn cananar. BJICCYuyH xana JlyiHenyk
0aHKTBIH m3mnneenepy Ooronuya, TXKAK 15-44 sxamrars!l asngap
apacelHAa yOaKTBUIYy SMIEKKE >KapaMIyyayKTy *KOTOTyyra Herus
00i1yydy KEHUpH TaparaH ceOenTepIuH YUYHUYCY SKEHIUTHUH Kep-
cotymn typar (WHO/NHD/01.3, 2008).

TXAK nauap enykkeH enkenepae kern taparad. ToXKAK oopy-
JAyyJaapIblH >KaIloo camaThlH OWp TOI HadapiaThlll, IMIEKKe Ka-
pPaMIyyinyryH, KOOMAYK )KUT€pAYYJIYT'YH TOMOHAOTYI, allpbIM yUyp-
Japja KyMyll OpAyHJa e YH-OyliecyHie dbIp-yaTakTapra cedemn
OosopyH Oenruneii KeTyy Kepek. byn aranran oopyHYyH KOOMJIOTY
MaaHUCHH Oaca OenrmieiT. T)KHBIH upu KaTMapaarsl agamaapabiH
JKAaIlloo camnaTblH TOMOHIAOTYH KOIOJIArbl pOJyHa KETUIIEPIUK Maa-
Hu Oepwiibece, allapAblH KOMUYIYK OOJYTYHO AMArHo3 KOrJOai,
HaTbliKa/la THUMINTYY JEHII3Je AapbliaHOail sxype OepHIlnHe
ceben OonoT. Temup KamThIraH Japbl KapakaTTapblH KbICKa yOa-
KBITKa a3 J4eM/1e raHa Kell ydypia napeHTepalablK Typae Oepu-
net. byn Geittantapast YMbHeH napeirepiiepune Oup Heue Koy
KalpblIyyra jkaHa a3 KaHIyYJIyKTYH «KeK O€TTeHMIT» albIKIai ska-
TBHIIIBIHBIH CHIKBIPLYY CE0ENTepUH U3/eMN, KepEeKCU3 KaHa KbIMOaT
Oaanyy KolllymMua H3WJIJ106J6pA6H 6TYYre MaxOypianT.

BACCYnyn maansiMathl 60tonua (2008), TeMup >KeTUIICU3IU-
I'M AyiHe *y3y OOlOHYa aJaMIIblH OPraHW3MUHE a3bIK 3aTTapjbIH
KETUIICU3IUTMHIH KeHUPH TaparaH TypJiaepyHYH Oupu 0oy caHa-
nar (Bonoist B. et al., 2008). By oopy OYTrYHKY KYH/I® cajlaMaTThIK
CaKTOOHYH mobannyy keireinepyne kupet (Kosunen I'. 1. aBt/m,
2003).

TXKC — anuMeHTapAbIK KETULICU3IUKTHUH KEHUPU Tapara Typ-
nepynyH Oupu. TXKAKTeH maitna Oomymry ap kaHmgaii cebemnrep
MEHEH KEpPEKTYY MHKPOAIEMEHT — TEMUPJAUH KETUIICU3AUTUHEH
naiina 60syydy, y3akka co3ylraH mporecc. Ajirad JIAaTeHTTHK Oac-
kbra Oamrranar, aunaH kuiiuH TXKAK epuyiit. TJDKubeH marore-

18



HETHKAJIbIK MaaHHMCH Talllyyyy >KaHa JIEHEAETH KOPAYH TYTOHYIy
MeHeH maprranar. Aseipksl yaypaa TXKC xana T/KAK ap typayy
©JIKOJIOP/IYH CallaMaTThIK CaKTOO CHCTEMACHIHJArbl MEIUIMHAIIBIK
KOMIETEHUUSHBIH YETMHEH YBITHIN, AKTYaJJlyy, >Kallbl YIyTTYK
Keifreii 6oiinon kanyyna (Jlocea M. U. aBt/m1, 2000; BopoGses I1.
A., 2001). BACCY >xana UNISEF a3 xaHayyinyk MEHEH Kypeulyy
UII-4apajJapbIHbIH kaII00 YYYH MaaHWIYYJIYTYHe KailpajgaH KeHYI
Oypyn, a3 KaHIYyJIyKTy HaTbliKalyy Ke3eMmesieeuy MporpaMma-
JapAbl UIITEIN YbITYy YYYH aQHbIH 3THOJIOTHSCHIH aHBIKTOO MaaHU-
nyy skeHauruH O6aca o6enrunemter (BACCY xana UNISEFTun 6up-
renemnike” omnaupyycy, 2001, 2008).

TXKAKTBIH Tapansllibl yinyy SpKekTep apacbiHaa 2% Ty3eT, uc-
NnaH TWIMHJE CYWIe0ereH ak TYCTYy asuiap apacbiHaa 9 %pan
12%ra yeitnH, aj ’MU Kapa TYCTOTy aMEepHUKaJbIK asulIapAblH apa-
ceiHga 20%ra yeluH KeTeT jKaHa yayy KypaKTarsl kKalloodyIapabiH
10-30% tyypa kenet (James A. H. et al., 2008; Killip S. et al., 2008;
Bailie G.R., 2012).

TXKC xana TOKAKTBIH TapalbIiibl KBIHBICTBIK, JKalll KypaKThIK,
KJIMMATTBIK KaHa reorpausuiblik (HakTOPIOPAOH 12 KO3 KapaHJbl.
TXKAKran 6ana Tepeedy KypakTarbl, Kol 0oiiyy, 0anxa sMu3reH
asaap, 6 aiiaH 2 Karika YeHuHKH Oaygap, ocmypyMmaep kaHa yii-
raifiral KypakTarsl ajgaMzap keOypeek xaoObipkaiiT (Pymsuies A. I.
aBt/m, 2015). BJICCYnyn maaneimarel 6oron4a, TXKAKTEIH Tapa-
JBIIBI OHYTYI Kelle jKaTKaH eikenepae 55-60%, anm sMu OaThli
enkenepne 18% tereperunne. Kom Ooitnyy asmpapasiH 75% a3
KaHAyYJIyKTaH *kaOblpkaran Tymryk-UsIreim A3us eIKelepyHIe
TXAKTBIH 5H Kem TapairaH/bITbl aHbIKTalITraH. PoccusHbIH aii-
peiM aiimakTapbinaa (Tynayk, Usirsin Cubups, Tynayk Kaskas) na
TXC ken ke3nemur, 50-60% Tty3eT. Taxxukcran Pecrybnukaceiamga
TXAK xeiireity aktyanayy 0oimoH kamyyna, Mucaira aiacak 2001-
2005-xk. a3 kKaHayynyk KeizgapabiH 80,2%, spkek OanmapiabiH
19,0% aHBIKTAIBIII, KaIITapAbIH HETU3TH ATHOJIOTUSUIIBIK (hakTopIio-
pyHaa temup xerunicusaura 94% tysren (Huszosa M. C., 2002).
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1.2. Temup keTUINEreH a3 KaHAYYJYKTYH cedenrepu

TXAKxka aitianyydy TeMUPJIUH JKETUIICU3IUTUHUH Taiga 0o-
ayury ap TYpAyY cebentepre OaiyaHbIuTyy OOMyLIy MYMKYH,
0.a. Oy oopyHYH cebenTepu Kol KeIpAyy Oomyn caHanar. Kemuy-
JYK yuypaa epuyy cebeOu Ooiyn Kaiipa-kaiipa kKaH aryymnap 00J0T
(Camaschella C., 2015).

OHOKOT MOCTreMOPPArUsiJILIK TEMHP KeTHILIINEreH a3 KaH-
Ayyayk. Kan ;xorotyyHyH KenTereH TYpJepyHYH apachlHia OUpHH-
YM OpyH/Ja JKaTblHJIaH KaH aryy Typar. bya Tomko Oup Hede uper
KaliTaJlaHTaH a3bIpaak eJ4eMAery KaH aryyjaap — MeTpopparus,
SMHMCTAKCUCTEPIMH HaThliKachlHAa Maiaa 0oayydy a3 KaHIyyilyK
kupeT. bana Tepeedy KypakTarbl xaHa KJIMMaKC y4ypyHAarsl asii-
Jap/a y3akka CO3yJraH jKaHa Kell KaH Kelyydy 3TeK KUpIWH, JKa-
ThIH MYMHE CAJIBIHTaH O0UTo OyTypOeedy KapakaTTap/IbIH, KaThIH
MOIOHYACBIHBIH ParbIHbIH, AaThIH CapKOMACBIHBIH, THHEKOJIOTHS-
JIBIK KaHa XUPYPIUsUIBIK ONepauusIapiblH, UIUONATHSIIBIK TPOM-
OOLIMTONEHUSUIBIK ~ IYPIypaHblH, TeModuiusHbH, Bumiebpann
OOPYCYHYH, TeMOJIMTTHUK a3 KaHAYYITyKTyH HErM3uHe 00yydy Kel
kaH xororyynapaad TXKC sxana T)KAK naiina 6onot (Ctykios H.
. aBt/m1, 2014).

Asnpaap 3TeK KMpH KeJIreH ydypJa opToyo 3cen MeHeH 50 Mil kaH
YKOTOTOT (25 MT TeMHup), OyJ1 IPKEKTEPre CANBIITHIPMaITYy 1 Mr/cyT
KeOypeek 00i0T. Orep asygapAblH albI3AbIK IUKIM Y3aKKa CO3Y-
JyT ’KaHa Kell KaH KeTce, KaH orotyy 150 mu (75 rp Temup) xe-
tun, 1 aiiga 30 mr, 1 xbuiga Temup xeTumcu3auru 360 mMr xKeTeT.
OnieHTuIl, MEHOPPArusiHbIH y3aKKa CO3YJyIIy, TEMUP MEHEH TOJIyK-
Tan0albl aHbIH KOPyHYH a3aibimibiHa kaHa TXXAKTeH knuHuKa-
JIBIK-TE€MaTOJIOTUSJIBIK OSJITMIIEPUHIH Tai1a OOJTyIIyHa ajblll KeleT
(Cepog B. H. aBt/m, 2004; Carter D. et al., 2008; JIBopeuxwuii JI. W.
aBt/m, 2008; Marret H. et al., 2010; KonoBoznosa E. H. apr/m1, 2011).

Hemexk, asmnapaa TXKAKrteiH naiina OGonymry kem y4dypraa Kal
YKOTOTYY MEHEH OaiJIaHBIITYy. AWBI3 ME3TUIIMH/C )K€ ara YeHUHKH
reMOINIOOMH/IMH CaHbl apPKbUTYY KaH >KOTOTYYHYH JICHTI3JIMH aHbIK-
TOO MYMKYH 3M€C, aHTKEHH, OMPUHUYHUICH, KOII KaH KOTOTKOH y4yp-
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J1a 1a TeMOIVIOOMHAMH ASHTI3IIH LIBIP 3JI€ TOMOH/161 KETIEHT, SKUH-
YHJIeH, MBbIHJall yaypiapaa Oup Hede *Kblaap 000 aHbIH YbITBIMBIH
#abyy YUYH TEMUPAUH CUHYY MYMKYHUYJYTYH Oropyjaarkan oup
JKOJIKY KOIl KaH KOTOTyy JKOHYHIe dMec, Oup Hede HpeT KailTana-
HYy4y KaH >KOTOTYYJap >KeHYHIe ce3 Oosymn sxartar. OMmIOHIyKTaH
ap KaHAal MYHe3/ery JKaTbIHAAarbl KaH aryysiap jkaHa 3TeK KUpJIUH
Y3aKThIThl KaHa TUIEPIOIMMEHOpPpess 5 KYHIOH alllblKKa CO3YIca,
26 KyHTe KeTmereH menses 00J1co, OUp CyTKaJlaH allblK yIOraH KaH
akca, remoctas Oy3yrca, O0HIOH alabIpyyiap, TOPOTTep, KaHaIl Ty-
pyydy >KaThlH MHOMACHI, aICHOMHO3, SHAOMETPHUO3, KATbIH HUNHE
KOIOJITaH O0HTro 0yTypOeedy KapaxkarTap, *KaTbIHIbIH 3aJalayy II1-
mkrepu 6oaco TXKAK 6amrranar (Tuxomupos A. JI. ar/mi, 2003,
2009; Pymsuues A. I. aBr/m, 2006; Jlebenes B. A. aBt/m1, 2008;
Tapacosa U. C. aBr/m1, 2010).

Kan temupre 0ail TKaHb SKEHIUTHH jKaHa asjaap abl3 yuypyH-
na 1 mu xaH, T.a. KyHYHe 0,5 MI TEMUp KOTOTOPYH ACKe ajCakK, KaH
#KoroTyy — Oyn TOKHBIH epuylIyHYH HErM3rd aHa >KamaJaH-kKall-
I'bl3 ce0e0H 3KEHAUTUH OHOM 7M€ TYIIYHYYre 0o0J0T. Jlenu cak asii-
napabiH Oomxonayy 20-25%BbIHBIH TEMUPAN CYTKAJBIK JKOTOTYYCY
2-2,5 Mr albll, OIIOHYO CaHJAArbl TEMUP TaMakK-allTapAaH WYETH-
KapblHJa UIITENUI YblraT. bup ailbI3abIK UK yUypYHJIArbl KaH o-
TOTYYHYH JIEHID3JIMH 06aalio0 — KeKe MUKUPUM, OIIOHIYKTAH 63reue
KOIKe co3yibaraH aibi3 (3-4 KYHOH allnarad) Y4yH *aHbUIbIII Ja
00IylTy MYMKYH. AHTCE J1a KaH KO >KOTOTYUIy MYMKYH, aHTKEHHU
anraykel 2 KyH 60-80 My OOJIOT, OIIOHIYKTAH asuigap >kaHa J1apbl-
repiaep MbIHAA allbI3AbIK MUKIAM HOpMaiayy aen canambid, ToK
naiaa OoJTOH/I0 ara KeHyJ Jieje OypylnanT. Orep TEMUPIH KOTO-
TYy aHbl CUHUPYYeH cyTkackiHa 0,1-0,2 mr ambin kerce, Oup Heue
KBbUTAH KHUUH (K3371€ OHJIOTOH KbUIAap/aH KUHUH) Oy TEMUPIUH
CaHBIHBIH a3albIIlIbIHA AJBIN KEJeT, CTATUCTUKAJIBIK MaalbIMaTTap
60r0HYa, 6ana Tepeeuy Kypakrarsl asiaapasiH 30% TJDK ke3nerer,
an smu Gamkanapsiaaa TXKAK keznemer (Iopogenxuit B. B. aBr/mi,
2004, 2005, 2008). by oopynyH naiiga 6onyiryHa katap-karap Te-
pPe6, TEMUPIUH CaHbl a3 KE3/CLIKEH a3bIKTap MEHEH TaMaKTaHTaH
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ydaypaa 6ana SMU3YY OpraHU3MIETH TEMHUP/UH CAaHBIH a3alThIII, ajl-
rad TJDKra, kuitnauepaak TXKAKka ceben 6omot (Tuxomupos A. JI.
ant/m1, 2000; Cepos B. H. aBr/m1, 2004, 2008; Marret H. et al., 2010).

Temup skeTHIINereH HBEHWIAUK a3 KaHAYYJIYK (IOBEHMJI-
JAHUK XJ10p03). JXKBIHBICTBIK )KETHUIIYY YU4ypPYH/a Kall KbI3Aapaa nam-
na OONTOH a3 KaHAYYIyK Ooli-kenOeTuH Oy3yn ailyynaH CaKTaHBIIL,
TEMHpre OalbITBUITAH Aa3bIKTApIbl KOJNAOHYYHAaH Oaml Tapryyra
OaiinanpiuTyy OonotT. Dkunum TapantaH TXKAK Te3 ecynm arkan
OpPTaHU3MIMH TEMHUPAN 0aT CHHUPYYCY, aibI3 yUypyHAarsl KaH KO-
roTyynap, ClopT MEHEH MallbIlyy, KYH HYpYHYH JKE€THILICU3NIH,
TCYHKIIMOHAIBIK JKAThIHIATbl KaH aryyinap MEHEH IIapTTajra
TeHETHKAJIBIK JKaHa (EHOTHNTUK JAUCTOPMOHAIIBIK Oy3ymyynap
MeHeH na Oainanbiuryy Oomymry mymkyH (Cepor B.H., 2008;
Konoromora E. H.at/m1, 2011).

MpiH1ali alibI3/IbIK aHa Oalllka KaH KOToTyyJap e3reue TeMHp-
JIMH KOpy KeIll 00JI00TOH ecnypyM KypakTa e Oyra 4eiuH 3i1e Ka-
OBUITaH TEeMHUPJAWH JIATEHTTHK )eTunicu3auruaae TXKHbI xeTuiep-
JMK 3pTe maiina kpuiar. MbIHAa MypyH «IOBEHWJIMK XJIOPO3» JeM
aranrad, eHekeT remopparusibslk TOXKAK Oonmyn cananran a6co-
mortyk TXKAK epuymry mymkyH (Hunt J.R. et al., 2010).

Hopmannyy eTkeH kol OOWIyylyK, TOPOT kaHa Oaja dMH3YY
yaypyHJa KOrotyaran temMupauH canbl 1 200 mr Gapabap 6oior
KaHa HOPMAJIIYYy, )KOTOPKY KaJIOPHSUTyy TaMaKTaHTaH ydyp/a rasa
3-4 XBULIBIH HYMHAE aHBIH OPJIYH TOITYPYY MYMKYH.

Temupamn ambikya KepekToo MeHeH Oaisianbimkan TKAK:
Kol OoilTyynyk, 0ana SMU3YY, )KbIHBICTBIK KETUIIYY, HHTEHCUBAYY
OCYY, CE3r€HMe 00pyJap, CIOPT MEHEH MamibIryy, B , Buramune-
pUH KaObLT amyy.

Ko 6oinyynapasiH a3 KaHAYYIyTYHYH €pUYYCYHYH MaaHUIYyY
NaTOreHEeTUKAJIBIK MEXaHU3MAEPUHUH OMpHU OOy, 3pUTPONIOITHH-
IIMH a3 OHIYPYMAYYJIYTy caHamat. Komr GoimyynyKTyH €3y MEHEeH
OaliJTaHbIIIKAH Ce3reHMEe LUTOKMHICPAMH allblKya WINTETUI Ybl-
TyyJlapblHaH THIIIKApPbl OHOKOT Oopyliapia (6HeKeT WH(pEeKIuusIap,
PEBMATOMAJIUK apTpUT *k.0.) alllbIKya WIITEIMIT YbITYyCy MEHEH Ja
OailaHbIITYy OOTYIy MYMKYH.
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1.3. Temup keTHIINEreH a3 KAHAYYJIYKTYH IaTOreHe3H

Temup opraHu3Mre Tamak apKblIyy KUpPET, KOOyHU® MUKe Hue-
TUHWH JKaHBIH/IA JKaWTalllKaH OH KU 3] WYETUHUH SIUTEINAIIBIK
KaTMapbIHaarsl kineTkanapaa cuaupuiet (Strai S.K.S. et al., 2002).
Maut a3bIKTapbIHaH aJIbIHTaH KaHBIK TEMHUPIIEP OCYMIYKTOH aJIbIH-
rasjapra CaJbIIITEIPMAITYy KaKIIbIpaak CHHEPH Aa oenrmiyy. Mu-
cajira, KaHIbIK 3MeC TeMUPH 0ap MOMe-)KeMUILITEPANH (aama, aHap
x.0.) TemupuHuH 1-5% rana cuHce, KOCHIYH, YHAyH (TOPIIOKTYH)
aTuHeH 20-25% cunet. TamakTarsl TEeMUPAWH CUHYY TE€3IUTH Opra-
HU3M/IMH KePEKTOOCYH®O Kapalia (KeTUIIcu3 00iIronao kebdeiiet, a3
kaHnayynykra) 1%man 50%ra deiinH 6010T, OyJl OpraHu3MIUH KOp-
TOHYY PEaKLUICHl OOyl caHaNaT. DPUTPOLUTTEPINH TEMOJIM3UH/IE
TEMUPJUH KoIl 0eyry peyTwin3zanus, 6.a. KaH ’Kacooi0 KaiTaiar
KOJIJIOHYY BIKMAcChl apKbUIYy OpraHu3M/Ie Kaar.

TeMupAUH CUHUIIN aCKOPOUH, STHTaphb, TUMOH, JKY3YM KBIYKBLI-
Japel, cOpouT, GpyKTO3a, HUKOTUHAMM/I, AJIKOTOJIYH Kap/iaMbl Me-
HEH Te3JIeiT, TeckepucuHue KapOoHart, okcanar, ¢ocdar, ecymayk
Oynamapel, KeOSK, aHTAIWAJIEP, AHTUOMOTUKTED (TETPAIMKIIHH),
KaJbIIU{ TIperaparTapbl jXaHa KypamblHAa KaJbIUH KaMTBITaH
aspIkTap (ObImTaK, cyT k.0.) kainarar (Hunt J.R. et al., 2000). byra
OailaHBIITYy TEMUP aJIMAIIyyHYH HETH3TU (aKTOPIOPYHYH OUpH
00JIyN, APUTPONOI3 KaHA OPraHU3MAM KbIUKBUITEK MEHEH KaMChI3-
700 Y4YH Oya MeTajira KepeKTeoHYH OOJyIly caHajaTr, aHTKeHH
TEMHpP aJMallyy KbIYKBUITEKTHH JXETUIICU3IUTUHUH JCHIIINHEH
KO3 KapaHabl 00510T. OMIOHIYKTaH KBIYKBUITEKTUH JKETHIICH3IUTH
MmeHeH maptranrad ¢akrop (Hif) spurponostunau (3110) xeHre
cainyydy Ooyyn caHajar, ajl TEeMUPJIUH aJIMallyyCyHa TY3[IOH-TY3
taacup tuiruzet (Smith T. G. et al., 2008). KbIYKbIITEKTUH >KETHIII-
CU3/IUTH WYKE XKaHa KOOH, K39[I€ COKYp MYEerure 4eluH TeMUpPIUH
cunuiuH kyderot (Reynagarje C., 1959).

TXAKTBIH OapabIKk KITUHUKAJIBIK OCITHIEPUHUH YOPIOHYH/ 1A Te-
MUPIHH )KETUIIICU3IUTH KATaT, aJl TEMUPIANH YbITBIMAAIBIIIB AHBIH
a3bIKTap apKbUIyy KHPYYCYHO CajblUThIpMayy xoropy (1-2 mr/

23



cyTka) OonroHmo Oalikanmar. Asrad G6oopjaory, Kek 0oopmory, Oarrn
MDPIIETH, KEMUKTETH TEMUPIUH CaHbI a3ailblll, all KaHAarsl (heppu-
TUHIWH JICHTIDIMH TOMOHIOTOT. by cranusana nderu-kapeiHaapaa
TEMUPIU CUHUPYYHYH KOMIIEHCATOPIYK ACHIIAIAe KyUoTroHY jkaHa
rIa3Majarsl TpaHCEeppUHANH JACHTIIMHUH JKOropyJsamibl Oaiika-
nat. KanabIH capbl CyyCyHIarsl TEMUPIUH CaHbl aiu a3as dJiek, a3
KaHIYYIYK ®KOK. BUPOK, akbIpbIH 1Al TEMUPAMH CaHbI a3aliraH Kamra
KEMUKTHH jKaHa KaHJbIH SPUTPOMOITUKAJIBIK HIIHH, TeMOTIIOONH-
JIUH CUHTE3UH KaMChI3[I00TO KOHIOMCY3 O0IyII Kajar (Taryydy Te-
MHUD), HaTBIIKaAA a3 KaHIyYIyK Maiia 0omyr, KHHMHUYEePIdIK TKaH-
IbIK Oy3ynmyynap Oamranar. Temup >KEeTHIITETeH ydyp/a ap Kaichl
OpraH )aHa TKaHAapAa KypaMbIHJa TEMHUP KaMThITaH KaHa TEMUPTe
KO3 KapaHibl PEepMEHTTEPANH KUTEPAYYITYTY TOMOHIAOUT, MbIHIAH
THIIIKaphl MUOTIIOOWHINH Maiiga Oonynry Havapiaalt. Aranrad Oy-
3yNyylapJblH JKaHa TKaHIBIK JeM alyy (DepMEHTTepUHUH >KHUTep-
OYYJIYTY TOMOHIOTOHAYKTOH, SMUTEIHANIBIK TKaHAAPABIH (TEpH,
aHBIH KolTyM4a 0eJIyKTepy, HUeTu-KapblH, KOl yuypaa 3aapa oerym
YpIrapyy KOJJAOPYHYH OBUDKBIP YeNfepH), MUOKapA OymuyHIaphi-
HBIH XKaHa COOK OYITIYHIAPBIHBIH AUCTPOQPUSIIBIK KaOBIPKOOIOPY
Oaiikanar.

ByryHKy KyHA© SpUTPOIIOI3IUH TaTaanl MEXaHU3MHHE Oaiiia-
HBIITEIPYY4y Oenyk karapel rencuaunaun (I'T1) pony usunmenun
xarart (Coyne D., 2011; Bregman D.B. et al., 2013). I'encunun — 25
AMUHOKBIYKBUIIAH TypraH, 000p/10 UILITEIUI YbIKKAH JKaHa KaHIbIH
capbl Cyycy MEHEH 3aapajia aHbIKTaIyyuyy a3 MOJEKYISpAYy Ier-
TUA. Al MUKPOOAOPro Kapiibl KaCUETKE 93, aHBIH JACHIIAIU KOll-
TOreH ce3reHMe oopynapaa xoropynaidt (Hunter H.N. et al., 2002;
Nemeth F. et al., 2003). Ken canaaran refncuauHAN CUHTE31004Y
TpancreHauk ysiukanaapaa TXKAKTeH oop Typy epuyiit. byn 6aii-
K00 KYpry3yyJiep rencuand OOAK natoreHe3suHie TUKEIEN Menna-
TOp OOJIOPYH TYUIYHYYTO HEru3 00y, AJl NUKe WUETHU]Ie TEMUPAUH
a0CcopOLMSTIAHBIIIBIH TOMOHIOTYI, aHBIH YHTEPOIMT, TEMaTOIUT
aHa MakpodargapaH YbIThIIbIHA TOoCKooayk Keutat (Ganz T.,
2005; Jlesuna A. A. aBt/m1, 2008; Weiss G. et al., 2005; D’ Angelo
G., 2013).
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lunepdepputrHemMusira kapadacTaH, TEMHp KETHILTIETEH DPUT-
poros3 (TUHOXPOMIYY MUKPOLMTApABIK a3 KaHIYylyK) maiina 0o-
J0T. A3 KaHIYyTyKTYH MBIHJAl TYpY ©HOKeT oopyjaplaH Maiina
6ousroH a3 kauayynyk (OOAK) nen aransin, TXKAK ceisiktyy Temup
JKETHUILIIETeH CUHAPOMIO KHPET KaHa IYyHHe XKY3YHI® Ke3aelyy
KBIIITHITEl OOIOHYA SKMHYM opyHaa Typar (Park C.H. et al., 2001;
Papanicolaou et al., 2005).

I'TI Temup asiMallyyHy yHUBEpCAAYY kKaHa TEPC )KOHTO CAILYydy
0oiymn caHanar, ajn TEeMHPAUH TaIIbUIBII KETYYCYHO TOCKOOJIYK
JKaparart, ajl MeXaHu3M (hepponopTHH OENOTYHYH >KUTepAYYIYT'YH
JKOHTO CalyyHYH apJambl MEHEH WIIKE aimaTt, 0.a. OpraHu3MIeru
TEMUPAUH caHbIHAa Taacup 3Tyy MeHeH [Tl cunTe3un Tesznerert, an
WYEeTH-KapbIHAATrbl TEMUPJUH CUHUILIUH jKaHa aHbIH aijaMIiara Ko-
nrynyuryH skaimarar (Weiss G. et al., 2005; Deicher R. et al., 2006).
O3 Ke3ernH/Ie NIEeTHU-KaphIHIAarkl TEMUPAUH a3 a0COPOIMSITAHBITIIBI
6oopnory ['TIHBIH KaiiTapma K0T MEHEH CHUHTE3ACIIUITNHUH TOKTO-
IIyHa KaHa TaMaKTaH jkKaHa MYern-KapblHIaH TEMUPIU OaChII alyy-
Hy KanbeIObiHa KenTupeT. ['T] nucynbdarTeik kemype ceiMan Oaitinan-
raH 9KU KOy 0ap «TakKaHbD) DJECTETET jKaHa TEeMHUPAWH HOpMaja
KHUPYY ’KaHa KOJJIOHYIIyy T€H CaJMakKTyyinyryH caktaiT (Hunter et
al., 2002; Ganz T. et al., 2003; Luo Q. et al., 2013).

An smu JI. M. MenepsikoBaHBIH aBTOPJIONI JKYPTY3TOH U3HIII00-
nepyHYH (2015) xeritbiHTEIKTapEl O0t0HYa, OOAKTaH sxabbipkaran
ociitantapaa I'TI 100 nr/mn ambik, an smu T)KAK Oediranrapaa —
50 nr/mn ammaiit. I'IT 3anannyy mumukrep naina 00aros1o, Karyy
KapMara JICHKO3/10 KETUIIEPIUK CaH/a KOTropylapbl Aa Oenrmiyy
(MakemoBa A.b. aBr/mi, 2009). Hlummk wekposynyH (OHO-a),
KOHLIEHTpalMsUIbIK (hakTopiaopyHyH uHTEephepoH-y, IL-6 xana remn-
CUAMHJIEDP apachblHAa TY3I6H-TY3 KOPPEISATUBAMUK OailnaHblm Oap
skeHnuru na anbikranrat (Cypskukosa I C. aBt/mr, 2017). ['encuaun
Makpodarnapian OOIIOTOHIOH KHWHMH, TEMUPAUH CHUHHILIU a3asT
xkaHa an ©OAK marorenesunae Herm3ru Oenykke aitnmanar (Park
C.H. et al., 2001; Nicolas G. et al., 2002; Nemeth E. et al., 2004;
Stoian L. et al., 2007; Kemna E. et al., 2008; Flemming R., 2008).
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Kenreren oopynapnbis, ansia nunnje TXKAKTbIH narorenesnnae
Jla YHUBEPCAJAYy 3BEHO OOJyTI, TUIUAJIEPINH CYYTEK KbIUKbLIbIHA
kerukbUIanyycy (JICKK) skaHa KbIUKbUIAAHABIPYYYY CTPECCTHH Op-
yymry cananart ([{asner6aesa A. U., 2004; Ilaiixynnuna JI. P., 2004).
OpKUH paauKainyy KelukbuiganyyHyH (OPK) uHTeHCH(UKanusach
xaHa TOKAKrarsl aHTMOKCHIAHTTBIK KOPTOHYYHYH CaJbIIITBIPMa-
nyy sxketutncuzaurd I S. Yemanosansin (2000), JI. @. JIaTbimoBaHbIH
(2001), P.C.Ky3nenbaeBansbin (2001), C. O.Kinrounukosays (2005)
munaeenepynne yarsuiabipeuirad. T)KAKra temup nmpenaparra-
PBIH KaObUI ajyy JKEeTHIIEPIUK HaTblibka OepeT, OMpOK OpraHu3M-
JIeTH TEMUP MOHJOPYHYH alllbIkya OONyLIy Tepc Taacupiepau *Ko-
ropynarar (Jacobs P. et al., 2000; ITeryxoB B. U., 2003; /IBopenxkwuii
JI.H., 2006;), Oya ydyp[ia aHTUOKCUIAHTTBIK IIpernaparTapabl Huyy
3appll. AHpBIM OKyMYIITYyJap aHTHOKCUAAHT KaTrapbl Oera-Kapo-
TUHAWH OpAYyHA )KOHOKOH jKaHa KETKUIMKTYY bIKMa — KaH]IbIH Capbl
CYyCyHaH TEMUPJH YbIrapyydy XeMUIFOMUHECHEHIUSIHbI KOJIJOHY-
mar (Krinsky N., 2001; Kazumupxko B. K. aBt/m1, 2004; Kitounukos
C.0., 20006).

Okunun xkarbiHad TXKAKTEIH maroreHe3n reMornoOuHAETH Te-
MUPJIMH KETUILICU3IUTMHUH aHEMUSUIBIK TUITOKCHSITA AJIbIN KEJTUIIN
MEHEH aHBIKTaJAT, 0.a. )PUTPOIMUTTEPANH OAWITAHBIIITHIPYYTa KaHa
KBIYKBUITEKTH Tallyyra *XeHIeMIyYJIyry ToOMeHIelT, Oyra Oailna-
HBIIITYY JI€HEJIer KbIYKBIITEKTUH MXETULICU3JUTU apOblll, TKaH-
Jlap/arsl 3aT ajaManryy Oy3yiyT, ali103ro ajbll KeJeT.

1.4. TemMup KeTHIINEIeH a3 KAHAYYJIYKTYH 06JIYHYLITOpPY

STporeH MK TEMHp >KETUHICU3IUTUH Oaca Oelrusien KepceTyy
KepeK. Ajap ap TYPAYY OOPYHYH aJJbIH alyy-AapblLIoO HII-apa-
KeTTEpU MEHEH MIapTTalaT: TEKIIepPYY YYYH Te3-Te3 KaH ajyy, ap
KaHJali ONepalusuIbIK KUMIUTUIIYYJIepie aHa AapbUioo HINTe-
PHUHIETH KaH XOTOTYYJIap, AApbUIbIK MaKcarTa KaH 4blrapyyiap ke
SpUTPEMUSAATEl Te3-Te3 dpuTpodepesnep, napbuiapasl uayy (cre-
POMIIMK IMEC Ce3TeHMere KapIibl KapakarTap, IpeIHU30JI0H XK.0.),
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MBIHJIaH ThILIKapbl IpOrpaMMalblK reMoaranu3aeru (ai caibia 40-
60 mu kaH, 6.a. 20-30 Mr Temup amnbimar) 6eirantapaas ap Oup re-
Mouanu3 mpoueaypacbiaaa anmnaparra 10-30 v kan, 6.a. 4-15 mr
Temup Kanat. XKbl1 caliblH reMoinain3 KaHa TECTUPIIOe YUYH KaH
anyy ydypiaapbelHaarsl kad xororyynap 2 500 mi skerer (Nephrol.
Dial. Transp., 1999).

Y3akka co3yiarad, 6amajamMaH KaH OepyyJep asijaapaa Te-
MUPJIUH OUIMHOETeH KETUILICU3IUTUH, K33/1€ KOIl KbULJIBIK CTaKbl
6ap nonop-asuinap (10 xeuigan ambik) apackiaaa TXKAKTe maiiga
Kbu1aT. bar-0at, e3reue abI3AbIK LUK y4ypyHAArsl JOHOPIYK KaH
TanmbIpyynap (6up sxpuina 3-4 sxomynas ambik) 1a TXKAKTe naiina
kbu1aT, aHTkeHn 500 Mr KaH OepreHjie 21e KaH Tanmbipyydy 250 Mr
TEMHUP KOTOTOT, all MU Te3-Te€3 KaH OepreHje (KbUIbIHA 4 KOITY)
1000 mr (1 T) TeMup KOTOTOT, aJI OMP KBUIIBIH HIUH/IC J1a KAIBIObI-
Ha kenoeit (Pittori et al., 2011). MockBana ToKusin Oenrunepu 20,6
- 49,3% nonopnopno asbiktanran (Pomanosa JI. A. aBr/mi, 1999;
Jleuna A. A. aBr/m1, 2001; Kozunern I"11., 2003).

3aapa K0J0pYHaH 6HOKOTKO ailJIaHIaH, JaaHa 0alikaa0aras,
OMpOK OMP Hede KOy KaliTaJJaHIaH KaH aryyjaap (MHKpO- KaHa
MaKporeMarypusi, ©HoKOT TIIOMEpYJIOHE(HPHT, 3aapa-Tail 00pyJapsl,
3aapa KbIUKbUI auare3, 00MpeKTepAyH MOIMKUCTO3Y, Oeiipek kaHa
TabapchIKThIH Xk.0. mummkTepu) Aa TXKAKTB (reMonuTTHK a3 KaH-
NYYIyK, HapOKCU3MaJIbIK TYHKY FeMOnIOOnHYypHs .0.) maija Kbl-
Jar.

TemupauH OamTanksl caHbl MEHEH KOPYHYH KETUIICHU3UTHHE
Oaiinanpikan TOXKAK ko 6oitnyy kesmnne TXKAKran xaObip-
KaraH SHEJIEP/IEH apa TepeireH Oannapna KeOypeek Ke3aeleT
(Pymsinues A.T. aBt/m1, 2006).

HNyerun-kapbiH CHCTEMACBIHBIH 00PYJIAPbI MEHEH 0ailJIaHbIII-
KaH TeMUp KeTuinereH a3 kanayyiayk. TXKAKToH Herusru 6en-
rusiepu 6oiyn eHekeT KaH aryyinap (80%) cananar.

I A — nyeru-KapbIHABbIH KOTOPKY 06JIYKTOPYHOH KaH aryy-
JIAap OHYKKOH 6JIK6JIepAery IpKeKTep/ie ’KaHa ITeK KUPH Kejde-
reH asuiiapaa:
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e MYPYH/IyH KaHAIIIbI;

e OyisIeNIOpYH KaHAIIIbI;

e OIIKO/IOH KaH aryy;

® 5PO3USITYY 330(arut ’aHa racTpuUT;

e KapBIHJIBIH JKaHa OH KU 3J1M MUETHHUH Kapalyy 00pylaphbl ke
3PO3USIIAPHI;

e nuaparMaHbIH TAMaK KUPYYYY TEIIUTUHUH 9ypKycy (>10 cm);

e KC (nyeru-kapbiH CHCTEMACHIHBIH) )KOTOPKY OOIYKTOPYH/I0-
Ty 3aJlaj/lyy UIUIIUKTED;

o KbI3bLT OHTOUTYH KaH TaMbIpJIapbIHbIH KEHEHUIIIHN;

e [Ilmammep-BuHcoH cunapomy;

e OH 9KU 3JIM WYETHHUH OOIYKTOPYH KaMThITaH raCTPO3KTOMUS;

e KapbIHJIATbl bliiJIaaKyagapJaH KaH aryysnap;

o Teneanruodkrasus ( Panmro-Ocnep oopycy);

e )KaOBIK JKepJiepre KaH Kyromyy (ernke remocuaeposy, ['yanacuep
CUHPOMY, TTIOMHSUTBIK ITUIITHKTED, SHA0MeTpro3) (Ruhl C.E. et al.,
2001; A6aypaxmanos /I. T., 2012; Maes U. B. aBt/m1, 2013, 2014).

I b — UKCtun TemeHKy 06IYKTOPYHOH KaH aryyinap:

e KOTOH UyUyKTYH (TeMOppOii) KaHallIbl;

e ApPTKbI TEIIUKTETH KECUKTED, KapakarTap;

e TY3 UUETHHUH 0OpYJIaphl;

e KOITUTTEP;

o crienu(puKanyy 3Mec Kapayyy KOIuT;

¢ Kpon oopycy (Gasche C. et al., 1994);

e FEJIBMUHTO3 JKaHa aHKUJIOCTOMAJIap;

e YKOOH MYETMHHH JIUBEPTHUKYJIE3Y JKaHa IUBEPTUKYIIE3IYK O0PYCY;

e MYETU-KapbIHbIH NOINOU;

® )KOOH MYETHHUH Parsl;

® )KOOH MYETMHUH TEJICaHTHOIKTA3USICHL;

e MYKE MYETMHMH KOIl Pe3eKLUsIaHbIIIbI (a3 CUHYY CUHIPOMY).

ToKHbl maiia KeUTyydy HETU3ru Oenruiep 00y, IpO3uBaYY XKe
reMopparusiJibik 330(parurrep KaHa racTpuTTep caHajaar (Kem
yaypaa peQiroKc-racTpuT-330(haruT k€ KapAUsSHbIH JKETUIICU3IU-
T'M): KapbIH/IbIH ’KaHa OH KU 3711 HMUETUHUH KalTaiar KaHaraH 0opy-
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Japhl, aJKOTOJAYK TacTPUT, KapbIHIBIH JapbUlapJaH 3pO3HsUIaHbI-
IIbI, KAPBIHIABIH TaMaK KUPTeH TCIIUTHHHH YypPKYCY, KeKHPTSKTHUH
KaH TaMbIpJapbIHbIH BAPUKO3yK KEHEHHUIIMHEH KaH aryynap, 60op
UPPO3YHIATHl MOPTAIIBIK TUMIEPTEH3HS, UPU ©TUOMIOTY THUIep-
TpodusbiKk ractput (MeHeTpue oopycy), MOJUIMO3AYK TaCTPUTTE
KapbIHJBIH OBUDKBIP 4eH Oar jkapajaHaT jkaHa Te3 KaHAWT; UYKH
JKaHa THIIMIKBI TeMOPPOi (a3bIpaak KaHaraH, Oenruiepu OmimHOe-
T'€H), apTKbl TCITUKTHH KECUTH, KyHMYITYaKThIH TEIIMTH, ITOJHITO03-
JI0p, KbI3bUI OHMOUTYH, KapbIHABIH TUBEPTHUKYIIE3Y, NUKE WYETUHUH
HIMIIUKTEPH, ajJap/IbIH XKapanyy-3po3usilyy IpoIecCTepH, IIUITHK-
Tep, TY3 UUETUHUH Parbl, TEPMUHAIIBIK UJIEUT, CHEIUPUKATYY IMEC
*apaiyy koiut, KpoH oopycy, a3blpaak KaH >KOTOTYy MEHEH KOIl-
TOJITOH MUTEJEP )KYKKAH/IBIKTaH, HYKE NICTUHUH OBUDKBIP YSIIMHUH
xapakarransiibl (Ancylostoma duodenale) (TymTyk xxana TymTyk
YBITBIITHIH OHYTYI KeJe JKaTKaH ©JKOJIOPYHIe KCHUPH TaparaH)
KaH xorotyynap meHeH kormronot (Ruhl C.E. et al., 2000; A6xypax-
manoB J[.T., 2012; Strai S.K.S. et al., 2002; Kulnigg S. et al., 2006;
Coddard et al., 2011). MypynnaH, OpOHX-6IIKOJIOPIOH, KAThIH/IaH,
0OHPOKTOH MUKH >KaHa OINepalysiaH KMMMHKY KalTallaHTaH JKaHa
Y3TYJITYKCY3 KaH aryyiaapAa, TeIeaHrHodKTa3usuiapaa CyTka NIMH/Ie
TeMupau xorotyy 1-1,5 mr (2-3 mu xaH) amar, spexe karapsl TOK
0arna Tepeevy KypakTarsl asuiap/a JKaHa TEMHPINA KEPEKTOOCY KO-
ropy Oonron Ganmapna keOypeek maiiia 600T. OHOKeT remoppa-
ruanad kuinHkn TXKAK spkekTepnie nueru-kapblH CUCTEMAChbIHAH
KaH aKKaHJaH KUUUH maiifa 60nopyH Oenruiei KeTyy 3apbi.
Kappin kaHa WyerwjiepaeH KaH :KOrOTYYHYH JIEHIIJJIMH pa-
JTUOHYKITUJIUK U3WIIOJIOPAYH KaplaMbl MEHEH raHa aHBIKTOOTO
6omot. belitanteiH spuTponuTy in vito °'Cr Tereperunae 00JIOT,
OOPYIIyYHYH MYWH Ta3ajaliaT, KaH TaMbIp apKbUIyy KYIOIIAT, aH-
JIaH KMMWUH 3aHBIH aJbIl, aHBIH PaJMOAKTUBAYYIYTYH TEKIICPHIIET.
Hopmana 3anman 2 Mi1 KaH KeTKeHre 6apadap XpoM OeyHYII YbIrart.
PagmoakTuBIyy XpoM 3aH apKbUIyy SPUTPOIUTTEPIUH KypaMbIHIA
raHa OeJlyHYI YbIKKaHJBIKTaH, 3aHJbIH PaIMOaKTUBIYYIYT'YH aK-
KaH KaH/bIH ©14eMY apKbUIyy raHa aHbIKTOOTo 0070T. CyTKaJIbIK
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3aHAbIH KypaMbIHAATbl KAaHIBIH 614eMy 100 mu1 amkanaa rana,
MejieHa (3aHIbIH Kapaiblmbl) Oaiikajar. BeOep peakumsichbl
cyTkacbiHa 30 MJ1 KaH KeTKeH/Je TACTBIKTAJIAT, aJl SMH CE3TUYH-
P9K OeH3UANH peaKuuschl TAK MYHO3716M6 Oepe aidaiT (3T a3bIk-
TapbIHBIH KypaMbl jKaHa THII IIETKAChl MEHEH Ta3aJIOOHYH 3celu-
HEH) JKaHa CyTKachIHa 15 MII allikaH KaH KOTOTYYHY T'aHa aHBIKTOOTO
xKapram Oeper.

TXAK rene3u anpikTasnioaran oevitantapIbiH OaapbIHBIH WYETH-
KapblH CHCTEMAChIH TEKIIEPYY KepeK. 6-7 KYHI® cO3yJIraH, Kol KaH
KEeJITeH albI3JbIK MK yuaypyHaa aa °'Cr jxapiaMbl MEHEH TEKIle-
PYY KaH aryyHyH KolTyM4a OyJaKTapblH — KapbIHJIbIH, 5KOOH HYeTH-
HUH NIMIIATH, CelH(UKaIyy dMecC jKaparyy KOJIUT K.0. aHBIKTOOTO
xapnam Oepet (Green B.T. et al., 2004; Park D.L. et al., 2006).

TeMupauH SKETUIICU3IUTHHUH Tak ceOeOWH aHBIKTal anbai
KaTKaH yuypAa, paAnoakTusayy temupant (FeSg) sxapaambl MeHeH
OHOKOT SHTEPUTTHUH O0pP TYPYHOH kaObIpKaraH ’aHa aHJaH MypyH
MYKEe MYETUHUH KOoIl 06JYTYH KEeCHUIl TalllTaran OedranTapibiH Hue-
TWIEPUHUH CUHUPYY MPOLIECCUHUH Oy3yNyIIyH KOHTe caiyyra 0o-
JIOT.

OHOKOT KaH aryyHy aHbIKTOO YUYH 003 KOHJ®HYHYH, KEKUPTEK-
TUH, KapblHJbIH, WYETHIEPIUH X.0. OOpYIapblH JKOKKO 4YbIrapyy
MakcatbiHga, UKCTn «0ambIHAH y4yHa YelHH» TeKIIEPUI Ybl-
ryy kepek (Annibale B. et al., 2003; Maes 1. B. asr., 2013).

TemupauH opraHu3mMre KMpUIIMHUH 0y3yJayuly MeHeH Oaii-
Janbimkan TXKAK. VH xana cyT a3pikTapbl apObIH KOJJIOHY/TaH
Tyypa dMeC TaMaKTaHyy. AHaMHE3 YOTYNITyy/Ja TaMaKTaHyyHYH ©3-
revesIyI'yH (JKalllbUT4a-)KEMUIITEP MEHEH raHa TaMaKTaHyy, 0po30
KapMoO, MYHO3/1YY TaMakTaHyy) 3cke anyy 3apsl1 (Kapur D. et al.,
2002). K93 Oup OelitanTapia nueruiaepierua TeMup adcopOusichl-
HBIH Oy3yilylly cTearoppes, CHpy, Lenauakus ke auddysayk sH-
TEPUT CBIAKTYY >KaJIbl Oelruiepre OKMIOMTYPYI aIallThIPHIIIbI
MYMKYH. AXJIOPTHIPHS MEHEH KOIITOJITOH aTpO(HSIIBIK TaCTPHUT A
TEMHUPAVH CUHUIIMH Hadapnarar. AkbeIpkbel mesrmaepae TOXKAK-
TBhIH ©PUYYCYH/I® XeJHKO0O0AKTep HH(PEKIUUACBIHBIH POy U3njie-
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HUII J)KaTaT. AWPBIM ydypliapJa OpraHu3MAe TEMUPIUH aJIMaIIyycy
XEITMKOOAKTEPIMH IPATUKANMACHIHIA KOITyMYa BIKMAIapChI3 JJie
HOpMasmamyycy MymMkyH aen Oenrmnenet (Ciacci C. et al., 2004;
Kurekcei A.E. et al., 2005; Hershko C. et al., 2005; Coddar H. et al.,
2011).

Heanakusa (mioTeH oopycy) — Oenoktopay (INMIOTEH), JaH
a3bIKTAPBIH TAINTAaKbIp CUHUPE al0araH/AbITbl )KaHa HYKe WYETUHUH
OBUKBIP YETMHUH aTpOUSACHIHBIH 6pUYYCY (MaibadcopOLus CUHI-
pOMy — CHHHUPYYHYH Oy3yJylly) MEHEH MYHO3/1eJII'6H, OHOKOTKe
aiiaHraH, TykyM kyyma oopy (CaGenpHukoBa E.A. aBr/m1, 2006).
Lenuakus ken yuypaa MKCtun 34 kanaaii Oenrunepucus (TUOTYY
IMeEC TYPY) Ja maiiaa 600T. A3 KaHAyyITyK OOPYHYH JKarla aH->Kaj-
rbI3 Oenrucu 0omynry MyMKYH. JlyHHOHYH KOITOreH ailMakTapbIHIa
LEeIUaKUSIHBIH naijga 6omyy *Kbeiuthirel 100-300 agamra 1 yuyp Tyy-
pa xener (BACCY-OMGE, 2005). EBponania nienuakusiHblH aHbIK-
TaJITaH kaHa aHbIKTa0araH yqypiapblHbIH KaThimbl 1:5 — 1:13 Te-
reperunae 6omnot (bensmep C.B., 2005). EBpona enkenepynme 28
MUH a/laMra jKacaJlraH CKpUHUHIZIMH HaThlikacbiHaa 184 agamaan
1 nenuakusaan xa0eipkaran oopynyy ansikranrad (bBJJCCY, 2001).

KaMnagan TeMupau TauryyHyH 0y3y/1yury MeHeH 0aiJiaHbII-
kaH T/AKAK: 6oopayH 6eok CHHTE3/1009Y MIIICTHHIH KETHIIICH3-
TUTUHAerH (remnatut, 600p HUppo3y) Tybaca runotpaHcheppune-
MUS JKaHa TMIIONPOTEMHEMHUsl TpaHC(HEppPUHIe aHTHEHEeUYeIepIH
naiina Oomyury, TpaHCQEpPUHINH a3aibILIbI.

IKMHYWINK TEMUP KeTHIINEreH a3 KAaH1YYJIyK (6HOKOT 00py-
JappaaH naiina 6onron a3 kauayyinyk (©OAK)). Ap typayy oop my-
HO3/I6TY XKYTYIITYY, Ce3TeHMe, UMUK 00pyJaapAa, MUIIHK KIIeTKa-
JapBIHBIH, TKAHJAPBIHBIH JKOTOJTYIITYH/Ia, CE3TeHYYHYH OYOKTOPYH/IA
TEMHP KEPEKTO® JKoropysaraizia, KaHaaH TKaHAapra TeMUPAM Tyypa
sMec OeYLITYPYYHYH HaTbliKachlH/Aa a3 KaHIyyJIyK naiiaa 6omor.

bputan racTpos’HTEposorIop KOOMYHYH MaallblMaThl OOIOHYa,
TXAKTBIH HErusru ceOenTepuHUH MYHO3IeMecy 2-Kaaploanaa
oepuiren (Goddard A F. et al., 2005).
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JKaowioan 2

TKAKTBIH K00YPOOK aHBIKTAJITAH cebenTepu

(Goddard A.F. et al., 2005)

Cebenirep Kermteirst %
1 2
HKCmen 6awka seepoezu Kan azyynap
AWBI3 IUKIIN 20-30
JoHopiyk 5
I'emarypus 1
MypyHIaH KaH aryy <1
HKCmen kau azyynap
AcrniuprH KaObUT aNTaHAaH KHAWHKY KaH aryyiap 10-15
7KooH nyernHuH KapIuHOMACHI 5-10
Kappinpia kapuuHoMachl 5
Kapsin sxapacsl 5
AHTHOAUCILIA3UA 5
D30darur 2-4
D30(harnanIsik KapIHOMa 1-2
KapsIHabIH aHTpan sk O06IYTYHYH BaCKYJISIPABIK KTA3HSACHI 1-2
WNyke nuernHuH MWUIIUKTEPU 1-2
AHKHIOCTOMO3 <1
Ty3 HUErMHUH KapLUHOMAChI <1
Cunupyynyn oysynyuty

I'moten oopycy 4-6
T"actpakTomust <5
Helicobacter pylori <5
Wuernnepau KECHII ajibll calryy <1
bakrepusinap/ibiH kebeityiry <1

1.5. Temup xKeTHIINETeH a3 KAHAYYJIYKTYH 00JYHYLITOPY

(BACCY, 1995).

OopynapabIH 311 apalibIK CTaTUCTUKAIBIK KJIaCCU(PUKAIUSICHIHBIH
10-kapanpllliblHA BUTAMBIK, TEMHP KETHUIINETeH a3 KaHAYYTyKTyH

TOMOHKY101 TYpJepy OEIrnIeHUN KeJeT:

e J150. Temup xeTuimnerex a3 KaHAyyJayK (aCUAEPOTUSIIBIK, CU-

JEPONEHUSIIBIK, THIIOXPOMAYK);
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e J[50.0. OHOKOT KaH aryynap MEHEH OailJlaHBIIIKAH TEMHp JKe-
TUIINETeH a3 KaHAYYJIyK (eHeKeT MOCTIeMOpparvsjblK a3 KaH-
RYYIyK);

e J[50.1. Cuneponenusnbik aucharus (Kemmu-Ilatepcon xe
[Tnammep-BuHcoH cuHapomy);

e J150.8. bamika TeMup KETHUILIIETeH a3 KaHlyyJIyKTap;

e J150.9. TakranOaran TeMup KETUIINETeH a3 KaHAYYIyK.

1.6. Temup keTUIINEreH a3 KAHAYYJIYKTYH KIMHUKAJIBIK
oeaynymrepy (MamCt P 52600.4-2008).

TXKAKTBIH 5kanmbl KaObLT aTBIHTaH KIACCU(PUKAIUSICHI HKOK.

Kimunukaneik Genrunepune kapata TXKAKTeH 5 TypyH Oemym
Kapaitar:

1-meHrI%J1 — TEeMUPIWH YBITHIIIBl KAPHUIIUHE KaparaHaa Keoy-
POOK, aHbIH CAHBIHBIH JIaliblMa 3J1€ a3 OOJyIly, aHbIH CaHBIH KOM-
MEHCATOPYK bIKMAa MEHEH TONTYPYY.

2-1eHr’J1 TeMHPAUH Kopy a3aiibin (9pkekrepae Fe™S nen-
rmu 13 MKMONb/T TeMeH, asnaapiaa 12 MKMOIb/1T TOMeH, TpaHC-
dbepprH MEHEH KaMChI3IaibIbl — 16% TOMOH), HOPMAJIAYy DPUT-
POTI0337I1 TOMOHIOTOT.

3-neHrna — tycryy kepcetkyuryH, DUT, CCI'D, CKID x.06.
a3bIpaak TOMOHJIOIIY MEHEH, KeHWT ACHIIAIIACTH a3 KaHAYYIyK ep-
YYUT.

4-1eHr33J1 — 3PUTPOLUTTEPANH TeMOITIOOMH MEHEH KaMChI3/a-
JBIIITBI Oalikanapiblk TOMOHIereH a3 kKauayyiayk (Hb — 100 r/m a3,
CYOKOMIIEHCUPJIEHTEH).

5-peHrana — uupkyasTOpayK Oy3ylyynap >kaHa TKaHJIapra Kbld-
KBUITEKTUH KETULICU3UTU MEHEH KOIITOJITOH a3 KaHAYYIyKTyH
oop Typy (HB-60-80 1/11).

Temup xeTHIINEreH a3 KAHAYYIYK KAaHTHI 0amranar?

Temup >keTHIITIETeH a3 KaHAYYIyK LIbIp e OamTanoait. Oopy
OamTainraH Ke3ae TaMaK MEHEH TeMHp a3 KHUPUI K& KoOYPOoK Ko-
porynyn Oamraidt. Kuitmakn OacKbIYBIHIA OPTraHU3MICTH TEMHUP
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TYTOHYII, HaTbIiKaJa CUAEpPOIICHUs Maiija O0JIOT jKaHa SPUTPOLIUT-
Tep/IeTH TeMOTIIOOMHINH Tak1a 00JIyy Tpoleccu Oy3yJaT *KaHa re-
MOTJIOOMHH a3 3pUTPOLUTTEP KaHTa apajaiiar. 4-0acKbIYbIH/A YKaHbI
SPUTPOLIUTTEPIN CUHTE3A00T6 TEMUPAUH CaHbI KETUIICU3 OOITOH
Oyn kyGapran spurpouutTep Oy3yna OamraidT. MblHmaid abansl
aKyIIep-THHEKOJIOTIOp «TeMUPAMH MaHU(DECTTUK KETUIICU3IUTH
nen aramiart, 9eiHABITeIHAa TXKAK Gonym cananar.

BACCYnyn kpurepuiinepu Ooronya (2001), remornoOuHIMH
HOpPMAaJarsl JEHTIAIIHU:

— apkekrepae: Hb < 130 r/m;

—asnpapna: Hb < 120 r/n Gomyury kepek.

JeHr’a/iMHe kapaimia a3 KaHAYYJYKTYH KJIacCH(PUKALIUACHI
(BACCY, IOHUCE®, 1997):

—xenun: Hb — 110-90 r/m;

— optouo: Hb — 90-70 r/m;

—oop: Hb <70 1/m.

TXAKTBIH jXeHUT TYPY KIMHHUKAJIBIK OCITHIICPCH3 JKE a3bIpaak
OUJIMHMUIT 6TOT, aJl SMU OPTOUO >KaHa 00p TYPYHI® LUPKYIATOPIYK-
TUTOKCHUSIIBIK, CHIEPOIICHUSIIBIK, T€MATOIOTUSIIBIK Oenruiep Oaii-
kanar (Cenpuyk B.YO. aBr/m1, 2012).

Temup KeTHNICU3IUTHHUH 6pYYY (aKTOpPJIOpY:

e TEMUP/IU allIbIKYa KOJIOHYY;

e OCITYPYM KypakTa Te3 ocyl KeTYY (KbI31ap/IblH 3T€K KUpH Oari-
TajJraH yuypnaa), oar-6ar 6oiro OyTyynep, TepeTtep xaHa 6ana Te-
peedy Kypakrarsl 0ajga SMHU3YYJIep KaHa KaH aryy MEHEH KOILITOJ-
TOH asyIIap/IbIH PEIPONYKTHBIYY OOpPYJIaphl;

e Japbl-TapMeKTepaAn nuyy (acmupuH, HOynpodeH, KOpTUKOCTe-
pouzzep);

e MHTCHCUBIYY (PU3UKAIBIK KY4 KeNyY: YypKOO, aJibIC apajblKKa
Cyyha C€ysyy,

e TAMaKTaHYYHYH ©3re4eIIyTy (KallbLT9a->KEMHUII MEHEH TaMaK-
TaHyy, MYHO3/1YY TAMaKTaHYYy).

TemMup KeTHIICHM3IMIMHUH opuyy Oackbrurapbl (CTykiI0B
H. HU. aB1/m1, 2013):
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I 6ackbru. TeMupauH nTaTeHTKE YEHUHKY JKETULIICU3IATH — MBIH-
Jla TEMHp OpraHM3MIe KHUPIeHre Kaparanjaa KeOypeeK KOopoTyJar,
OMPOK TKaHJApJarsl TEMUPIUH KOPY KETUIITYY 271e. MyHy Tamak-
TaHyyra e3repTYyJeply KUpru3yy MEHEH OHOM 371 0HA00ro OOJIOT.
Orep TeMHUPAUH KETUIICU3UTUH 5K0M00CO, aKbIphIHAAI TKAHAAP-
JIarbl TEMUPAUH KOPY TYTOHOT. bupok, Oyn ydypja reMoroOuHInH
JIEeHAIU 03repOeiT. KnuHukaneik Oenrunep OaiikanOaiT. Kanasix
capbl cyycyHAarsl GepputTuH, nechepaiabik TeCT (TEMUPIUH KOPYH
aHBIKTOO) apKbulyy aHbIkTanar. OIeHTce Ja TeMHUPAWH >KeTHII-
CU3JIMTUHUH J1a00paTopyK KPUTEPUHIIEPH JKOK, OIIOJ JIe yIypaa
HKCreru y4 BaneHTTYYy TeMUpauH adcopOrusicsl 50% xKoropynair,
ara bUIalibIk KEMUKTETH jkaHa Oalllka KaMIa-opranaapaars! gpeppu-
TUHAWH JE€HIDIA TOMOHIOMT.

I1 6ackbI4. Drep naTeHTKe YEHHHKYU ME3TUIIJIE 1apbirep skaHa Oeii-
Tal TEMUPIUH )KETUILICU3AUTHH TONTYPyyra apakeT Kpljdaca, TeMUp
KETUILICUIUKTUH 2-0acKbIUbl — TEMUPAUH JIATEHTTUK KETHUILICU3-
qury 6amranar. Tkangapra TeMUpIUH a3 KEJIUITUHEH TKaHIbIK Qep-
MeHTTep (IMTOXpOM, Karajiaza, CyKIMHATAeTHApOoTreHas3anap x.0.)
JKUTEPAYYJIYTYy Hadapiian, HaThlikala CUACPONEHMSUIBIK CHHIPOM
naiiaa 00yoT. TeMUpauH JaTeHTTUK KETUIIICU3TUTH (TEMUP JKETHUIII-
HereH SPUTPOII033) — KaMIia opranaapa (oam M, 60op Makpoda-
I'bl, KOK 000p, KEMHK) KaMThUITaH CyyTa 3pyYy4y [IMKONPOTEUHINK
KOMIUIEKC — (DEPPUTHHIUH I€HIIIH TOMOHOTOHAYKTOH, KaH/IbIH
capbl CyyCyHAarbl TEMUp a3alranablKTaH, TpaHcheppuH KoOeUreH-
JIYKTOH, KEMUKTEI'M CHIEpoONacT a3alraHbIKTaH, CHAECPONCHHS
naiiga 6onron cuaapoM. TJDKHBIH maToreHeTHKaIbIK MaaHUCH KbI-
3bUI KaHIbIH KOPCOTKYUYTOPY — FEMOITIOONH jKaHa SPUTPOLIUTTEPIUH
KOPCOTKYUTOpPY HOpMaJAyy OONroH Oana Tepeedy KypakTarsl asii-
napaeiH 19,5-30% 4elinH TpaHCIOPTTYK >KaHa OpraHAbIK KOPYHYH
OaifkaapibIK a3alraHAbI'bl MEHEH TYHIYHAYpYJeT. byn 6ackbruTta
KaH/IbIH Capbl CYyCYHYH TEMUPJIH OMPUKTHPYYUY KOHIOMIYYIYTY
xoropynan (N 40-60 MkMoib/i1), TpaHC(hEpPPUHINH TEMUP MEHEH
KaMCBhI3IaJIbIIIBI TOMOHIOUT (20% a3).

III 6ackbiu. Temup sxerummereH a3 kaHayyinyk (TXKAK) re-
MOTJIOOUH, 3PUTPOLUT KACO0, FeMATOKPUTTH TOMOHIOTYY Y4YYH,
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TCMUPAUH KaMIlaJia TOIITOJIIOH, J'Ia6I/IJ'IZ[YY JKaHa SpUTpOIHrTapAbIK
TYPAYYJIYTY a3aiiraHiga OamTanar, MbIHAA a3 KaHAYYITyKTyH JKaHa
TUIIOCUCPO3yH Oenrumiiepu Oaiikanar (xaapioan 3).

Kaowiban 3
KeTHIICH3TUTHHIH TEHIIIINHE KApalia TeMHP aIMAIIyyHYH
KOPCOTKYYTOPY
K
OP AYH DPpUTPOIIOI3AUH
a3aibINIbI Temup
TOMOHOIITY
Kepcetkyu (mareHTKe JKETHIILTICTeH
yeHHHKN (maTerTTHK a3 KaH1yyJIyK
0acKkbIv)
0acKbIv)
Depputnn | Ll Ll
Tpancheppun N 1 1
Kangsra capsl cyycyHaarsl N ! |
TEMUP
I'emornooux N N (uek apanbIk) l
Tpaucdeppun MeHEH N ! !
KaMCBI3IAJIBIIIBI

Ockepmyy: N — HOpMaJlyy AEHI?], | — KOPCOTKYUTYH TeMeHzaemy, || —
OaifkaapIbIK JEHII3J1/1e TOMOHIOIY, T — KOPCOTKYUTYH KOTOPYJIaLIbI.

1.7. Temup KeTHIITNETreH a3 KAHAYYJIYKTYH KJIMHUKAJIbIK

KOpyHyHury

ByryHKy KyHI© TeMup >KeTHILICU3AUK CUHIPOMIYH 4 TypyH Oe-
ayn kapawmat (Crykinos H. 1., 2014; lemuxos B. 17, 2015):

e TeMUpIUH abcomoTTyK xerunicusaur (TAX);

e TEMUPJIUH QYHKIMOHAIIBIK skeTuicu3auru (TOXK);

e KaMIlaJiarbl TCMHUP,

e OHOKOT 0OOpYJIapAaH naiiga 0oaroH a3 kauayynyk (OOAK).

1. TemupauH aOCOMIOTTYK KETULICU3IUTU OOIOHYA TaK SIUE-
MUOJIOTHSIIBIK MAAJIbIMATTap KOK, aHTKEHH CaJaMaTThIK CAKTOOHYH
OMPUHYIIINK JCHTIAIIICTH MEKeMeJIepuH Ie Oya Macere 00roHYa I1e-
TMaTpiap, TeparneBTTep KaHa aKyllep-THHEKOJIOTIOp aJIeKTCHHIIET,
ayap, THJIEKKe KapIibl, ”THTEHCUBAYY 6CYY, CIOPTUYJIap/AbIH a3 KaH-
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IYYIyTy, XeTUKOOAKTEPUSIIBIK MHPEKIUIapAbIH POy, LEeTHaKIUs
x.0. hakTopiopy Tonyk OaanallnanT, ajl SMH Japbirep-reMarosior-
nop G6apabik xepae ote a3 ([lemuxos B.T., 2015).

2. Temupaun pyHKuuoHAJABIK KeTHmcH3auru (TOXK) 1982-
KbLUIbI TEMHPIMH CAJIBIIITHIPMAJYY KeTHLICH3AUIH  KaTapsl
OasgHnanran. @eppUTHHINH IEHIIIU TOMOH OOJIITOH TEMUPIUH a0-
COJIFOTTYK KETHILICU3IUTUHEH aiiblpMalaHbII, (YHKIIMOHAJIBIK JKe-
TUIICU3IUKTE (PEPPUTUHINH JIEHIIIIU HOpMana 6omot. Temupaun
(GYHKIMOHANIBIK JKETUILICU3IUTMHE MYHO31YY MuUcan 0oy, srep
JIEHU CaK BIKThISpYbLIApra TEMHp IpernapaTTapbiChl3 peKOMOUHAT-
TBIK DPUTPOIIOITHH KUPTHU3CE, IKU-YY JKyMaJa TEMUPIUH HOpMal-
nyy xopynaa HTK Temenieiit, Oyi s3puTpOonOITHHINH KaHa TEMUD
KEPEKTOOHYH JKOropyJamisl MeHeH Oainansimtyy. Temupnus ¢yHk-
[IUOHAJIBIK JKETHILICU3IUTH — PEKOMOMHATTHIK SPUTPOIIOITHH Me-
HEH J1apblJIOOHYH TYPYKTYYIIyK c€0eOMHUH HETU3TUIepUHUH OUpH.

3. Ce3reHYYHYH K€ CAKTOOHYH KbIBIHTBITBIHAATHI TEMHUP
JKeTHIIINereH cUHApPoM. byn cuHapom 600pAory TEMUPIUH Cak-
TaJyycy e Ce3reHyY MeHEH OaislaHbIlIKaH OMp Karap KyryliTyy,
OHKOJIOTHSUTBIK 5K.0. 0Opynap/ia Ke3emeT, Oy — FeTnCUANH UIITEIHIT
YBIKKaH OHOKOT OOpyJap/aH naina 6onrox a3 kauayynyk (OOAK).
Mpinzait oopysapaa SpuTpornoITHH MeHeH kymacbiHa 1 000 mr 6up
KOy KyIOIyydy (epHUHKEKTHHU KaH TaMbIp apKbLITyy 4Oryy Oepyy
KEpeK, OLIOH0 2 OJKY/IaH KUHUH ap kanaail nearaanaeru T KAK-
ThI aWBIKTBIPYyTa OOJIOT.

T/KAKTBIH KIMHHKAJBIK KapTHHACHI LIBIp 31e OaiikanOailt
KaHa MyPyHKY TEMUp >KeTHIICU3IUTUHUH KaHa KaHJarel reMorio-
OMHIMH a3albIIIBIHBIH dceOMHEH Oup Hede yOaKbITTaH KUHHH OH-
JUHE OaIITalT, OleHTCce 1a OeHTanTapablH YYTOH OUpPH 24 HEepcere
JaTTaHOANT >kaHa ©3A6pYH JACHHW CaK aJaM KaTapbl CaHAWT, OMPOK
71ab0paTopAyK H3WIA06J6p a3 KaHIYYIyKTY TACTBIKTalT, ajl 5MU
aHBIH TYyTaHAaphl )kaHa TaaHbIIITAPhl AHBIH KyOaphIIl TypraHbIH aii-
Teimar. Ouion s1e yuypaa Oedrantap/biH a3bipaarbiHia TEMUPIUH
nareHTTUK >xetunicusaurunae (TJDK) cuneponenusinbin Oenrunepu
Oaitkanat. MbIHIal KbIp/iaal KoOYHUO OHOKOT KaH aryyiapjaa sMec,
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KoII OOMIyy asuimap ’kKaHa eCIypyMAOp TEMHPJAW amiblKya caprita-
raHja naiaa 60or.

«Yepun ['eHpH 34 KayaH ©3YH KbIMMBUIIYYMYH JIENl CaHA4Yy 3MEC,
OMPOK «aKbIPKbI 4 KHJIOTPaMM/IbD» KOTOTKOHJIOH Oepr ©3YH YIIyH-
YaJIbIK aJIChI3 CE3MUII, TYII OOTOHJO 3JI€ YKATKBICHI KEJIMI OaliTajbl.
Oku OanaHblH 9HecH, 33 sxkamrarsl KaTubl: «Kymymira ker yOakbIT
OTYpYI MINTETEHUM KaH/Iai jKaKIibl, 007100C0 Ko (PU3UKAIBIK KYd-
TY TaJlall KbUITaH JKyMyIIKa 4bl1a0aiT snem» ner.  JKymymran
KEJITeH/IeH KMIUH 3¢ Yepwn nuBaHra kara keruy. «MeH 3¢ amsin
JKaTKaH ydypJa, *KOJIJOIIYM KEYKM TaMakThl naspralT. TamakraH
KMIUH Kaipa 3J1e TYHKY yiikyra keteM. Kanua ykracam aeie, Ke4Kku-
CHH ILIUPECH ChITBUITaH JUMOH10H 60yn kanaM. XKongomrym MeHeH
aKbIPKbl ME3TUJIIE YOTYY CEHMIIZI00 IMHE SKEHUH YHYTYI Oaparam.
bup sxepre oTypyn 3¢ anMaiiblH4a, OMp 4akblpbIMaail aa Gaca an-
Oaiim. MeH Tupyy enykreiimyn». Uepwn nmaiibiMa aiie aba sKeTreH,
Oammbl Oup a3 ailIaHbIN TypraHbiH aifTar. «bup KyHYy unpkeene c-
TEH TaHbIN, OTYpPry4yTaH Kyjan KajbIITBIPMbIH. ©O3yMe KelreH[e
OprasfiblH YHYH yTyIl, MEHU Kypdyar TypraH OWp TOI agamaap.sl
KepAayM. MeH enyn Kajiral S)KEHMHUH J€1 OUIIOyM», -IeUT. byn ait-
TBHIITaHAAP/IbIH Oaapbl Japbirepre ;eHOTYY YUYH KETUIITYY Hepce-
nep. XKeHexeii ae KaHIBIH aHATH3H YepuianH a0anbHBH ceOeOnH
aHBIKTAJbl. AJl asylaplblH apacblHIa KOIl KE3[ELIKEH «4apdaraH
KaHJbIH OOPYCY» JIell aTajraH TeMHpP >KETUIINEreH a3 KaHIyyIyK
MEHEH 00pyI KaJIraH KEH.

TXKAKTBIH KIMHUKAIBIK OSITHICPUH 2 HETU3TH CHHIPOM OOFOH-
4a TONTOPro OesyImTypyyre 0onot: 1) HUPKYJIATOPIYK-TUIOKCHUS-
JBIK-aHEMUSUJIBIK CUHAPOMJIOPAYH O€lruiepu apKbUlyy KIMHUKa-
JBIK KapTUHA TY3YJOT; 2) TEMUPJIUH TKaHIapAarsl KETHUILICU3AUTH
— CUJICPOTICHUSIIBIK CUHIPOM apKbUTyy KIIMHUKAJIBIK KapTHHA TY3Y-
nert (Espanel C. et al., 2007).

I. A3 KaHayyJyK CHHAPOMY KEMUKKE TEMHUPIWH a3 KEIUIIN
MEHEH IlapTTalraH, HaTbli’KaJa IeMOINIOOMH »aHa 3PUTPOLIUT-
TEp CaHbIH a3alTKaH, TKaHAApAbl KbIUKBIITEK MEHEH KaMChI3araH
APUTPOTIOI3 Oy3ynyT, crielupUKaIbIK YMEC (ACTEHHUSUIBIK) OeNruiep
naiiga 6onot (Tapacosa U. C. aBr/m, 2011).

38



Cy0beKTHBIYY: KaJIbl aJNCBI3AbIK, KOI 4ap4y00, KYHAY3 YHKY
KeJyY, TYHKYCYH JKakKIIbl yKTail an0oo0, IMrekke »XeHIeMAYYIYK-
TYH HavyapJamnibl, 0amr oopy, 6am aianyy (keOyHYe KeUKypyH), Ky-
JAKThIH 4yYJJallibl, apTepHaabIK KaH 0acklM Oup a3 »Koropynara
ydypAa Ke3yHe Maija-Maiia Kapa 4eKUTTep ydyll KYpProHIeH ce-
3UJTYY, THIHY Typranja fiejie e a3blpaak Kyd KelreHze jAeje SHTHU-
T'YY, JXYPOK COTYYCY, CTeH TaHyysap, KaH TaAMBIPJIBIK, BECTHOYIISIp-
JBIK Oy3ynyynap, akbll )KOHIOMYHYH, HHTEJUIEKTTHH, 3¢ TYTYMAYH,
KOHYJ OypyyHYH HadapJiamibl, yiKycy Kan000, auyycy YyKyJIayK, 39
HEpPCEHH KaKThIPOO0O, yPYIIYaaKThIK, bIMIAaKThIK, TAOUTTUH HAa4ap-
JaITBl, YapKAUBITTHIK, OyTIyHIAPIBIH aJICHI3BITH, JIeHe TaObIHBIH
CaNbILTHIPMayy >XoropynambiHa nartanyyiaap (Andrews N.C.,
1999).

OO0bexkTHBAYY: O€eTH, amakaHbl, OBUDKBIP YesIepu KyOapslil, Oup
a3 KOTyJATYp TapThINl Typylly (XJ0po3), ajChI3AbIK, OETTHH, TH3E,
TaMaH OeJIYKTYH IIHMIIMMUK TapThin Typymry, TXKAKran xkaObipka-
rad OeWranTap[blH alpbIMIAPBIHIA «THIHY Typa ajdaraH OyTTap»
cuHJIpoMy MeHeH OaitnanbimTeipeimar (Restless Legs Syndrome),
a1 KeOYHYO TYHKYCYH K€ KEUHMHJE KAarbIMChI3 CE3UMJIEPICH yaaM
OyTTapbIH KbIIIMBUIIATHIIN TYpyYyCY MeHeH MyHe3zeeT (Silber M.H.
et al., 2003); 9bIKBIil, MOIOHYH/IATBI ITyJIbCALIUSIIAP, SPTEH MEHEHKH-
CHH KO3YHYH aJIbIHBIH KOT'YITYpP TapThII HIMIIHUI KaJIbIIIbl, Kaak
STHHUH MIANObIpan, KeCHIUI TypYyIly, MHOKapAHOIUuCTpadus xKaHa
SHTUTYY, KYPOKTYH OaT COTyycy, KYPOK bIprarbIHbIH Oy3yiyIly Me-
HEH KOIITOJTOH, )XYPOKTYH COJ TapaObl KeHEWHN KairaH, Oap/bIK
ayCKYJIBTTYK YEKUTTEP/IETH KalbIpaaK yryJlraH CUCTONANIbBIK YHAOD,
KYypee TaMbIpiapaars! «aumMupuk yuaep», TXKAKTeH oop TypyHae
JIMACTONANBIK TUCHYHKIUS jKaHA KaH allllaHyyHYH >KeTHILCH3IUTH
Oaiikanar ([Tuauk A.B., 1999; UNICES/UNW/WHO, 2001; JleBu-
Ha A. A. aBt/mr, 2001; Hillman R. S., 2002; Kosanesa JI.T., 2002; I'o-
ponenkuii B. B. aBr/m1, 2005; Cook J. D., 2003, 2005; Koupax M. E.,
2007; deopeukwuit JI. M. aBt/m1, 2008; Cepos B.H. aBt/mi, 2008;
Kanamaru A., 2008; Clark S.E., 2008; Konosomosa E.H. asr/mi,
2011; Johnson-Winbley T.D. et al., 2011; Cryknos H.U. aBt/mi,
2013; Cryxnos H. 1., 2014).
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TeMupauH XKETULICU3AUTU SPUTPOLUTTEPIETH TeMOITIOOMHIANH
CUHTE3JeNUIINH Oy3at, OyauyHIapaarsl MUOIJIOOUHIM a3aiTar, 1u-
TOXPOM jKaHa KaTasla31ap/IbIH )KUrepaAyYyJIyryH ToMmeH1eToT. T/KHbIH
KIIMHUKAJIBIK OeNITMIepUHIH KOUYJIYTYHYH MaTOreHe3! Tak Oeiru-
ayy. @epMeHTTEpAU KaldblITaHABIPYyra O0JIroHy 5-6 Mr TeMup Ke-
pektenet, an smu dputponro 2 000xen 2 500re uelnHKU OUpPIUK
Kkopotynar. OUIOHAYKTaH TKaHJapJarsl CUAEPONIEHNs OOPYHYH all-
raykbl OacKpIYTapbIH/A Maiga O0NOT jkaHa a3 KaHIYyJIyKTyH J1abo-
paTopAyK, OIIOHOM 3JI¢ KIMHUKAIBIK OCNTHICPUH/IE aHbIH OeNru-
Jepu Kenke ke3zenie oepeT. DepMeHTTEpANH )KUTepAYYIYTYH XKaHa
KBIYKBUIIAHIBIPYY-KadblObIHA KEITUPYY HPOLECCTEPAN TOMOHIO-
TYY OapIblK TKaHIApiblH, OaapblHAH MypAa HEPB CHCTEMACHIHbIH,
OyTuyHIApABIH, JKYPOKTYH, SIHUTEIUAANH K.0. (QyHKIHMOHAIIBIK
KUTepAYYJTYTYHYH TOMOHOIIYHe ajblll kejeT. byn e3repyynep oup
35ie OUPIUKTUH — TEMUP/NH KETUILICU3UTUHEH Naiaa 00JIoT kaHa
TXKAKTBIH 00p 3Mec TYpYHIOrY IUCTPO(USAIBIK >KaObIPKOOIOPY
00JIOOMT, OIIOHTYKTaH aHbl ABIKTHIPHII aTyyra OO0JIOT.

TeMupauH KETULICU3IUTH OPraHU3MIETH JKaJIbl KOpy a3zaiiraH-
na Garrranart, Oya GyHKIIMOHAIIBIK Oy3ylyylIapchl3 TEMHUP KOPYHYH
a3aiibIIIbI, OIOH0M 3J1€ a3 KaHAYYITyKTYH 00p TYPYH Haiij1a KbUIraH
TEMUPJIUH KOPYHYH TalTaKbIp TYTOHYIIYH Aa OUIIIUPET.

II. CuaeponeHusiIbIK CHHAPOM (rHrocuaepos) (rpek cesy
sidoros — TemMHp) TKaHIapra TEMHp >KETHIINETreHae mnaiga 0omor
(Tapacosa U.C. apr/m, 2011; baxpamos C.M. apt/m1 2018). byn
alippIM TEMHp KaMTBITaH (epMEHTTEepPIUH (KypaMbIHIa TeMUp Oap
LUTOXPOMOKCH/1a3a, TEPOKCUAA3a, CyKLMHATAECTHAPOIeHe3a) Ku-
repAYYJIYTYHYH TOMOH/OIIY MEHEH OaillaHbIIITYY, ajl KJIeTKa jKaHa
TKaHAApJblH TPO(UKACBIHBIH Oy3yiyllyHa >KaHa JereHepaTUBAYY
e3repyyJiepre ajibll KeJeT. A3 KaHIyyJTyKTa (KIMHUKAIbIK CTains),
K337I€ all XKOK yuypAa (CyOKOMIIEHCUPJICHI€H CTaus) Jiejie KOLITOM
KYPYYUY TUIIOCHAEpO3AY ailbipmainail Ouinyy kepek. MbiHaa rumno-
cuzepos3 oenrmiepu KeOypeeK KaTTajraH TepT TONTOrY OopraHiap
KaOBIPKAKT:

1. Tepu xaTMapbl, TepU KOHYJIAPbI )KaHa OBUKBIP YENH;

2. Nueru-kapblH CUCTEMACHI;
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3. Heps cucremacksr;

4. Xypek-kaH TaMbIp CUCTEMACHI.

1. Tepu KaTMapbl KaHa ObLJKBIP Yesiaep:

e JNUTEeIHONATHS] — TEPUHUH >KaHA AaHBIH KOHYJJIAPBIHBIH
TUCTPOUSIIBIK ©3repyyiepy (Kyprak, IyyayparaH, eHY ©4YKOH,
TYKTYY, HMKEMCHU3 TepH OOITOHAYKTaH, asil KpeM-Maisiapasl y3ryJi-
TYKCY3 KOJITOHOT); MaHKajJdapAblH, COTOHYOKTYH >KapbLIbILIbL; ThIP-
MaKTapJbIH CBHIHBIIIBI, MAaHUKIOP/IAaH KUWHUH OXyp-O001yprIaHBIIIbI,
JKYKaphbIIlIbl, KaTMapJIar ChIHBIIIbI, «KAIIbIK ChIMaD) (KOMIOHUXHS)
UUpPEHHIl TypylLy, THIPMaK 6CTYpe anboocy.

Bupox, KbI3gapAblH TRIPMaKTaPBIHBIH JKYKaJIbITHl KaHa 0aT Chl-
HBIIIBI MEKTETl KyparbiHaa (ecrmypyM Kypakrta) aie Oamranar. byn
6CIYpPYM KypakTarsl Kei3aapabiH 4-6% narenttux T)KubiH Oenrucu
KaTapbl TYWyHaypyJsieT kaHa Oyn TOKAKrtan xaOblpkaran sHeneH
TEMUP KETUILICU3IUTH MEHEH TOPOJITOHIYTYH alrHMHENEHT, ajl SMu
9TEK KUPU YUypYHJIarbl KaH ’KOTOTYYJIap MEHEH kaHa 00i-kenoeTuH
CaKTOO MaKCaThIH/Ja BEreTapuaHAbIK TaMaKTaHyy MEHEH KOIITOJI-
roH/10, Oy Keireil TepeHIeiT. ATanran Oenruiaep KenuysiyK yayp-
Jla JKaNThI3 Ke37eIIeT, aHTKeHU MYHYH 0aapbl «OKaIlTapAblH MEH-
MEHCUHYY» Ce3UMHU MeHeH OmnmHaOel kanar. Kas 6up asnmpapma 6ana
TOPOOUY KypaKTa all )KaraiaH KaJlrbl3 «MUTETUATABIKY (CBIPTKHI)
6enru 60myn cananatr (Andrews N.C., 1999).

TXKHBIH «3NUTENUANIBIK» CUMOTOMIAOPYHYH WYHHEH YauTbIH
KO TYLIYIY KBIIITHITBl OOFOHYA SKMHYU OOMYT caHanar. AHBI Me-
HEH Karap ajJapAblH WYKEPHUIIM («KAHCBI3» YauTap), yauyTapiblH
MOPTTYTYy (KyyHYydy jKaiiia a4 Ken 00JI0T), KanTeIpadalibl — OHY
OUKOH, Kall ©COT, YauThl OCTYPYY KbIMBIHIAWT, K33/1€ IPTE arapsll
OamTalT. AWpPBIM y4uyp/Aa KOJTYKTarbl jKaHa 4yaTrTarbl TYKTOp KeIl
TYIIOT, K33/I€ TaKbIp TYTY Kaynbai kamar. Anarra Oy 6enru MypyH-
KyJapra Kaparaija asjijapia OOpyKCYHYY CE3UMUH Maia KbuiaT.
Bupox, Oymapasl xall KypakThIK ©3repyyJep, Kol OOMIyynyk ke
cTpecc kK.0. MeHeH OalIaHBIIITHIPHIIIBI MYMKYH.

e «Ke31yH aKk YeJIMHUH KOTYJITYP TapThinl Typyury» (ManbBu-
HAHBIH KO3Y) CUMIITOMY — aK YeJIeTH KOJUTAreHAUH CHHTE3IETHUIIN-
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HUH Oy3yJyIly MEHEH IIapTTalraH, Ke3AYH aK YeIHMHUH KOTYITYp
TapTHII TYPYIILy MEHEH MYHO3/I0JITOH 00Dy, aJl )KyKaphlIl, aCThIH/Ia-
I'bl KO3/1YH TOPAOMO KaObIKYaChl KOPYHYI, MYpPYH Y4 OypuTyTy >kaHa
ajakaH caprast, Oyl KapOTHH alMallyyHyH Oy3ynylIyHyH Oelrucu
(J. Clarke, 2012).

o Kyinyy, ’keTeiyy BIibIHYY, YYUYKYPYY Y4ypyHAA 3aapa Kapmau
aJ1000; MBIHJAH THIIIKAPBl «IK30THKAIBIK CUMIITOMIOP» - KbI3IAp-
IBIH OyITIyHIapBIHAATEl MUOTIIOOMHIMH a37bITbIHAH TaOapCHIKTHIH
C(UHKTEPUHHUH (PU3UOIOTUSIIBIK aJICBI3BITBIHAH KaHa KI9/IE asuiaap-
JIBIH TYHKYCYH Nn. Vagusa »KoropyiaranpirbiHa OaiijIaHbIIITYy naiia
0OJITOH MUACTEHUSI MEHEH [IapTTalraH — TYHKYCYH 3aapa KapMaii ai-
000 (3HYpE3), JeMEK, MUOTIIOOMH/INH CUHTE3CIUIINHUH TOMOHIO-
11y OyJ4yH TUTIOTOHUSICHIHA KaHa TUCTPOPHACHIHA aJIbI KEJIeT.

Kasne cuneponenusibik cyopeOpmIuTeT — 1eHe TaObIHBIH CyO0-
(heOpmIIMK YeKKe YeHHH y3aK yOaKbITKa KOTOPYJITOH e Oalraiar.

CupeponeHusIbIK CHHAPOM HYETH-KapbIH CHCTEMAachl Taparl-
TaH /1a KOINTOreH OeNTuiIep MEHEH KOILITOJIOT:

e 003 KOHJOHYHYH PELENTOPIOPYHYH I Oy3yiraHja, 1aam Ta-
Tyy e3reprenjie (pica chlorotica), xxeOeii Typras skaHa Oarrkada Hep-
ceniepau (0op, My3, TUIII TacTachl, 00EK, aKUTAIlL, KYJI, Kara3, )yMypT-
KaHbIH, JIapaKTapblH KaObITbIH, Kyprak 4ai, Kemyp, TOIypaK, KyM)
©TO JKEr'HCH KeNYY, KbIUKbUIL, TY31yY, a4yy a3bIKTapbl Kaanoo, MbIH-
JIaH THIIKAPhl YMUKHU KaMbIp, TYypaJraH 3T, YUUKHU JaH a3bIKTapbIH
KaaJIoO CHISIKTYY 3K30THKAJIBIK FACTPOHOMUSUIBIK HEpCeNepre KbI3bl-
ryy — Oyn OenrunepanH 6aapbl 6ana Tepeedy KypakKTarbl KaHa KOII
OoMITyy asuaapia, eciypyM skaHa dagapaa KeOypeeK Ke3/IelieT;

e KBIT CE3YYHYH Oy3yaymry (MaToocMusi) — aKUTalll, KeTeproH
Hepcenep, OeH3UH, KEPOCHH, alleTOH, )KaMTbIpAaH KUUUHKU TOIMY-
PaKTBIH KBIThI, yHAAIap/laH YbIKKaH TYTYHAOD, KeMUY, KI9/Ie 3aapa-
HBIH, OOEKTYH, TyTAJIMHNH KBIThIH allIbIK4a YHCOO, MBIH/IaH THIIII-
Kapbl Tap 0eIMemnepne e3yH KaMaH Ce3YY;

e DIHICPMUCTHH OYTYHIYTYHYH Oy3ylylly — aHTYJsIpABIK
003YyJI: KECUKTEP, O03[YH Kyprauisl (XeHIuT — «kamaxaii») (oopy-
nyynapasiH 5-10 %bIHaa Kke3meneT), TYHKYCYH IIUIeKen arar;
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o «TeMHp KeTHIICH3IMTHHUH Maiiga GeJruiepm» — ObUDKBIP
yenaeru esrepyyJiep (10% oopyiyyna) — TUIAMH aubllIbIIT OOPYLLY,
aHBIH YYYHYH KbI3apbIIIbl — KECHJIHUIIN (reorpadusiablk THIT), K-
HMHYEPIIK TWIAWH YUYTApBIHBIH aTpodusChl (IJIOCCUT — JIaKTaJIraH
TWJ), OBIPBIIITYY THUJI; TUIITEPAUH OCIEPUHUH KapanbIl KaJIbIIIIbI,
MapOJIOHTO3 JKaHa THINTHH YUPYY BIKTBIMAIIYYIYTYHYH JKOTOpY-
Jalbl.

e UKCTuH OBUKBIP YEIMHUH OYOKTYK aTpOQUICH KbI3bUI OH-
IOYTYH OBUDKBIP YEJHMHUH Kyprambl — 330()arut, racTpUT *KaHa
SHTEPUT Maijga OOoNroHA0, TaMakKa OUp Hepce Typyl KaJraHChII,
Kyprak jkaHa KaTyy HepcelepAu KyTyyda KbliiHanyy (cuaepome-
HUAABIK Aucharus) — [lnammep-Buncon cunapomy. TKAKran
*abOblpKaraH Oeitantap/a TUIAMH )KaHa 003 KOHIOMYHYH ObUIXKBIP
YeJTMHHUH Ka0bIpKaIIbl MEHEH KaTap 330(aroracTpoyo1eHOCKOHS
MEHEH aHBIKTAJIyy4y OHOKOT FraCTPUTTUH KIMHUKAJIBIK OCNTHIICPH:
alllKa3aH/IbIH 00PYYy CE3UMH, HUTHH KOOYIIY, KEKUPYY, XKypery aii-
JaHyy, 14 ©TYY, U4 KaTyy, Mail renarosy, T 4blrapyy *KOJIJOPYHYH
JTMCKUHE3USICHI, renaTonarus (0eJI0K CHHTe3/1009Y, KyOaT TONToouy
’KaHa 00OpAyH (pepMEHTTOOUY MUIIETH), TAMaK CUHUPYY KOJIIO-
PYHYH, JIEM ajJyy OpraHJapblHbIH 5KaHa JKbIHBIC MYUY6JIOpAYH ObLI-
KBIP YETTUHUH aTPO(USIIBIK ©3TOPYYI0pY apKbUIYY TaCTBIKTAIYYy4y
KbI3bLJI OHIMOYTYH ’KaHA AIIKA3aHABIH ATPO(HACHI OHYTYLIY
MYMKYH.

Heps cucreMacbIHbIH 03r0pyYJ16py:

e IMPKYIATOPAYK-TUIIOKCUSIIBIK CHHIPOM T'€MOTTIOOMH CHUHTE3-
JIOOHYH, KBIYKBUITEKTU TAIlyyHYH )XaHa TKaHAapJarbl TMIOKCHUS-
HBIH ©PYYLIY MEHEH IapTTaiar;

e ACTEHOBEreTaTUBIYY CHUHIPOM: SMOLMOHAIJBIK TYPYKCY3IYK,
alllbIKya 4apuaHyy, OyIuyHIap/AbIH aJIChI3/bIIbl, YIKYCy KaHOOOUY-
JyK, MaaHaMIbIH yeryiy, KyJakThlH 4yysialibl, Oaml aiinanyy, 6am
00pYyYy, 3¢ TYTyMJIyH TaaHbII-OMITYY MUJIJIETH XaHa aKblUI-3C MYM-
KYHUYJYKTOPYHYH TOMOH/IOIY, MEKTETITET ! >KeTHILIKEHAUKTEPIHH
HayapJauibl, oii1y Oup ’epre TONToMH ajib00, IMIeKKe )Kapam 1y yayK-
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TYH aHa aroo canareiHelH Hadapiamsl (I1. A. Bopo6ses, 2001;
3axaposa 1. H., 2002; Sinclair L. M., 2005; Stang J., Story M. et al.,
2005);

e KaTyy KapMaraH pecrnuparopAyK-BUPYCTYK jKaHa Oallka xKyryIi-
TYy Ce3reHMe oopyiapra 0ar kaObLIyy, KHUMHEKEH KapakaTTapabIH
Ked aibIryycy, IMMYH/YK CUCTEeMaHbIH HadapJIallbIHAH yJIaM KapIlbl
TYPYYHYH JI€HI?3JI1 6Te TeMeH Oonyuly (Ju3ouum, B-nu3uH, uM-
myHoroOyinuH (IgA), xomruiement, T- xana B-nmumdonurrepaun
JIEHTININ) JICHKOUUTTEPANH (ParonmuTapablK jkaHa OaKTEPHUITHIIAK
(YHKIUSIAPBIHBIH Oy3yayIiny, Oyl )KyTYIITYy oopysapra KeOypeek
yanapiryyny maprrait (Komuna M. H., 2000; HWO, 2001); asnnap-
JIBIH yOarslHaH 3pTe Tepell KOIyCy, KaH aryynap, TeMIeparypaHsbl
KOHTO CallyyHyH Oy3yiyIly, YblJaMIyylTyKTyH a3ailblbl, (Gu3nka-
JIBIK )KYKTOMAOPre TYPYKTYYIyKTYH TOMOHJIOreHy Oaiikaar.

HupKyJIsTOPAYK-THNOKCHSIBIK CHHAPOM JXYPOK-KaH TaMbIp
CHCTEMAaChIHBIH ©3repYYJIOPYHO aJIbIIl KEJIUIIN MYMKYH:

e Il napaxkasarsl TeMUp KETHUILIETEH a3 KaHAYYTyKTaH *aObIp-
Karal yiarairal agamaapiblH KYPOrYHYH (DYHKIMSICBIH 3XOKap-
TOTpadusUIbIK TEKIIEPYYAOH OTKOPYY KYPOKTYH OH KaHa COJ
KapbIHYACBIHBIH THACTOJIABIK TUCHYHKIUSACHIHBIH Oy3yiTyIry, KaH
alllaHyyHyH TMIIEpKUHETHKAIBIK TYPY aHBIKTAJIraH, TEMHUp Mpena-
parTapblH Oepyyle Kaitapma epuyy Oaiikanar. ABTOp >KYpOKTery
MBIH/Iall ©3repyYJep a3 KaHIYyyJdyK MEHEH dMeC, CUIEPONEHUS Me-
HEH MIapTTaJraH JeM TaCThIKTANT.

e beifranrap 6up Heue UPET SCTEH TaHbIIIBI MYMKYH, aJl 3MH KO-
POHOCKJIEPO3/IOH KaObIpKaran OeWTanrapaa reMOrToOMH a3ailraH-
714, )KYPOKTYH MIIEMMsUIBIK oopycy Taraanjamar, DKl na aHbikTa-
Jyy4dy CTEHOKapIUSHBIH MPUCTYNTApbl KYUYOUT; HUTPOITIMLIEPUHIH
KEPEKTe® KOTOPYNANT; KIMHUKAJIBIK KOPYHYILTOI'Y HETU3TH Oesru
KaTapbl CaHAJIraH KOKYPOK TYIIyHAArsl oopyiapra jJarTaHa Oari-
TalT, TaXUKapAus, a3 Kau1yynyk, DKl nars! nimemMusiHelH Oenrunepu
Oaifkasar, HaThIIKA/la OOPYIIyy T€3 JKapAaM YHaachl apKbLIyy Kap-
JUOJIOTUsl 0eyMIOPYHO TYPYKCY3 CTEHOKapAMs K€ MHOKapj WH-
(bapkThiHa 1ekTesnreH adanna xerkupuier. DKl narsl KopoHapIbIK
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©3repyYyJiepleH allblpMaaHbll, TEMUP MpenaparTapblH UUUII KaT-
KaHJla, TEeMOIJIOONH JKaHa IPUTPOIUTTEDP KOOONTOHIYKTOH, HIIe-
MUSHBIH OCJITHIIEPU A33PIMK KOrosioT. OOpyHYH >KOropy/a aTajira
6enrunepu 10 XbU1laH amyyH yOakbIT KblHAIIBI MYMKYH, KbICKa
yOaKbITKa JapbulaHyy FeMOIIIOOWHAMH JIEHII3IUH OMp TOIl JKOTOo-
pyJniatar, OmOHIyKTaH OedTan yOaKThUTYy THIHUTAHBIIN KaslaT, 00py
00J1CO aKbIpbIH/IAI ©pUYH OepeT.

benrunepu anbik Oalkaarad a3 KaHAyyJlyKTa KaHJIbIH MYHOTTYK
KeJIoMY (aHEMMSUIBIK KYPOK) a3asT, ajl ’MU MYPYH KapMaraH *YypeK
KETUIICU3JUTMHUH 3CeOMHEH a3 KaHIyyJdyK TEepeHAEl, 1apblLiooro
pedpakrepiyy 6oxyn kanar. MelHIali a3 KaHAYYIyK KaH/AbIH arbl-
MBIH T€3/I€THUII, KaHbIH MYHOTTYK KOJIOMYH KOOOHTYII, COJI KapbIH-
YaHbIH (PPAKLHUACHIH KOTOPYIATHII, TePUPEPUSIIBIK KaPIIBUIBIKTHI
TOMOHJIOTYY MEHEH JKYPOK JKEeTUIICU3IUIUH naija keuiat (I'opo-
xoBa C.T", 2000).

Hopmanayy »kamoo y4yH agaMja xKeTUIITYY KeJeMery kaH 00-
JyUly KepeKTUTUH OapAbIK ajamaap TYLIYHYIIOT. AJl MU KaHbI a3
6ouroH eTe >xamaH. Ker yuyp/ia ToeMeHKY 1611 )KaHbUIBILI TUKUPIIEP-
I 1a yIyn Kaimyyra 6050t (skaapioan 4).

Kaoviban 4
TeMup *eTHLICU3IUTU TYYPaJLyy allpbIM NUKUPJIEp
Karsiein Tyypa Tymynaypyy
TYIIYHYKTOD

A3 KaHIYylTyK Keml|A3 KaHIyyIyK a3-a3faH Kairtajam KaH JKOTOTYYJIapIbIH
KaH JKOTOTKOHJIO JKe|HaThIibKacklHIa (y3aKka CO3YJraH aibl3 LUK, KaHaraH
Tyypa 3MeC TaMaK-|KOTOH UydyK jKapachl, MypyHIyH jkKaHa OyHJIeJIepayH Ka-
TaHTaHJa TaHa Mai-|Halbl 5K.0.), KaJIOPHACHl JKETHIICH3 TaMaKTaHraHaa (3T
na 60J0T A3BIKTAPbIH a3 KOJJIOHTOHJO) JKaHa/’)Ke TEeMHUPIH allbIK4ya
KOJIZIOHYy/a (MHUCAJbl, ©CIYPYM KypakTarbl KbI3Iap, KOII
Oottnyy asurnap k.0.) maiiga OOIyIry MyMKYH.

Temup >KETUIICU3IUTHH MYHO3/1yY TaMaKTaHYyHYH >kapja-
Mbl MEHEH r'aHa TOJYKTOOIO MYMKYH OMECTHUIW ONTHIIYY.
Tamax-amrapaad TeMUPIU CHHUPUIT alyy YeKTenyy, aHT-
KeHU Temupre OalbIThUITaH TaMaKTaHyy OOJTOHIO 1a, ai
cyTtkaceiHa 2,0-2,5 mr rana ty3et, ai smu TOKAKTs Temup
npernaparTapbl MEHEH raHa aibIKThIpyyra 00JIoT.
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Anwmana, aHapaa
JKaHa KbI3bIJI
maparita TeMHUp Ko
6oJ0T

Temupre 6aif 6apAabIK a3pIKTap 1€ TEMOITOOWHANH JIEH-
TI2JIUH Koropynarta anbaiT. 20-25% TeMup CHHUPWIYYUY
9T )aHa AT a3bIKTapbIH/Ia (0310496 TOPIOKTYH, YHIYH dTHH-
Jie, TWINHIE, 000p0, OabIKTa) 0OMYydy «TeMIUK TeMHUp-
I (TeM — TeMOTIOOMHINH HEeTHU3M) albIpMalall Kepek, a
SMHU KalIblTua-)KeMHIITEpIeH KaHa mapantad 1-5% rana
TEMUDP CHHUPHUIIET

MUuKpo3J1eMEHTTYY
TIOJMBUTAMHUHJIEPAE
TEMHP KEPEKTYY

©I1Y6M/16 KAMTBUIAT

[MonuBUTAMUH/IEp aJIaTTa O©TO a3 TEMHP KAMTBIAT, AaHTKEHH
anap «KeJIEYeKKe MPOrpaMMallaHraH» TeMHUP JKETHIICH3-
JUTUHUH aJIbIH amyyra OarbITTanrad (MEcaibl, KOml 0oi-

nyyaapnaa)

Orep  reMoriIoOHuH
HOpManyy  Gonco,
TEMUpP TIperapaThiH

Temupaun narentTuk >xketunncuznuruaae (TJDK) temup-
JIVH KOpY a3aifblIl KaJica J1a, TeMOTJIOOMHANH JICHIIAIIH HOP-
Maityy Oomnort, an smu Manudecttuk TXKAKra remoro-

WY KEPEK OWH/IMH KaHa SYPUTPOIUTTEPANH CaHbl a3ast. OUIOHyKTaH
anbiktanrad TJIXKaa remornobun HOpMmama Ooico jaa, Te-
MHp Kapa)XaTTapblH a3bIpaak eIueMIe KaObLl anyy 3apbul

JKaHa Tyypa YeuuM

Koropyna xkepceTyJIreH >KaHbUIBII TYIIYHYKTOp Oyll MaceleHu
TOJYK TYLIYHOeIeH ajamaapAa >kaHa alpbIM Japbirepiaepae Kesze-
I, OyJl aiaMIbIH JIEH COOTYTYHA 3bISTH TUHTH3ET.

1.8. Yaraiiran ;xana Kapbiran Me3ruJiiera TEMUp KeTUulInereH
a3 KaH1YYJYKTYH 63re4eJYKTepy

Kemuynyk napeirepiepae yarairan Kypakrarel ajgamjapnaa
TXKAK a3 ke3nemier JereH )aHbUIBIII MUKUP Oap. Yarairad xaHa
kapel agamaapaa TXKAK ken kelpnyy myHesre 3. JKawm asgap-
Jla Ke3JIeUIyy4y MYeru-KapblH jKaHa aibl3 IIUKIN apKbLIyy KOl KaH
KOTOTyyJapAaH allblpMallaHblll, YJIraiiraH KypakTa a3 KaHIyyIyK
IpKeKTepAe KeOYpeeK Ke3lelleT, aHTKEHU ajapja WYeru-KapblH
oopynapblHa (3po3usl jKaHa KapblH KapachlHaH, MOJUIO3/I0H, Te-
MOPPOUIOH K.0. KaH >KOTOTyylap), TUCOAKTepruo3, W4 KaTyysap,
JMBEPTHUKYJIE3T0, *KacaliMa TUIITepre OalIaHbILTYy 003 KOHIONY-
HYH KaHambiHa Oainaneimtyy 6osoT (Bopo6wes I1.A., 2001; Jla-
3eonuk H.B. aBr/mi, 2001; borganosa O.M., 2003; TopoxoBckas
I'H. aBr/m1, 2005; baxpamor C.M. aBrt/m1, 2006; Alleyane M. et
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al., 2008; JIyrosckas C. A. aBt/m1, 2010). XKoropynars! aBTopiaopayH
MaasbIMaThl 0OIOHYA, “OKMHUMIMK JKeTHIYY KyparblHIarbl yiarai-
raH ’KaHa Kapbl afaMJapAa a3 KaHAyYJIyKTyH e3redeilyKTepy Te-
MOHKYJIep:

e KapbIH/Arbl, )KOOH MYETUJETH IIUIIMKTEPACH ylaM KaH aryy-
Jap, MAaHKPEATUT, TEMHUP JKaHa TaMaKTarbl OCIOKTYH >KETHIICH3IU-
THHEH TEeMUpP CHHUPYYHYH Oy3ynymry MbiHAai Kypakrarsl TOKAK-
TBIH ©puYYy cebentepu OOIyLTy MYMKYH;

e KOII yuyp/ia a3 KaHAYYyITyKTyH OupuHuu Oenrunepu — Oyiap cre-
HOKapJIUs 7K€ JKYPOK JKEeTHILICU3IUTH;

e OHOKOT 0OpYJIap/aH Maiija O0JIroH a3 KaHIyylyK;

e a3 KaHAYYITYKTYH OUp HEYE TYPYHYH YOTYYy OOIYIIY: TEMHP Ke-
TUUICH3TUTH KOMHYIYK ydaypra B ,-KEeTHIINEreH a3 KaHmyylTyKTy
UUTUITUKTYY AapblUTIOOAO aHBIKTAJIAT;

e OcHTaNThIH KaHAa MEIKbI3MAaTKEpJIEPAUH TOMYK H3HIAECTHUCH
KeNnOeTeHIUr!;

o OMOXKETKUIMKTYYJIYTY JKaKIIbI )KaHa Tyypa JapblIooro OarbIT-
TaJraH TEMUP IIpenapaTTapblH TaH00;

e KIIMHUKAJBIK OCNTUIepaIu «OYIOMYKTOHTKOHY a3 KaHIyYIIyKKa
KapIllbl Kapaxarrapibl (Temup mnpenaparrapbiH B, donuii kbru-
KbUIIBITBI MEHEH YOTYY MUYY) Tyypa 3Mec Oepyy;

e orep TOKAK nuarto3yH aHbIKTOO KbIHBIH 00JICO, TEMHp pena-
patblH 7-10 KyH MUKEHTe YeiNH jkaHa aHAaH KUHUH peTHKYJIOLHUT-
TEpJIUH CaHbIH TAaKTOO MEHEH OEpyYy ara >KaKIlbl KbIMBIHTBIK alyy
YUYH JaKTys03aHbl Tyypa exdemae (50-100 mur) komico Tyypa 6010t
(dBopeukwuii JI. U. aBr/m1, 2006).

Varaiiran agamaapaarsl T/AKAKTBIH TOPT Hernsru cededOuH
0oyl Kapamar:

1. OpranzpapablH ©HOKOT 00pyJaphl, ayTOMMMYHIYK OOpyJap,
HIMIIUKTEP, )KYTYIITYY OOpYJIapaH naiiia 601roH eHeKeT 0opynap-
JlaH naiijga 6onroH a3 kanayynyk (OOAK). MbiHaa HEru3ru 0opyHy
JApbUIOO KEPEeK, ajl MU TEMUP MpenapaTTapblH UUYY a3 KaHyYIyK-
Ty albIKTBIpa andaiiT;

2. Anapna a3 kaHayynykTyH Oamika ce6eOu Gomyr, e B, Buta-
MUHH, k€ (PO KbIUKbUIBIHBIH KETUIICU3IUTY CaHaJIaT;

3. Vuraiiran apampapaarsl TXKAKTe napbeuiooHy asbipaak eli-
YOMIOrY TEMHUp MpenaparTapsl, albha-3pUTPOIIOITHH JKaHA TOTYK
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KaHAyy TaMaKTaHyYHYH >KapiaMbl MEHEH HETH3T'H OOpYHY Japbl-
JI0OJIOH 0aIITOO Kepek;

4. Cyodebpumuret (iene Tadwl — 37,2-38), mumdanenomnarusi, ce-
0ercu3 TepUMIIIUK MEHEH KOIITOJITOH a3 KaHyylyK yuypyHJa Kyp-
raK YIyKTY KOKKO YbITapyy Kepek.

Vrraiiran GeWranTapra s3puTpPOLMTAP/IBIK MAacCaHbl KyIOYHY Ky-
qen Oapa )KaTKaH CTCHOKapAMSHBIH, KaH allIaHyyHYH J€KOMIICHCAa-
LUSACHl JKaHa MA3/IETH JKaJIbl TUIOKCUSUIBIK Oy3yilyymnaplblH Kep-
COTKYUYTOpY OOIOHYA Kacoo KepeK. Yirairan jkaHa Kapbl agamaap
00p (hU3MKATBIK KYKTOMIOPAOH Oall TapThll, palMoOHyHa TeMJIUK
TEMHp KaMTBUITA@H 3T a3bIKTAPBIHBIH 3CEOMHEH TaMaKTaHyyHY Ke-
HEHNTYY CyHyLITaNar.

Ap KaiiChl 6JIKOIOpIYH TeMaToJIOTA0PYHYH H3MIII00I0PYH blla-
HBIK, ynraiiran agamaapasiH Oomkonayy 40% a3 kKaHIyyayKTaH Ka-
osipkaiiT (Caiicembexor T.3. aBr/mi, 2000; Balducci L., 2003; TI'a-
sumaromeziora I1.K., 2005). Anbl naiiga kpulyydy ceOenrtep Keil,
Oupok Oenrmiep OMIMHOEIIM MYMKYH, Oyl OOpYHY Tyypa aHBIK-
TOOHY KBIMBIHIATAT. BUpOK, CTAaTUCTHKANIBIK MaajbIMarTap KeHYI
KBUIBITAPIIBIK, Ooinkony 80% ydypna a3 KaHAYYIyKTyH ceOeOuH
TYypa aHbIKTall, MUTHIINKTYY JapbUlaHar.

XKanner xonyHan ynraiiran kypakra TOKAKTbIH KIMHHKaIbIK
Oenruiepu *kaill KypakTarsl 00pyAaH aiibipMananar (kaasioan 5).

Kaowioan 5
Kawm :xana yaraiiran kypakrarsl TXKAKTbIH KIMHUKAJIBIK
KAPTHHACBIHBIH CAJBIIITHLIPMA MYHO3/16MOCY

60 sxarmrka geinH- | 60 KamTaH >KOTop-
ku Oeditanitapia- | Ky OedranTapmarst

benrunep
T'BI 00py Oenruie- | oopy OeNTHICPHHUH
PUHHH >KBIIITHITHI JKBIITHITHI
A3 Kanodyynyk benzucu

bamr aitmanyy 5 15
JKanme! anceI3abIk 15 10
ApTrepuraniblKk TUIIOTOHUS 1 1
OpTOCTATHCTUKAIIBIK CHHAPOM 1 5
DHTUTYY KaHa )XYPOKTYH COTYyCY 1 10
CrteHokapaus oopycy 1 5

48



Tunocuoepemusanvik cunopom

TepuHuH Kypraus 99 20
YauThIH TyLIYIIY 99 20
TeipmakTapasH Oy3yynry 99 20
Jlaam TaTbIMIBIH Oy3yITyIry 20 1
JKbITTapra ete ce3sruuTHK 15 1

XKanpibangan reMeHKyep Oenrmyy Oomay:

e yITalTaH azaM/ap a3 TeMOITIOOMHTE bUTAWBIKTAIIBIIN KaJIaT;

e 631046 OENTHIIEP KOK;

e THIOCHUEPO3 OenrucH (THIPMAKTBIH KaHA YaYThIH CBIHBIIIGI,
TEPUHUH Kypraiisl) 133piauK OaiikanOaiir;

e Oarka oopysap MEHEH KOLITONYIIY;

e OaifKayapibIK KaH aryyiap Ke3AemnenT, KemuyJayK ydypia Ha-
4ap TaMakTaHyy, 0Op AMEC JKYTYIITYy 0OpyJap, a3blpaak remary-
pusigarsl KaH >KOroTyysap, MajlbCOpOIHsl CHHAPOMY Xk.0. 4Oryy Ke-
mumu (Alleyane M. et al., 2008);

e SIUJAEPMUCTHH OYTYHAYTYHYH Oy3ymyury, Oya 5-10% yuypna
AHTYJISIPABIK 003YI1, 003/1yH, )KaMa)Kal IbIH KECHITHUILIH.

1.9. Ko 6oiinyy asijizapaarsl TeMUPAUH KeTHILICU3TUT T
(>kaab10a 6)

JKaowioan 6

OpraHu3MIeH TeMHAPANH YbITBIIIBIHBIH 023JIbIK TeHTI3JIH
(IIexTman M.M., 2000)

OpkekTep Astnnap
BazanbIk kaH xKororyy.;iap: Bazanbik kaH kororyyJaap — 0,9 mr/cyr;
® Ot meHeH 0,3 Mr/cyT; ® DTeK Kupu MeHeH — 12-79 mr.
® Tepu snurenuitmHUH Kypraims! | BUp koJIKy Kom (oiiayy1yKTa TeMup-
meneH 0,1 mr/cyr; JHH KOPOTY.JIyuly:
* 3aapa meneH 0,1 mr/cyrt; ® TyHYIAYKTYH KaJbINITAHBIIIBI YUYYH —
® 3ay meHeH 0,4 MT/cyT. 300 mr
* Bapaeirs! — 0,9 Mr/cyTka ® Ton >xaHa KMHIUTY YayH — 100 mMr
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1 2

® JKarbiH xenmemyHyH 20 3ce 4YoHOMOLIY
yayH — 50 Mr

® JIeHEeHHH JKeKe MYKTaXIbIKTapbl YIYH —
170 mr

® DPUTPONUTAPABIK MACCAHBIH YOHOIOIIY
YuyH — 450 mr

® bapawirsl — 1 070 mr

¢ Tabursrii TopeTTe — 50 Mr

¢ bana smusren yuypaa — 150 mr

Ko 60iii1yyiiyk yaypyHaa asijiiblH OPraHM3MMHUH TEMHUPAH
KepPeKTeocy

1-y4 aiiabik: 1 mr/kyH (6a3amsik xorotyynap 0,8 Mr/KyH + 3puT-
POLIUTTEP/IU H a3 KEPEeKToo + TYHYJITyKTYH kepekreecy (30-40 mr);

2-yu aiabirpl: 5 mr/kyH (6azansik xorotyyaap 0,8 mr/kyH +
sputpountrepan kepekree (300 Mr)+TyHyJIIyKTYH KepeKTeecy
(115 mr);

3-y4 ailabirbl: 5 mr/kyH (6azanbik sxorotyymap 0,8 mr/kyH +
apuTpouutTepan kepekroe (150 mr) + TYHYIAYKTYH KepeKTeecy
(223 wr).

Kom 6oitanyyaykrarel a3 kanayyiayk Oowon4a BJICCYnyn
KpuTepuiljiepu:

— oop 3Mec a3 kauayyayk: Hb < 110 r/m;

— oop a3 kauayynyk: Hb <70 r/m;

— ©Te 00p a3 KaHAYYIyK (3KYpOK MKEeTHIICU3IUTUHUH TOOOKEI M-
TMHEH yJlaM KEUMKTUPWJITHUC KapjaaM KepceTyyuy aban): Hb < 40
/1.

OopynapabiH aJIIbIH aJ1yY KaHa IapbLI00 00IHYA aMepHKa-
JIBIK OOpOOPJIOPAYH KOl OOMJIYYJIYKTArbl a3 KAHAYYJIyK 0OIOH-
ya kputepuiiiepu (The American Centers for Disease Control
and Prevention, 1998-x.):
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e OupuHuM Y4 ainbik: Hb < 110 r/m, remaroxput <33%);

e DKMHYM Y4 aiibik: Hb < 105 r/n, rematokput <32%;

e yuyHuY Y4 aisbik: Hb < 110 r/n, remaroxput <33%.

Ko GoiinmyynapnabiH a3 KaHAYyIyTYHYH F€HE3UH/Ie KaJopHsChI3
JKaHa caraTchl3 TaMakTaHyy (KypambIHAa reM KaMTBITaH 3T KaHa
Oalika a3bIKTap), OH 3KU JIM WYETHAe TeMUP CUHUPYYHYH Hadap-
JaIIbl, SHEIETH TEMUP KOPYHYH TYWYJIAYKTYH TOHYHa KETHIIH, TO-
pOreHI6H KUIMH jkaHa 0ajla IMH3UIN JKaTKaH ydypAa JIEHE caiMa-
TBIHBIH KaHa KaHJbIH KeOeitynry 4o Maanure 33 (Camaschella C.,
2015).

bupuHuM yu ainbIkTa a3 KaHAYYTyKTYH Oap K€ KOK SKEHIUTHH
JKaHa OPraHM3MJIETH TEMUPIUH KOPYH aHBIKTAl ajdyy MaaHWIYY,
AQHTKEHU SKMHYH KaHa YUYHUY Y4 aHJIBIKTa KEMUKTE TEMHP JKETHIII-
cu3 Oosco na, GEeppUTHHINH CaHBl HOpPMAJAyy OOimIoH Kanma Oe-
pet. Ko Ooiinmyynykra KaHABIH Capbl CYyCyHIArbl TEMUPIH JKaHa
OXCCtu aHBIKTOOUYY TECTTEPAMH Ja CE3rUYTUTH TOMOHIOUT. DpU-
T'eH TpaHC(EepPUHANK PEHENTOPIOPAY Ke IPUTPOLUTTEPANH IUHK-
IPOTONOP(UPUH KOHLIEHTPAIMACHIH TAKTOO OOPYHY AaHBIKTOOTO
KOMOKTOIIYITY MYMKYH, OUpOK OyJI TecTTep OU3INH OJIKO/e a3bIp
TOJIYK XKETKHIUKTYY 3Mec (Schmidt P.J. et al., 2008).

TXKAKTBIH KO OOMITYYyTyK ME3TMIIMHIETH JKBIITHITBL: Poccus-
na — 38,9% (Coxonosa M.IO. aBt/m1, 2003); eHYKKeH eJIKeJIepae
— 23% (Schaefer R.C. et al., 2004), an smu Ksipreiz PecryOnuka-
ceiaga — 90-100% (Paumkanos A.P. aBr/m1, 2010).

Kom Goinyymykra, TOPOT ydypyHIa >KaHa TOPOTTOH KUHMHKH
TEMUP KETUIICU3IUTHHUH OOJKONIYy HaThliixkanapsl (bemomiesc-
kuit B.A., 2000; Ilexrman M.M., 2003; Opmxonukuaze H.B.,
2003; bypnes B. A. aBt/m1, 2006):

e TOHJYH OHOKOT JKCTUIICH3IWIH, aHbl MEHEH OailllaHBbIIIKaH
OHOKOT TUIOKCHSI KaHa TYHYIAYKTYH ©pUYYYCYHYH TOKTOI Kaiyy
cunapomy (18-24%);

e OOIIOH TYIIYY *aHa apa Tepee KopkyHyuay (11-42%);
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e recto3 (40-50%);

e JKaTBIH/IBIH JKBIMPBUTYY KOHAOMAYYIYTYHYH Oy3ymymry (10-
15%);

e KaKaHAK CYyHYH Tyypa sMec yoakta ketuuu (8-10%);

e JKaThIH/IaH TUMIOTOHUSIIBIK KaH aryynap (7-8%);

e UPHUHJYY-CE3reHMe KaObUII00JIOp KOPKYHYUY KOTOPYJIalT (9H-
nometput — 12%, mactut — 2%);

o runoranaktus (38%).

1.10. Temup xeTUIINEreH a3 KAHAYYJIYKTY
J1a0OPaTOPAYK 0J MEHEH AHBIKTOO

I'emornoOuHAM TEKIIePYY BIKMAAphI KaHa TEKIIEPYY YUYH KaH
anyy >KeHIAOMIYYIYTY TeMOTTIOOMHANH CaHbIH aHBIKTOOTO TAaCUPUH
TUUTU3ET. AUPBIM M3WI06J10p KalWUISIpJaH aJbIHTaH KaH apKbl-
JIyy aHBIKTAJITaH TeMOITIOOMHANH TaKThIThl KaH TaMbIp/IaH aJbIHTaH
KaHJarbl TEMOTJIOOMHTE CANBIIITHIPMATYy JKOTOPY SKCHIUTHH Tac-
TBIKTAILIAT, aJlap KaH TaMbIPIapAaH albIHTaH KaHIArbl >KbIHBIHTHIK
KaJran O0JTyn KaJblbl MyMKYH femn scenremer (WHO, 2011).

Herusunen temup KeTULICU3AUTH, ©3T0U6 asIap/a, KarbICTaH,
MHMCaJIbl, KaH/IbIH KaJIbl aHaIu3uHeH anbikTanat: Hb>100-110 r/i;
Hopmana Hb<120-130 r/m — Oy opTouo a3 KaHAYYIyKTyH KOpCOT-
KY4YHe Japbirepiiep KeHYJ aeie Oypylnait, anap esredye O6ana Te-
peeuy KypakTarsl asuiapa reMorToOMHINH «MOTHUBCU3) a3ailbIIIbl
Kot XbULIBIK TYKHBI TamuiIeprH SCTCH YbITaphIIIIAT.

Harsiiiskana TO)K ckpuHMHTH ap TYPAYY T€HE3IETH OHOKOT KaH
KOTOTYYJapbl aHBIKTOOJOH OAIITaJBIIIBI MYMKYH. Asiapaa, 6aa-
pPBIHAH Myp/ia SHIOMETPHO3 K€ MYPYHAYH Te3-Te3 KaHallbl k.0. Me-
HeH OaliTaHbBIIKaH 5 KYHJOH alllKaH, KOIl KaH KeJIreH, YIOTaH dTeK
KUpUHAE 6Te MaaHuiyy. byn Kypakrarbl asngapAblH 3TUK KHUPHU
HOpMaIyy 0onroHmo na (3-4 KyHIeH alimnaraH, 6Te Kell KaH Kell-
OereH) KaH >KOTOTYy MEHEH OaiaHBIIIKaH OapibIK ydypiap (KaH
TaIIBIpyy, onepanusiap, 6oinon anaeipyy, Kecaps kecyy, Teper-
Tery KaH aryymnap, kKaHaran remoppoii xk.0.) napsirepan TXK Tyypa-
Jyy OWJIOHyyra MWJIICTTEHAMPET kKaHa OedTamka OyadyHIapablH
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aJIChI3aHbIIIbI, 0aT Yapuoo, KOHYJ 4eryy, TYLITOH KUHUHKH YHKY-
CYpOO, THIPMAKTBIH ChIHBIIIBI, YAYTHIH TYLIYIIIY, AaaM >KaHa JKbIT ce-
3YYHYH Oy3y/ylly CBISIKTYY >KE€TeJIeMe CypooJopay OepHIln Kepek
(JIeBuna A. A. aBt/m, 2005).

Hewmex, TXXnan xaObipkaran OedTantap MEHEH OUPHHYH KOITY
Oaapnairyyna, 1aTTaHyyaap/bl, aHAMHE3/IeTH KaHa nepudepusiIbIK
KaHJbIH TEKIIEPYYJIOPYHOH ajlblHraH MaajbIMaTTapibl KaMThIraH
CKPUHUHIJIMK aHBIKTOO 6T MAaaHUIYY.

Japeirepne 6eitan MeHEeH OUPUHYHN KOy KOIYTYILIyyza 3J1€ Te-
MUp KETUIICU3IUTU Tyypalyy, e3rede THIIOCHIIEpO3 OelaruiepuH
AHBIKTOOA0 HerusaenreH nukupu mnaiaa 6omot. TXKAKTEI TacThik-
TOO YYYH KaHIbIH JKaJIbl XKaHa OMOXUMHUSIIBIK aHAIU3EPH aJIbIHAT.
TXXAKra remoniio6uH 35e azaiibactad (>110 r/i), Kermaynyk yaypaa
sputporutrep aa (>4,0x10'%/m) azasr. DpUTPOUUTTEPANH MbIHIAN
a3aiblIlIbl KEMUKTETH SIAPO KAMTBITaH SPUTPOUINK IEMEHTTEPINH
Ke0eilyy Te3AMIMHUH HOpMara CajblThIpMaTyy TOMOHIOTOHIYTY
JKaHa HATBIMYKAChI3 3PUTPOII033 MEHEH OailllaHbIIITYY.

Meinaan teiukapsl TXKAKTa spuTponuTTepuH Kaoo y3aKkThl-
TBIHBIH OMp a3 KbICKApraHJbIrbl OOIOHYA MaasibIMarTap 0ap, aHbIH
OpUYYCYHYH Herusru cededbu 6oiyn, reMonoOnH naiina 60omyyHyH
Oy3ynyury cananar, ara Oainansimtyy TXKAKTa TycTtyy KepceTkyd
TOMOH. ['eMaToKpuT neHr?31u 1a TeMeHaereH. ITukorpammanarsl
reMOITIOOMHAMH OPTOUO CaHbl TOMOHIeTeH (HOopMa 27,5-33,3 mr),
SPUTPOLUTTErH TeMOIIOOUHIMH OpTO4O caHbl ToMeHereH (N 31-
36 r/mn) (Jolobe O. M., 2000; Goldman L. et al., 2001).

e DPUTPOLUTTEPAUH THIIOXPOMHUACHI TNEPUMPEPHUSIIBIK KaH]IbI
MHUKPOCKOIHUSIIO0 YOIy MEHEH aHBIKTaJaT jKaHa SPUTPOLUTTUH
60pOOpAYK KapBIKTaHJBIPYY O6JIYTYHI® IIAKeK ChIMajl YOHOHOIY
(aHyJIOLIMT) MEHEH MYHO3/16JI6T, HopMaaa 060pOOpaYyK KapbIKTaH/IbI-
PYYHYH nepu(epusIblK TYHOPToH 0eTyKKe O0JIroH Karbiisl 1:1, an
MM a3 KaHayymnykra — 2-3:1, TycTyy KepceTkyd TemeHaent < 0,8
(N 0,85-1,05) — runoxpomus;

e DPUTPOLMTTEPINH MUKPOLUTO3Y — alap/AblH KOJIOMYHYH KH-
YUPEUHILIH;

e AHM30IIMTO3 — ap KaHAal KeaeMaery 3puTpoLUTTep;
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o Kiterkanapein xanmsl cansiaad 0,1%nan 1% ueitnn OyTa cbl-
MaJI SPUTPOIUTTEP TAOBUIBIIIBI MYMKYH;

e Dputpouutrepau 6080 HHTEHCUBAYYIYTY OOIOHYA ap TYPIyY—
AHU30XPOMHUS; TUIIO- J1a, HOPMOXPOMYY SPUTPOLUTTEP Aa Oap;

e OpUTPOLUMTTEPAMH ap KaHAall Typy — HOMKWIOLUTO3
(Jolobe O.M., 2000; HBoperkuii JI. 1., 2001; Goldman L. et al.,
2001; Gallawey M.J. et al., 2006, 2009; Van Vranken, 2010).

e Peruxynounrrepaun canbl TXKAKra Hopmana 6010t an smu
KON KaH YKOTOTKOHO YKaHa TEMHUp IMpernaparrapbl MEHEH Japblia-
rarna (anraukel 8-10 kyH) kebeitymry mymkyH (Schaefer R.M. et
al., 1999; Mast A.E. et al., 2002) (>kagsiban 7);

o JIeKOLIMTTEPAMH CaHbl Ja HOPMAaHBIH YETUHAE O0NOT (KI37e
neiikonierns 3,0x10°/1 yeiinn 6Oy, KaH KOTOTKOH/IO JKaHa OHKO-
MaTHsI/Ia KOTOpyIaiT);

o Kan »Oenexrepun keOyHue Hopmama OO0JIOT, TpPOMOOLMTO3
TEKIIepYY YYypyHZarsl KaH JKOTOTyyha Maiaa OodyIry MYMKYH
(Matyushichev V.B. et al., 2005);

e DUT (eputporurrepauH yeryy tezauru) 20-25 mm/c yelnH
TE3MEeIIN MYMKYH.

HKaowiban 7
TAKAKTars! 1a00paTopayk KepCcoTKY4Top
JlaGopatopryx Hopmacset TXKAKTars! esrepyyiep
KOPCOTKYUTOp
1 2 3
Hopmornuttep — 68% | Anynonurrep,
DpUTPOLUTTEPNH Mukpouurrep — IUTAaHTOLIUTTEp Oap yuypra
MOPQOIIOTHSITBIK 15,2% MHUKPOLUTO3, aHU301IUTO3,
e3repyynepy Maxkponurrep — | HOMKUJIOLUTO3 MEHEH
16,8% alkarmiar
['MmoXpoMUSHBIH
TycTyy KepceTKyuTop 0,86-1,05 Kopcotiydy 0,81cH a3
Asmmapna — 120 /i
I'emorno6GUHANH caHbI a3 omee A3zaliTeIIraH
Opkekrepae — 130
/11 a3 smMec
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MCH 27-31 r 27 ur a3

MCHC 33-37% 33% a3

MCV 80-100 ¢ AzaiTeUITaH

RDW 11,5-14,5% KebeiiTynren

IPUTPOLITIEPHH OPTOUO 7,55+0,099 mxm A3zaiTbuiran

JUaMeTpH

Petuxynonurrepaus cansl | 2-10:1000 OsrepreH smec

HaTBIH)KaHyy 0,06-0,08X 102 11/ .

SPUTPONOI3INH OsrepreH sMec ke a3airan
CyTKa

KodhhunreHTH

1.11. Opranu3maern TeMup ajaMamyy

Temup anmmamyy Tyypaidyy 3amanOam TymryHykrepre 1937-
#blTbl Mak-KaHc jxaHa Yuanoycon tapaOblHaH TEMUPIU CUHUPYY
KaHa HKCKPELUsIo0 OOIOHYA SMI€KTEpUHJE, MBIHAAH ThILIKApHhI
I'efinbmeliep sxaHa IlnoTHep TapaOblHaH IUIa3Majarsl TEMUPIUH
CaHbIH OJIY6reH HINTEpie Heru3 cajblHraH. OH KbUIJaH KUHHH,
1947-xp1n61 Jlopenn miasMazaH TEMHPAM albIl KYpPyydy Oenok-
Ty Taan, TpaHC(EeppHH Jen ararad. TeMHupan CHHUPYYHY CaHIBIK
0aasioo0 Y4yH pajMOaKTUBAYY H30TONTOPAY KOJIJIOHYI, Oyl Ipo-
LIECCTe WYETMHHUH OBUDKBIP YEJIMHUH JKOHre caiayydy poiayH Hahn
et al. (1943) aukan. Kuitma4yepa3K U30TONTOP OPraHU3MIETH TEMUD
anManryyHy usmijee ydyH konjponymkad (Huff et al., 1950). Kan-
JIBIH capbl CyyCYHAArsl TEMHUPAU, GEPPUTUHAM, SPUTPOLUTTEPIUH
npoTronopupHuH xKaHa TpaHCHEPPUHIUH TEMUP MEHEH KaMChI3Ia-
JBIIIBIH QHBIKTOO BIKMAJIAPBIH UINTEN YBITYY OPTaHU3MIETH TEMHUP
KOPYH aHBIKTOOTO aHa TEMHUP JKETHUIIIEreH adanibl OUiIyyre MyM-
KYHYYJIYK Oep/iu.

AKBIPKBI 15 XKBUIJIBIH apajbIrbIHIa TEMUD AJIMALLYy TEpEH U3HJI-
JICHUII, TEMUP OMOJIOTHSICHIH/IA «aJITBIH KbIJIBIMY JICTl aTaJbII KaJJIbl
(demuxos B.T, 2015).

Temup agaM OpraHU3MHHJIETM HETU3IHM MHUKPOIEMEHTTEPIHH
Oupu Gosyn caHanat, ajl 3aT ajJMallyy, epuyy *aHa KiIeTKaJlap/AblH
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Ke0ellyy NpOLECCTepUHe HEru3ru posay OMHOMT. Temup Kier-
Kajapra KblYKbUITEK Tallyyra, MHUTOXOHIPUSAJIAPABIH JIEM alyy
YBIH)KBIPYACBIHBIH HWINTENIMHE, KJIETKATAPAbl KBIYKBUIIAHABIPYY-
KaJbIObIHA KEeNTHPYY PEaKIHsIChIHA, aHTHOKCHUIAHTTBIK KOPIooro,
HEpB JKaHa IMMYH CHCTEMACHIHBIH HIIUHE K.0. JKOONTYy KOIITOTOH
cyOcTpar kaHa (pepMEeHTTepAMH KypamblHa KuUpeT. Temup kemre-
TOH OMOJIOTHSUIBIK TIPOIIECCTEPIMH MAAHMITYY KaThIITyyqyJapbIHbIH
OupH OoJyn caHaat, ajl aHChI3 ap TYPAYY OMOJOTUAJIBIK CHCTEMa-
JTapAbIH HOPMAJIIyy HMINTEIIM MYMKYH OOJ0OTOH OOJHMraTrThIK Me-
TalAapabiH KatapeiHa kupetT (Andrews N.C., 1999; Isler M. et al.,
2002; Cabantchik Z., 2014; Jlykuna E. A. aBr/m, 2015).

Hene canmars! 80 Kr OOJITOH 3pKEKTEPIMH OPTaHU3MHUH]IE TEMHP-
TUH Kanmbel cadbl — 50 mr/kr (4,0rp), aim aMu JeHe caamarkl 55 Kr
6onroH asnaapaa — 42 mr/kr (2,3rp) (MMWR, 1998).

Opranu3smaeru TeMUpPAUH HETU3TH MIIIETTePH:

1. TkaHgapra KbIYKbIITEK TAILIBII KETKUPYY JKaHa TeMOII00MH
(62%), Muornodus (6%) ’xacoo, aHTKEHU TEMHUP KbIUKBIITEK Kailpa-
JlaH OalIaHBIITHIPYYTa )KOHIOMTYY TeMINH KypamblHa KupeT. ['em
KBIYKBUITEK asi0ail OKIIOII reMOTIIOONH MOJIEKYJIAChIHBIH OSIOKTYK
sMec OOIYTYH TY36T.

2. DNeKTpONUTTEpau Tamyy (LHMTOXPOMAODP, TEMHUP-CEPOIpO-
TEUAJEp).

3. KceHOOMOTHKTEpAMH TeTOKCUKAIMSICHIHA JKaHa OHIYpYMIop-
JIYH 9H/IOTE€H/IMK a)KbIPOOCYHA aJIbII KEJIreH KbIYKbUILAAH/BIPYY-Ka-
JBIOBIHA KENTUPYYYY PEePMEHTTEPIUH (IIUTOXPOMIOP, OKCHIa3aap,
CYNEpOKCUIANCMYTa3aap, THAPOKCHUIa3alap jkaHa Karajas3alyap)
WIITWH aKTUBJCIITUPYYTO KaThimat (utoxpom P450).

4. Temupnu (Tpancdepput, GpeppuTuH k.0.) Tanryy )aHa cak-
100. Temupnun kopy heppuTHH (OHOM MOOHIM3AIMIIAHYYdY) XKe
reMocuJiepuH (KbIbIH MOOMIM3aLMATIaHYY1y) TypyHAe Oomnot. Te-
MUp TpaHCc(eppuH apKbULyy TalIbUIAT, all OPTaHU3MIETH TEMHp-
JIMH JKalIbl KeJeMYHYH 1%ra >KakbIHBIH TY36T. Orep TeMUpPIUH
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OpPTaHU3METH OTYOMY TEMHUpP KaMTHITaH OeIOKTOpAy OaiiaHbIm-
TBIPYy4dy YEKTEH allica, YYyIaHIbIPyydy KacueTKe 33. AHBIH yycy
OMOIJTOTHSUTBIK MeMOpaHalapbIH JTUITUAIEPUHUH 6TO KbIYKbUIIaHbI-
IIbIHA, OEJIOK *aHa HYKJIEUH KbIYKBUIIBIKTAPBIHBIH TY3YJYLIYHYH
©3rOPYLIYHe aJIbIl KeJleT.

5. Temup KIeTKaJbIK jkaHa ClEeUU(PUKAIBIK 3MEC UMMYHUTETKE
Taacup TUWIH3ET, MUTO3, KOJUIareHAH, TUPO3HH]IHU, KaTeXOJIaMUH-
nepau xana JIHKHb1 6nocunTtesnee mponeccune kareimart (Blindar
VN. et al., 2016).

BoopnioH, kex 600p/0H jkaHa OH KU MUETHJIeH KaHT'a TEMUPIUH
KEJIMI TYHIYIIYH OHTr'e caliraH TelCUANH 000P/I0 UIITEIHUI YbIraT.
KBIUKBUITEKTHH KETUILICU3AUTUH IE 00MPOK IMITIOKCHSI MEHEH UH]TY-
musutooay daxropay (Hif) mmren ysirar, an KeMUKTHH SPHTPOU-
JIMK ©CYMYH aKTUBJICLITUPYYUYY SPUTPONOITHHIU CUHTE3/100HY KO-
ropynarar. AKbIpKbI kbu1apaa (2013) sputpokapuoUTTep TEMUP
aJMallyyHYH JKOHIe® cajyydy HEerusrua Oellok — 3puTpodeppoHIy
UIITEN YbITaphl aHBIKTAJTaH. DpUTPOPeppoH O00PI0 TeTICHANHIINH
CHUHTE3JIeJIUIINHE 06reT KOOI, KaHI'a TEMUPANH CUHHUILIUH JKOropy-
JaTar, aj ApUTPOUANK 6CYMIY aKTUBACIITHPYY YUYH 3apbul (CTyk-
noB H. 1., 2014) (xxaxap16an 8.).

Kaowiban 8
Opranu3maern TeMAPANH TYPJIAOPY
(MMWR, 1998)

CaHbl, MI/KT JIeHE calMarsl
Typy

DpKeKTep Asinnap
DeppuTHH 9 4
I'emocunepun 4 1
Tpancheppun <1 <1
I'emornooux 31 31
MuornoouH 4 4
Knerkamapasia nem anrad pepmeHTTepu | 2 2

57



JKaowiban 9
TeMUpAUH opraHuzMae 06JYIITYPYITYIIY
(Andrews N.C., 1999)

Tkanw/ opran/ kineTkanap (TEMUPIUH TYPY) TemupanH caHbI, MT
Kemuxk 300

Makpodaraap 600

Boop 1000

[Tma3ma (Tpancheppun) 3

Bymuyrmap (MuoriioOus) 300
LypKysSIusuI009y SpUTPOLUTTEP (TEMOTIIO0NH ) 1800

KeMukreH spuTpouuTTepANH KypaMmblHAa TEMUpP KaHra TYIIOT,
aH/a SPUTPOLIUTTEP TUPYY OONTOHUO, T.a. 3-4 alibIH apajbITbIHIA
00JI0T. AHJIaH KMIHMH YCKUPTeH Ke JKaObIpKaraH 3pUTPOLIUTTED Te-
MOMIOOMH U Oy3yII, TEeMUPX OOLIOTYI, KaiipajaH ria3mara Ty,
TP® menen Oupurer (kaapidan 9). AsUIIBIH OPraHU3MUHIETH Te-
MUPIUH a3 00NyIy 3T€K KUpPH, KOII OOMITyylyK, TOpeT, 6aia sMu-
3YY MEHEH OalIaHBIITYY YKaHa SPUTPOIUTTEPANH (HU3HOIOTHSITBIK
TreMOJIM3UHUH HaTbIikackiHIa 20-30 Mr TeMup OOIIOI YBITHIN, KaH-
na TpancheppuH MEHEeH OMPUTHI, KEMUKTHH SPUTPOUIIUK KIIETKa-
Japbl TapaObIHAH TEMUP TeMOTIOOMH/IN CUHTE3/100 YUYH KaiTanar
konnonynar (Camaschella S., 2013).

Temup nene canmarsiabia 0,00605 % Tty3et. ene canmarst 70 kr
OOJITOH JIEHH CaK YOH APKEK aJaMJIbIH OPTaHU3MHUHIIE OOJDKOIIYY
4-4,5 1, asnaeiH opranm3murae 3,5 T 6onot (50 mr/kr). Temup op-
raHu3Mjie TOMOHKYIel 6enymTypyiet: 70% reMormoOuH kacooro,
12%ra >xaKkblHBI MHUOIJIOOMH >KaHa TEeMHp KaMTBhITaH YH3UMACPAU
xacooro, 0,1% Temup Tamyyra, 6.a. TpaHceppUH MEHEH OUPHUKKEH
TeMupau Tamryyra xkonnonynar. Kanran 18-20%pmaiier 6oopo, 6armn
MdIMIe, KEMUKTE, KOK 000opno, Oelipekre xk.0. (heppuTHH kaHa Te-
MOCHEpUH TYpYHI® cakTanbin Typar (Danielson B. G. et al., 1996;
Ponka P. et al., 1999; JIyrosckas C. A. aBt/m1, 2002; Temup SHIUK-
nonenusicel, 2008; Mazza J. et al., 2009).
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JKaowiban 10
IpKeKTep KaHA asIIAPAbIH HOPMAIATbl TEMHP KePEeKTOoCY

TeMupauH Kalramka kepu | OpkekTep Asnnap

Temupaun adbunayy e3repyycy (75%)

I'emornoOuH TEMUPH
MuornoOuH TeMupu
lemmuk sH3UMICD
lemmouk sMec sH3UMICP

—— N W

—_— =N

Tamryyuy temup (1% a3)
Tpancdeppun [<1(02) [<100,2)
Temupann TypyKkTyy e3repyycy (xkamma) (25%)

OeppuTHH 8 4
I'emocunepua 4 2

TeMup KaMTBhITaH MAaHWIYYPOOK OMPHUKMETIEpre reM KaMTyydy
reMonpoTenHep (reMorIo0MH, MUOIIOOMH, IIUTOXPOM, Karajasa,
MepOKCHa3a), TEMINK AMEC TONTOTY pepMeHTTep (CyKIIMHATIET U~
poreHasa, KCaHTHUHOKcHa3a), (eppUTHH, TEMOCHICPUH, TpaHchep-
puH KupeT. YOH KUIIWIEPIUH TEMUDP KEPEKTOOCY CaIBIIITHIPMAIYy
TeMeH: 1 Mr/cyT, Oya TEMUPIH CyTKaJIBIK )KOroTyyra nain kener. Te-
MUPIH 33aapa, 3aH, 9ad, ThIpMaK apKbUTyy (PU3HNOJIOTHSIIBIK KOTOTYY
KBIHBICBIHA KapabacTtaH, 1-1,2 MI/CyT Ty3eT, a1 3MH 3TeK KUpPHU Kell-
TeH asuaapaa — 2-3 Mr/cyt 6apabap 6omot (xaaeioan 10).

AKII Uaumaep akageMUsiCbIHbIH MaaJibIMaThl 00K0HYA, ap
OMp amaMIbIH KAMOOCYHIAa OPTaHU3MINH TEMHP KEPEKTOOCY OTO
KOropy OOJITOH JKaHa aHbIH >KETHILCU3INUTH a3 KaHAYYJITyKTyH KeHU-
pu TaparaH Typy Oosyn caHanrad 4 Me3riiiau 0eym Kapaca 00JI0T:

1. 6 aiinan 4 xamka yelnHKU Oaniapra TEMHUp KoIl KepeK, aHTKe-
HU aJIap/IbIH HETW3TH TamMarsl — Fe a3 KaMThUIraH SHEeHHH CYTY. AJap
T€3 ©CKOHAYKTOH, OPraHU3MJIer' TEMUPIUH KOPY TYTOHYI KaJjar.

2. OcypyMIepAYH TEMUPTe MyKTaKIbITBI JKOTOPY, AaHTKCHHU ThI-
HBIMCBI3 ©CYII )KaTKaH OpraHU3M/IMH KePEeKTOOIopYH KaHaaTTaH/Ibl-
PYY Kepek.

3. bana Tepeeuy KypakTarsl asiiap Ja TeK KMpH KeJlIreH yuypaa
YKOTOTKOH KaH/Ibl TOJYKTOO YYYH TEMUPIH KOII TaJlal KbLIaT.
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4. Komr 0oiiityy Ke3WH/Ie KeJICUEKTETH YHEJIEPIMH TEMHP JKETHII-
TIIETEeH a3 KaHAYYJIYKTYH 6p4YY MYMKYHUYJIYTY >KOropysant. Tyiy:-
JYKTOry e3repyysepre 0aiaaHbILITYy SpUTPOLUTTEPAN KOII UILTEI
YBITYy YYYH TEMHUP KepEKTeseT. TeMup o31yK SpUTPOLIUTTEPIN UILI-
TEN YBbITYyCy YYYH TYMYJIIYKKe na kepek. Teper yuypyHIarsl a3
9MEC KaH KOTOTyyJaapAbl 1a 3CTE€H YbIrap0oo0 3apbll, OLMIOHAYKTaH
Kol 0OiITyy asiiap KouryM4a TEMHPIe MyKTax OOJIOT.

TEMWUPONH KNPULLN
(Temup asbikTapbl)

15-20 mr/cyt

‘ AwkasaH CYIOKTYTY MEHEH ULUTE/IUM YblITbIWbl ‘

l

‘ Ty3 nyernge CUHMPUANULIN ‘

l

‘ TemupauH TpaHcheppuH MeHeH HaiinaHbiLbl

// TeM“pAMH TalWbINbIWbI

Kemukke Bynqyﬂp,apra ‘ ‘ bawka opraH, TKaHaapra ‘
Femorno6vH meHeH MwuornobuH meHeH LUutoxpomaop, pepmeHTTep
6ainaHbiwbl 6aiinaHbiLubl MeHeH 6ainaHbiLbl
‘ KaHaa ainaHbiwbl 1,5-3 1 BynuyHAapAbIH UK, Ky4-Ky6aTTbiH TONTONYLLY,

bepmeHTaTUBAMK peakuyuanap 125 mr
|'eM0n143
TemunpanH kopao Tontonywy (beppuTiH,

remocugepuH ) 0,5-1,5

TpaHcheppuH meHeH
6aiinaHbiwbl
peyTuansaums

I-cypet. Opranuzmae remup anmamryy (Apkanbesa [ B., 1999)
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Jlenn caxk amamuabeiH opranusmuse 4,0-4,5 rpaMm TeMup 00I0T
(cyp. 1, 2.).

e 15-20 Mr Temup Tamak-aiil apKbUTYy ChIPTTaH HYETU-KapbIHIaP-
ra KUuper.

e Tamakrarsl TeMupauH 10-15%an a3pipaarsl OH 3KU 31U UYe-
TUJIC KaHa MYKE MICTUHUH OAIIKbl OOTYTYH/1®0 CHHUPUIIET.

e JleHu cak amamM OpraHM3MI€ aHIAH AIIbIK ©JYOMIOTY TEMHUP
KUpce Aa, 24 caar u4uHIe 2,5 MI' CUHUPET.

e CUHUpWITEH TeMUp IUIa3MaHbIH Oenory TpaHcheppuHre Oupu-
THII, KEMUKKE Oapart, aHaaH KHiuH 600p, KoK 600p, OaIlr Ma3/1e SpureH
(beppuTHH jxaHa SprHOETeH TeMOCHIEPUH TYPYH/16 CAaKTaJIbII Typar.

e Tpancheppun MeHeH OMPUKKEH a3bIpaak CaHAarbl TEMUD TKaH-
Jlapra KApHIL, MHOTIIOOWH, TKAaHABIK METa0omn3M (EepMEHTTEPH —
UTOXPOM/JIOP, KaTajazajap, nepokcuaasanap, ajabpa-mmuepodoc-
daTokcumazanap *.0. UIITEMN YbITYyyTa KOJIJIOHYJIAT.

MukpounTapAbliK a3 KaHAYVIIVK

KaTbilyycy
KaHa GeppUTIH.

COeKTeP KYPOK-KAH TAMBIP CUCTEMACH!

TeMup asMalLyyHyH nabopaTopysiibik KEPCBTKYTEDY:
- KaHabiH Capb! CyycyHAArb! TeMUPAMH AeH 33 BYNUYHAOAP
~ KaHzbiH Capb! CyycyHaars! GeppumiHanH aeHEam
- KaHAbIH Capbi CyytyHyH Xannil Temup Baitnoody
HOHAOMAYYIVTY

- TPaHCHEPPUHANH KaHbIMbILLbI

MYEMM-KAPBIH CUCTEMACHI

2-cypet. Temup anmainyy: TaMak-ail apKbulyy KAPHIIH, CAHUPUINIIN
JKaHa CaKTaJbILIbI
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XKaowioan 11

TemMup KeTHIICU3IUTMHIH J1a60PaTOPAYK KOPCOTKYUTOPY
(Jolobe O.M., 2000; ABopeuxuii JI.H., 2001)

Fe

Fe na-
npejia- Temup
Temup TEHTTUK
Hopmacer TEHTTHUK JKSTHINTICTCH a3
KOPCOTKYUTOPY KCTHUTII-
JKCTHIII- KaHJTyyJIyK
CHU3IUTH
CH3JIUTH
DpkekTepiae
-13-27
MKMOJIb/JT
fchﬂ I’;H :FEE:LTIeMH Asnnapra— N ;f((r)/n <40
yyeyna Pl 11-25 M-
MOJIB/JT
Tpaucheppun 320_360 MKr/ N 390 410
Kaststia 20-55% N <20% |<15
TpaHcheppuH
30-300 =r/mit N 60%
80 Hr/mu — Vo
DeppuTHH JpKeKTepae YIypA 12 mr/min | <12 Hr/™MA
<N 40%
49 ur/mn — Vo
asuiaapaa yaypi
140-160 r/n
IpKEKTEp/Ie o .
Hb 120-140 1t/ >50% N Azaiiran
asugapaa
MCH 27,5-33,3 r N N A3zaiiran
MCV 80-96 ¢ N N Azaiiran
RDW N N N Keneiiren
Rbc — mopdomorus | N N N MHKpOUHTApILIK
THIIOXPOMIYK
E/I;ﬂepowamap 40-60 40-60  |<10 <10

Kanapin Onoxumusiiibik anajausn (Mopmakosa E. @. aBr/m,
2003) (OKagsiban 11)
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e Kan/1pIH capbl cyycyHaarsl TEMUPAUH I€HIDIUHMH 1,8-5,4 MK-
MOJIB/IT YeH ToMeHIemY (dpkekTepae Hopma — 3-30 MKMOJTB/I,
asaapaa — 12-25 MKMoub/i);

e KaH/bIH capbl CyyCyHYH TeMUP OUPUKTUPYYUY KOHAOMIYYIIY-
ryayH 100 MKMONB/TT 4elHH KOTOpyJallibl KaHa 3pKUH TpaHc]ep-
puHauH (HopMma — 40-60 MKMOJIB/JT) 3ceOMHEH OUPUKKEH TEMUPIUH
CaHBIHBIH YarbUIIbIPBUIBIIIIEI,

e KanpIH capsl CyycyHIarsl IJATEHTTHK TEMUPIH OailIaHBIIITHI-
pyyuy xeHaeMayyiayrynyH (N 28,8-50,4 MKMOIIb/JT) 5KOTOpYIIaiibl
(kaHABIH capbl cyycyHaarsl TeMup kepcoTkyuyHaery OXCC kep-
COTKYUYTOPYH ICENTOO KOy MEHEH aHBIKTAJaT);

e TpancepprHIUH TEMUpPre KaHBITHIIIBIHBIH MAHBI3BIHBIH TO-
MeHe1y (Hopma 25-40%) (kaHIBIH capbl CYyCyHAArsl TEMUP KOp-
coTkyuyHYH OXKCCxke KaTblIIbl);

e KanypiH capbl cyycyHaarsl peppUTHH JASHMIIMHUH TOMOH 10~
mry (N spkekrepae 85-130 ur/mn, asuimapaa 58-150 Hr/mo).

KaHapiH capbl cyycyHIarsl TEMUPIUH CaHbl TEMUp MpenaparTa-
pBI MEHEH JIapbUlaraHra YeinH aHbIKTajar. Jrep rnpenaparrap oepu-
JIMIT KaJica, TEMUPAN M3UIA06 UINTEPU ajapAbl KaObLT alnyy TOKTO-
TOHJIOH 7 KYH 6TKOHJIOH KUIUH KacaJar.

Kangpia capbel cyycyHmarsl (eppUTHHIMH HOpPMaaarkl 5H a3
CaHbl OPraHM3MJIETH TEMHUPJWH KOPYH darbuiasipar, anx 100 Hr/
M a3 Oonbomry kepek (Mopmakosa E.®. apr/mi, 2003; Knovich
M. A. et al., 2009; CryknoB H.U. aBr/m, 2013). T)KAK auarno3yx
kory yuyH ®@C kepcetkyuy 30 Hr/mu a3 6onbomry Tyypa 6oiopy
oenrunyy (Temup suuuxnonenusicel, 2008; Pymsaues A.T., 2015;
baxpamor C.M. aBt/m1, 2018). TpancheppuH CBISKTYY TalIbITbId
OENOKTYH ACHIIDIU TEeMHpP KETULICU3AUTUHEH >KOTOpYian KEeTKEH,
OMPOK KYTyHmITyy oopy Oap 6o0ico, aHbH canbl azaiibi, TXKAKTE
aHBIKTOOJ0 KosjgoHynOail kanar (DKaBoponkoB A.A. aBt/mi, 1999;
Lee P.L. et al., 2001).

TXKAKran xabbipkaran OedTantapIblH TpaHCHEPPHUHUHUH Te-
Mupre KaHbIThImbl 17% Tomen Oomymry mymkyH (CrykmoB H.H.
aBt/m, 2013). byrynky kynae T)KAKTeI Tak aHBIKTOO BIKMAachl 00-
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7y, 2,9 MKT/MJ1 9YelrH )KOoTopyJiaral Tpanc(hepprH YUYH dpHTeH pe-
nenropiopayH (TfR) xonnentpanusce! cananar (Cook J.D., 1999;
Jlyroeckas C. A. aBr/m1, 2002).

Hemexk, T)KAKTBI aHBIKTOOHYH HETU3TH KPUTEPUIIIEPUHUH OUPHU
— OyJl TUIOXPOMAYY MHUKPOLIUTAP/BIK a3 KaHIYYIyK, ©3reue cHje-
POTIECHMSUTBIK KaHa aHEMHSUIBIK CHHAPOMAOPTO MYHO31YY KJIMHH-
KaJiplk Oenruiepu Oap ydypla TEMHp >KETUIICU3IUTHH TeKiepOei
TypyT 3J1e, U3WI0OHYH XaHa maiia 00yy ceOenTepruH TaKTOOHYH
KJIMHUKAJIBIK JKaHa acMalThIK bIKMaJlapblH OMpre KOJIJAOHYY MEHEH
TXKAKrts! ansikrooro 6omnot (Cryknos H. W. aBr/m1, 2013).

[lepudepusnblk KaHAArsl THUIOXPOMAYK 3PUTPOLUTTEPANH,
0.a. mpoTopnopdUpHH Kem caHaa OONTOH KaHABIH KBI3BUI JIeHEYe-
JepUHUH caHbl HopMaaa 2,5% O6omnot, Oupok 5% ammait. ['umnox-
pomayy sputporuTTepaun 10%ra yelnH Koropynambl adCOTIOT-
TYK aHa (YHKIHMOHAIABIK TEMHUpP >KETULICU3AUTUHUH OENTHCH,
an smu 10%pan amica, abCOMIOTTYK JKETUIICU3AUKTE raHa OoJIoT
(demuxos B.T., 2015).

KanabiH capbl CyyCyHYH TeMHP O0ailJIlaHBIIITHIPYY4YY KOH-
aemayyayry (KCTBK). Kanabia capsl cyycyHaarsl TEeMUpPAMH ca-
HbIH aHbIkTO0 MeHeH oupre, KCTB)Kubl 1a Tekmepyy kepek. MbiH-
na HopMmanaa TpancheppuHauH 1/3 Genyry TemMupre KaHbIKKaH, a
MU 2/3 Gesyry TeMUPIIUH KETUIIEPIUK CAaHbIH SPKUH OailiaHbIII-
teipa anat. KCTBX nerenzne TpancdeppruHanH aOCOMIOTTYK CaHbIH
IMec, TeMUPIUH TpaHcpepprH MeHeH (1 71 KaHbIH capbl CYyCyH/Ia)
OaiiaHbllIa ajraHd caHblH (MUKPOMOJIb MEHEH) TymyHeoy3. Hopma-
nma KCTBEX 40tan 60 MKMOab/1T 4elinH OOJIOT.

JDKCCtu canbin anbikroo yuyH KCTBXKnarsl kaHabslH capsl
CYyCyHIarbl TEeMHUPIUH CaHbIH dcemntemier. Jlarsl Oup kepceTkyu
— TpaHChEppUHANH KaHBIKKAH KO3(PQPUIIMEHTH, Oyl KaHABIH Capbl
cyycynnarsl TemupanH KCTBXra 6onron maibI3abIk KaTbIIbl. Al
Hopmaja 161an 50% veiinH 60IOT.

TXKAKxa KCTBXubH sxoropynamsl (69 MKMONB/T amibik),
JDKCCrtun 6GaiikanapibIk caH/ia KOropyJalibl )kaHa TpaHC(heppuH-
IUH Oaiikanapislk AeHranae TeMennaemry (17% asbipaak) MyHe3-
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nyy. beitranrapaeia kenmuynyk 6exyrynyH KCTBX xoropy Gonor,
alipeiM yuypaa HopMaja caktanar. KCTBXKubl anbikTOO Oenruiyy
OUp eaueMle OpraHU3MJEru TEMUPAUH KOpyH 0aajooro MyMKYH-
yyinyk Oepert jaemn scenrtesneT. bBUpok, KaHJbIH capbl CyyCyHAArbl Te-
mupauH (FeS) canbin Tekiepyy aaiibiMa siie opraHu3MIeru TeMUp-
JIMH KOPYH TaK 4areUIIbIpOaiT. Mucaisl, )KyTyIITYy 0OpyJiap sKaHa
Ce3reHMe OopyJiap MEHEH OaiijlaHbIIIKaH a3 KaHIyydyKTa TeMUp
CaKTallyydy OpraHjapia aHblH KOpy Kem OO0JICO Ja, KaHIBIH Capsbl
cyycyHaarsl TeMupauH canbl azait (Andrews N.C., 1999).
@eppuTHH, HErH3ru Oenok Karapbl, TemupAuH 4 500 aromyH
KaMTBIUT, OMpPOK TeMIUK TOMKO 33 00700, Kamma-oprasniapjaa
(60oop makpodarsiHga, KoK 600pa0, Oam MdIe) cakranar. 100 mr
Oam MP3HUH KypambiHga 21,3 mr Oomymry MyMmkyH, ain smu 100
Mmr 6oopno Oonrony 13,4 mr sxeret. ['emocunepun depputuHIuH
TyyHIycy Oomyn caHanar. OpraHusMaera TeMup Kopy Y4yH KoJl-
JIOHYJTyy4dy Herusru Oenok Oomyn (eppuTHH caHaiar, ajl yd Ba-
JEHTTYY TeMHUp *aHa OEJOKTYH T'MIPOOKHCH — ano(eppUTHHINH
cyyna apyyuy xomruiekcu (LlBeraeBa H.B. aBt/m, 1997; BopoOneB
IT.A., 2001; Siddappa A.M. et al., 2007; Jlesuna A. A. aBt/m1, 2015;
baxpamoB C.M. aBt\u1 2018.). I'emocunepun aa TeMup KaMThIraH
Oesok Oomyr caHamar. Al KEMUKTHH MakpodarbiHga, Kek 600pao
aHa 6oopayH Kyndep kieTkanapbiaaa kairamkat (15-15). I'emo-
CHUJIEpUH (EeppPUTHHIE OKIIOII, OUPOK, alpbIMachkl Cyyna SpHOeHT,
JKapbIM-)KapThUIall IeHaTypalMsUIaHTaH, aHbIH MoJieKy1acel 25-30%
TEMHP KaMTBIAT, ai amMu ¢pepputunae 6onrony — 20%.
OeppuTHHIN aHBIKTOOHYH PAaJHOUMMYHOJIOTHSUIBIK BIKMAaJlaphl
JIEHNW CaK aJaMJap/blH OaapbIHbIH KaHBIHBIH cCapbl CyycyHza Oeil-
ruiIyy enuemze OonopyH nanuineaud. KanaslH capbl CyycyHIarsl
bepputuHIM Oyl BIKMalap MEHEH aHBIKTOOAO0 (eppUTHHIre Oenru
KOIOJITaH aHTUICHEeUeNep ke Oeru KOraraH (peppuTHH KOJIJJOHYIAT.
AnabusitTapaarsl MaajbpiMarTap OOrOHYa, HOpMaaa (GeppUTHHINH
CaHbl OpraHU3MJIErH Kainbl TeMupaAuH 15-20% Ttereperunae 00J0T,
aJI MU JICHHW CaK aJlaM/IapbIH KaHBIHBIH Capbl CYyCyH/a asuiaapiaa
OpTO 3cen MeHeH 34 MKT/JI, dpKeKTepe 94 MKI/i TereperuHe 0oJoT.
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l'omeocTazna TeMup uuke uuerue, KOOYH4O OH KU M HUETH]Ie
aHbIH CUHUPIJTYY IPOLIECCUHIE MAaaHUITYY POJIAY 33JIepuH Oenruieit
KETYY KepeK, aJlapJibIH TYKTOPY apKbLITyy TEMUP CUHUPUIIHIL, TUHUILI-
TYY ’KaKTapra Talbuiar. TeMUpIuH TeH CaJMaKTyyIyryH CaKTOO H-
TEPOLIUTTHH AaII00 IUKIN MeHeH Oaitnanbiuryy (Frazer D.M. et al.,
2002). DuTepouuTTEepIe KaHbI OETIOKTOP CUHTE3/ICNIET, all TAMaK-alll-
Tarbl TEMUPIUH CHHUPHIUIINHE, CAKTAJBIIIBIHA, TAIIBII )KETKUPHITH-
LIMHE XKOOMTYyYy 00JI0T. BYTYHKY KYH/1e TeMUp aJIMalllyyHYH HEI'H3ru
TEPC JKOHIe Calyy4dyCy WYerH-KapblHAarbl TEMUPIU KapMall Kallyydy
rericuauH nen caHanat (Nemeth et al., 2003).

ByryHKYy KyHA© KaHIBIH capbl CyyCyHIArbl ()eppUTHUHAMN aHBIK-
TOO TEMUP KOPYH TEKIIEPYYHYH HAThIIKaIyy bIKMaJIapbIHBIH OUPU
JIeTI caHaJIaT, OMPOK KaHJIBIH Capbl CYyCyHIArbl (PEpPUTHHINH CAHBI
JaiibiMa 3J1e TEMUPAUH KOPYH TaK 4arbUIAbIpOANT, ajl SMU ©HOKeT
oopynapaaH maiia 6oiron a3 kauayyinykra (OOAK) — peBmarouns-
UK apTpuT, O0OpAYH OHOKOT OOpyJapblHAa, UPUHIYY 0OpYJIapia,
CeNncucTe, KanTbipatMaaa GeppuTHH Kypd (asanarsl 610K KaTapbl
cananar. T)XXAKra spurpouutrepaera npoTonopGUpUHANH CaHbI
KOTOPYJIalT, aHTKEHU KaHJbIH Capbl CYyCyHJarsl TeMup a3 0o0Jco
NPOTONOPPHUPHUH 34 Hepcere kapmaiia andaid Kajar aa, dpUTpo-
utTepae Tontono oamraiT (Knovich M. A. et al., 2009). Hopmana
sputpouutTepaeru nporonoppupuHauH canbl 0,261aH 0,88 MK-
MOJIB/JT YeHuH OOJIOT, aHBIH JEHIIRIN TyOaca 3pUTPONOATUKAIIBIK
MIPOTONOP(PHUPHSIA KOTOPYIIAIIB MYMKYH.

AKBIpPKBI KbULJIap/ia JapT aHBIKTOOHYH CallaThlH >KOTOpYJaTyy
MakcarbiHaa, TpaHceppunauk peunentopiaopayn (TfR) canwn
mwwinenryyae (Rusia H. et al., 1999; Mamyxkosa 0. U. aBr/m 2002;
Schmidt P.J. et al., 2008). TfR — Gapasik ki1eTkazapaa 6ap 601roH
TpaHcMeMOpaHalbIK OeJ0K, aHbIH YYTOH SKHCH KbI3BUI YYUYKTYH
KypaMmbIHAa OOJIOT. AHBIH JIEHID3JIM TKaHAAPJAbIH PELENTOPIIOPY-
HYH CaHbIHA Oapadap, ajl 3MH KJICTKaIAPIbIH TEMUP KEPEKTOOCYHOH
KaHa KJeTKaJlap/IbIH 6CYMYHOH K63 KapaH/ibl. DPUTPOIMOA3INH JKU-
TepAYYJIYTYHYH KaHa KEMUKTUH TEMHP MEHEH >KETKUJIUKTYY KaM-
CBI3/IAJIBIIIBIHBIH YeHeMH KaTapbl TfR KomaoHyyHYH HErusuH Oyi
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dakreuiap ty3et. TR mapamerpu TemMup KeTUIICH3IUTHHIH CE3TUY
UHAUKATOpy Oomym caHanar. Kinetka wunnae remup azairanga, TR
cuHTe3 )xoropynait. Kauaeia capsl cyycynaars! TR mu aHbpIkT00/10,
KIIETKAJIBIK ACHTIRIACTH TEMUP KETUILICU3TUTUH aHBIKTOO MYMKYH-
gynyry naiina 6omor (Worwood M., 2002). Omentce na TTRaun
KOHIICHTPAIMSCHl JKYTYIITYY, CE3reHMe OOpyJapJaH, KbIHBICTAH,
KAl KypaKkTaH, KOII OOMITYYITyKTaH Ke3 KapaHIbl SMec.

Joosten E.et al. (2002), Simek M. et al. (2002) dbepputunanH
sTfR/logro KaTbIIbIH M3WIOOHY CYHYIITAIIAT, aHTKCHH TEMHUPTe
0OJITOH KePEeKToo J1a, TEMUPANH CAKTAITaH CaHbI J]a ©3-03YHUO Maa-
JpIMatT Oepe anbaiT. Anapibl YOT'yy aHBIKTOO 3PUTEH PEIeTITOPIIOP-
ny >kaHa ¢epputuaau (soluble transferrin receptor — sTfR) Oupuk-
TUPIeH UHIEKCTH dcenTeore MyMKyHUyayK Oepau  (Kohgo Y. et
al., 2002; Piedras J. et al., 2003; Karamian N.A. et al., 2003). Ken
KOJJIOHYJITAH MHJIEKC — IPUTEH TPaHCHEPPUHIUK PEIETTOPIOPIYH
beppuTuH KOHIEHTpauusAchiHbIH JorapudmaceiHa (sTfR/log dep-
putHHA) O60nroH Kathimbl. STfR 1eHr?amm opranu3maeru Tpancdep-
PHH PELEnTOpIOpyH dKCIpeccusuioony dvarbiiabipar (Bohmer F.
et al., 2003). Fe 6onron kepekree xoropynaranaa Td pernenrtopy-
HYH [UKJIH Te3JIeT, KJIeTKalapAblH YCTYHO PELenTopiaop KeOypeek
Kalirama OamTadT. AJ MU TEMUP JKETHUIICH3 OOJTOHJI0, KaHIBIH
capsbl cyycynaarsl T penentopiopayH SKCIpecCusiChbl 5KOTOpyIaiT
(Wang G.L. et al., 1995; Feelders R. A. et al., 1999; Riman E. et al.,
2002). byn UHIEKCTHH KOTOPYJIAIIbI KOTOpYy/a aTajrad mnapamerp-
JeparH OaapblHa CANBIIITHIPMATYY TEMHUP KETHIICHU3TUTHH KAKITBI
gareuiaeipar. ®eppurunau sTTR/log nHACKCH YUYH AUCKPUMHHA-
[usUTaHTaH Maanu GpepputhH xkaHa s TR 11 aHBIKTO010 KO IOHYJITaH
BIKMaJIaH OeNTuITyy Oup JAeHr337/1e Ko3 KapaHbl. MbIHIaH ThIIIKA-
pbl OyJl MHACGKCTHH YOHIYT'YHa KaTyy KapMmaraH peakiisuiapars
(beppuTHH >kaHa TENCUIWHANH JACHIDIMHUH JKOTOPYJIANIbl TAaCHp
Oeper, ara GaitnansiTyy C-peaktuayy Oenory (CPB) Hopmanarst
(<5 mr/n) xaHa xoropy 00iToH (>5 Mr/iT) 6edTanTapaBIH ap TYPAYY
JTUCKPUMHUHAIMSUTBIK MAAHUCH CYHYIITAJITaH.
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OpUTPOKAPUOLUTTEPANH KaHA PETUKYJIOLUTTEPIUH MeMOpaHa-
ChIH/Ia TpaHChEPPHUH PEIEnTOpPIopy Oap, aja SMU PETUKYIOIUTTEP-
JIMH YCTYHKY KaTMapblHJa TpaHCcheppUHIUH TEMHUP KYKTOITOH 25
000men 50 000re uelinnku MoJekyiachl 0ap. OlIeHTce Aa IPUTPO-
KapHOLMTTEPAUH UurHe 2 BaseHTTYY Temupiep (Fe™) kupum, mpo-
TONMOP(GUPUH TEMHPHUHEH T'eM >Kacallyydy MHUTOXOHAPHUSTA KHPET.
Byn kepceTkyu Koul O0HIyyayKTarsl TEMHUP KETHILICU3IUTUH JKaHa
OHOKOT OOpYJIapaH Maiijia 00JITOH a3 KaHIyYJIyKTy OaIka oopysap-
JIaH aiibIpMa’ian aHbIKTOO/I0 YOH MaaHUTe 7).

TXKAKTBI aHBIKTOOAO KaKbIHJA TaHa Oenruiayy OONroH, SpuT-
POIO3TUH/IMH TeHUH OacaHIaTyy >KOJIy MEHEH 3PUTPOMNOITHH ©H-
OYPYYHY JKOHI'® cajraH 3al — HEONTEpPUHIE KbI3bIIYy >Kapajar.
Hopmazna temup anMannyy kangaitua sxypet? Temup vuueru-kapblH,
KOOYHY® OH KM /1M WYETHJE KaHa WUKEe WYETH apKbUlyy CUHUPHU-
net. Vyeru-kapblHAaH KaHra (QeppornopTUHANH >XapJaMbl MEHEH
KaHTa YbITapblIaT, aHaaH KuitnH TpaHcdeppunre (TPD) xapmarbin,
SPUTPOLUTTEPIMH KOILITOOUYCY — KIIeTKajgapra oTeT. AHAaH KUHUH
reMOrNIOOMH CUHTE3/IeNUII, FeMOJIOONHTe KaHBIKKaH IPUTPOLIUTTED
KaHTa apayamar. [eMOrIoOMH aKkbIpbIHAAN ACKUPUI, KoK 00opro
KapMmamslll eJeT. Makpodarnapaan kaiipagan (eppornopTHHINH
’KapJaMbl MEHEH KaHra apayiauibiil, TPD meHeH Oupurer, aHaH ajap-
JIIH TeMUPH (DEPPUTHH TYPYHAO O00PIO0 CaKTajbII, 3apblI yuypla
(bepponoOpTHH apKbUTYy HUPKYJSIUATA yblrapbuiat. OmieHTur, 6ap-
JIBIK TEMUPAUH 95% KYH cailblH pelMpKyISIIUsIaHbI, 60IroHy 5%
ra"a (U3HOJIOTUSIIBIK XKOTOTYYIapAbl KaJIbIObIHA KEATUPYY YIYH Ta-
MaK MEHEH KUPYYT® KEPEKTEIET.

Temup anmamryyra kareimkan 20 Oenok Oenruinyy, aiapbiH
WYHMHJE Herusrwiepu Oonyn, TpaHcpeppuH, TpaHcdeppuH pe-
HenTopJaopy, (pepputuH, tamyyuy-oeaokrop (DMT-1, ¢eppo-
NMOpPTHH), (peppokcuaasa xaHa rencuaud canaiar (Nunes M.T.,
2010; Camaschella C., 2013).

Hemek, tpancdeppun (TPD) 80 x/la Tereperunaera Moieky-
JSIPABIK Maccaiarsl ITIMKOMPOTEUI MEHEH SKHU JKOJI MEHEH Oaiina-
HBIIIYY4Yy TEMUPAU TYLWIYHAYpeT. CHHUPWITEHJIEH KUMHUH Ke KoK

68



000PI0 IPUTPOLIUTTEP aXkbIparaHaad kuiuH, TPD oH sku 31U nye-
TUJIETH TEMUPIH KIIeTKanapAaH Oamnkanapra Tambiit. Kanaba capbl
cyycynaarsl TP® 2-4 1/n Ty3etr. TPOTHH ACHTIIMHUH KOTOpYyJia-
Il TKAHBIK JKETUIICU3IUKKE KOOI KaTapbl KYYOTYJITOH CUHTE3IN
KOpCOTOT, ajl MU aHBIH TOMOHJOITY O00OpAYyH OCNOKTYK-CUHTETH-
KaJIbIK (DYHKUIHMSCBIHBIH Oy3ylyIlly MEHEH TEeMUPIUH ambikya 0oJ-
roayryHan kadap oeper (Jlesuna A. A., 2005). Kauasia capsr cyy-
cynnarsl TP® menen kauabiH capsbl cyycyHaarsl TeMupand (KCT),
KCTBEX xana HT2K meHr>»imu TeIrsl3 OaiIaHbIIITa SKEHIUTUH OelI-
runelt ketyy kepek. KCT — TP® meneH ThIrbI3 OalliaHbINIKaH Te-
MUPJIMH CaHBI )KaHa KEPEeKTeeuy KieTKanapra 0apa TypraH CaHbIH
garsuiasipar (Jonros B.B. at/mi, 2002).

KCTBX TP®Tun Temup MeHeH TONOOM KalaraH «UAMIITH» TY-
mryHaypet xxana KCTBXKubn sxoropynamsl KCTHuH sxeTunicusam-
TUH KepceToT, ad HopMmaaa 50-70 MMOJIB/IT TY30T. Al MU TEMUD
ambikya 6onronno, KCTauH sxoropynamisl xkana KCTbHbIH ToMeH-
nelry Oalikanar.

Tpancheppunaun temup meneH KaubIrbiibl (TTK) KCT >xana
KCTBXHbIH KaThIIIbIHA OaiIaHBIIITYY aHBIKTANIAT KaHa aJl HOpMa-
na 20-40%ra Gapabap. byn xkepceTkyuTep TeMHUp >KETHUIITIETEH a3
KaHJYyJIyKTa TOMOHAOMT, al 3MHU aliblkya OOJTOHI0 HOPMAJIAYY
JEeHraI Oaiikanapnbik xoropynait (> 50%) (Hdonros B.B. aBt/mi,
2002).

baxpamos C.M. (2018) opranusmjeru TeMup ajJMallyyHYH,
TEMUP CUHUPYYHYH, >KaJlIbl CXeMajlapblH, TEMHUP TAllyyHY *OH-
re cajlyy MEXaHU3MJIEpHH, TpaHC(HEpPpPUH KaHA aHbIH KACUETTEPH,
TpaHCHEpPUHANH PEUENTOPAYK TaacUpiiepH, OpraHu3MIE TEeMHpP-
JUH CaKTaJbIIIbI jKaHa a3 KaHIYyJIyKKa KapIlbl >KaHbl MYYHJArbl
KapakaTTap/bl KOJIJAOHYY Tyypalnyy KbUIIaT TYIYHAYpy Oeprex.

TeMupauH KJIETKaJIbIK alMallyycy TpaHncheppuHaeH perenTop-
nopro (r'T®) ueitun 6onot. Kepekroouy-kinerkanapra TPD xeTku-
PWITEH/IEH KUHMH TEeMHUPAM KOJIJOHYY TpaHChEpPpUHIUK pelen-
topnopayH (TP®d-1-peuentop) skapaambl MEHEH aTKapbUiaT, aj
MOJIeKymaJbIK canMarel 185 kJla 6onron TpaHcMeMOpaHaIbIK TJIH-
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konpoteus; Oomymn cananar. TP®-penentopayn mwminetu — TPO
MEHEH TEeMUPJUH KOMIUIEKCMHUH SHAOLUTO3Y. BUPOK KieTKaHbIH
LUTOIIa3MachlHa KEJUM TYLUIKOH TeMHUPAUH KO Oeyyry reMorsio-
OWH CUHTE3MH]Ie KOJJAOHYITaH TEMUPIUH JIAOUITYY ©3repyycy Jen
aranar, ajg 3MH 3putpouanuk smec kinerkanapaa JHK, PHK >xana
TEMHpP KaMThITaH (PepMEHTTEPIN CHHTE3/100 YUYH Kongonynar ([e-
muxoB B. I, 2015).

Kasnran azeipaak Genyry yynyy smec (EeppuUTHH TYPYHAO TOII-
tosoT (Chang Y. et al., 2004; Cabantchik Z. Y. et al., 2005). ®ep-
PUTHUH OpraHU3MJIErd TEMHUPJWH Kbl caHblHbIH 16-20% rana
OaliaHBIIITHIPAT KaHa TEMUP KaMITachl KaTapbl 2 BaIEHTTYY TEMUP
TYPYHZ® 3apblil emyemae Oomorynar. Hopmana kaHaslH capsl cyy-
cyanarsl GepputuaauH (KC®) neHranmm TeMupArH KOPYH Yarbli-
neipat. AusiH 40 MKT/1 yeiind TemeHemy TXKra MmyHes3nyy, ain sMu
> 1000 MKr/nm yelinH >koropynaiibl OUPUHUMINK KaHa SKUHUMIHK
reMOXpOMaTO3IOPAOH ke Kypu (azaaarsl OelI0K KaTapbl OpraHu3M-
JIETU ce3reHMe, IIUIINK KaHa AeCTPYKTUBIYY MpolieccTepIuH Oap-
JIBITBIH OMITTUPET.

DMT-1 Tamryyuy GesloK OH 9K 311 HUETMHUH OBLIKBIP YSINHUH
TYKTYY 3MUTEIUMMH]IE IKCIPECCUsIaHaT, aHJa TaMaK-all TEMHUPHU-
HUH MOHJOPYH SHTEPOLUTTEPTre ajbll Oapar.

®depponopTuH — Oyn KIETKaJapaaH (SHTEPOIUTTEpP, MaKpodar-
Jap, TenaToUUTTEP) TEMUPAUH YbITBIIIBIH KaMCHI3004y, Tallyydy
0enok (aHbIH (DYHKIMACH Oy3ylraHaa TepeH TMIOXPOMAYY a3 KaH-
NyyAyK MEHEH KOIITOMYIl TeMHp anMairyy Oy3ynar, TKaHaapaa Te-
Mup amrbikda Tontonot) (D’ Angelo G., 2013, Camaschella C., 2015).

®eppokcujaza — 2 BaJEHTTYY TEMHUPAW 3 BaJCHTTYYI® ailjaH-
Tyyra Karbiukad 0eiaok, TP®ra temup MOHAOPYH KMPIH3YY Y4YH
3appll. MyHyH Oaapbl KypaMbIH/Ia k€3 KaMThUIraH re)ecTuH kaHa
LepysoIia3MaHbIH kapaaMmbl MeHeH mike amat (Hellman N. et al.,
2002; Fuqua B. et al., 2013).

TXKAKra keMuKTe, 3peke KaTapbl, 0Ty TTyY NaTOIOTUSIIBIK OSNTH-
nep 00100HT, MEETTOKapUOIIMTTEPINH CaHbl HOpMazaa 001oT. ['ucTo-
JOTHSIIBIK MTpenaparTa (TpenaHoOMoNTaTTa) UIITEreH JKaHa MalIyy
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KEMHUKTHH KaTblmbl e3repOeiT. TXKAKka spurpokapronuTTepnH
TeMOTIIOOM3alUSICHIHBIH Oy3yylry MYHe31yY: Oazoduiuayy kaHa
MOJTUXPOMATU(PMIIUK HOPMOLUTTEPIUH CaHbl KOOOWIOHIYKTOH,
OKCHU(DWITUK HOPMOIMTTEp a3asT, 0.a. HATBIIKACKI3 IPUTPOIIOI3
OHYTeT. MerakapHoIUTTEepJUH CaHbl HOpMaaa O0JIOT ke Kebenyn
KeTeT (KaH KeIl akkaH yuypaa). TeMUpanH KYKYMAOPYH KaMThIraH
cuznepobmacrrap azast, Hopmaga 20-40% KEMUKTUH 3PUTPOKAPHO-
HUTTEpU OMPUH-IKUH KYKyM KaMThIMT. TXKAKTBIH XOKTyryHa TO-
JYK UIIEHUMAYY OOJITOH Ke3[e, KeMHUKTHH CHIEpOOIacTTapbIHbIH
CaHBIH TEKIIEPYY KepeK.

Temup KOpyH aHBIKTOO YYYH JAecdepaiiblk TeCT Ja KOJJOHY-
nar. Jlecdepain (necdepokcaMu) — OpraHU3MIEH TEMUP HOHIOPYH
TaHjan ysirapyyuy komruiekcounop (Vichinsky E. et al., 2007). An
Streptomyces pilisus aKTHHOMHIICHTTEPIUH AJIMAITyyCYHYH OHITY-
PYMYH TYLIYHAYPOT; ajap Y4 BaJIEHTTYY TEMUPIUH 8,5 GenyryH 6u-
PUKTUPYYTO XKeHAeMAYY AecdepanabiH 11 caamakThik OeyTyHYH
anMalyycyHyH eHaypymy. Jlecdepan MeHeH KOMIUIEKCKEe KUPTeH
Temup Oynarbl Oyn remornoouH na, tpancheppun na smec. Kawm-
nazia TEMUp JACHIIIIICPUHIH OPTOCYHAArbl OeNruiyy Oup skapblil
CBI3BIKTap Oap, an aecdepas KUPrU3WITCHICH KUHUH 3aapa MEHEeH
YBITYy4y, (eppUTHH, TEMOCH/IEPYH JKaHa TEMHP OUPUKKEH TYPYH/IO
60710T. Opranu3mjier TeMUPUH KOPYH OUTUII YuyH, Oefitanka 500
MT Jiecdepal casT, aHlaH KUHUH OMp KYHIYK 3aapajiarbl TEMUPIUH
caHbIH aHbIKTamar. MeiHga Hopmana 0,8-1,3 Mr temup OenyHYII
ypIrapbiH Oenruieil keryy kepek. TOXKAKran xaObipkaran Oedran-
TapJblH 3aapachblHIarbl TEMUPAMH CaHbl jaecdepasl calbUiraHaH
KHIHMH, cyTKackiHa 6onrony 0,2-0,4 Mr Ty3yti, OaiikanapiabiKk TOMOH-
JIOUT.

OpranusMaeru aimiplkya TEMUPIU ChIPTKA Yblrapyyuy Oaliika 3a-
MaHOarn npenapar 00JyIl, TEMUPIU MEPOPaANIbIK Xermarop — nede-
pasupokc (dxcumxkan) cananar, an AKlllna xana EBpomana 2005-
JKBUTBI KaTTanraH. An Oup >KbULIBIH W4HMHJE cyTKackiHa 20-30 mr
Oepuniet. Byn npenapar TeMupAnH TPaHCHY3USAIBIK ANIBIKYATBITHI-
HaH JKaOblpKaraH OEWTanThlH TEMHPUH HATBIMKATYy OUPHUKTHUPET,
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Oyn 0oopAory TEMUpPIUH >KaHa KaHIBIH capbl CyyCyHJIarsl ¢eppu-
TUHJWH CaHBIHBIH a3aiibliibl MeHEeH TacThikTanar (CaBueHko B.T.
aBt/m1, 2015).

Omrenturn, TXXAKTBI aHBIKTOOUY HETHU3TH KpUTEpUidnep — Oynap
a3 KaHAYYJIyKTYH MHMKPOLUTAapIbIK, TMIIOXPOMIYY MYHO3Y, KaH-
JIBIH Capbl CYyCyHJArbl TEMUPJUH kaHa (DeppUTHHIUH a3ailbIIIbI,
KCTBX >xana JDKCCrun >xoropynamibl KaHJIbIH capbl CyyCYHJarbl
TpaHcpeppuH pelenTopiaopyHyH skcnpeccuscbiHbiH (STfR) »xoro-
pynamibl, TpaHcdeppuHre KaHbITHIIBIHEIH Kodhdummentn (TKK)
Oomyn caHaunar.

OHOKOT KaH JKOTOTYYHYH OyJIarblH TaKTOO YYYH MYEru-KapblH
cucremacbl (OI'ZIC, KonOHOCKOIUS, PEKTOPOMAHOCKONMSI, UPPHU-
TOCKOIMSI, 3aHJarbl KOMYCKe KaHJbl Tekiiepyy — ['perepcen peak-
LUSACHI, KOMITBIOTEPAUK BEHTPUKYJIOrpadusi), N4 KOHAOUYHAIY Op-
ra"zapzsl (0oop, eT GamTeIKyackl, yiky 6e3m), Oeipextepay Y YU
apKbUIyy TEKIIepYY, asuigapIblH PENpOIYKTHBIYY CHUCTEMAChIH
(>kaTBIHIBIH KOLTyMYa OOJIyKTOpYH), 3pKEKTEpIUH MpocTara 0e3uH
YVU apkputyy Tekuepyy, opraiaap 0oroHYa TUHHUINTYY aaucTep-
JIEH KEHEIl allyy Kepek.

1.12. Temup KeTHIINEreH a3 KAHAYYJIYKTY Oalika oopyJjapaaH
alibIpMaJian aHbIKTOO

l'unoxpomayy skaHa MUKPOLUTAPABIK a3 KaHIyyJIyKTyH KIacCu-
(buKausCchr:

e TEMHP JKETHIITIETEH a3 KaHAYYITyK;

e CHJICPOOIACTTHIK a3 KaHIYYIYK;

e CHHTE3IMH Oy3yaylry >ke TOpQUPHHAN yTUIN3AIHIO0 MEHEH
OaliTaHbIIIKAH a3 KaHIYYIyK: TyOaca (3pUTPOIO3TUKAIBIK TOPQH-
pusiIap) skaHa KUHHH naiiga 00aroH (KOpromnryHra yyjiaanyy);

e CHJICPOAXPECTHSIIBIK a3 KaHAYYIYK;

e TasIACCEMUSLIAP.

bupuHun y4 TomTorymap SpHTPOLMTTEPAMH a3bIrbl >KETHIIIIE-
TeH a3 KaHAYYIIyKKa KHPET, TOPTYHUYCY — SPUTPOLMTTEPANH KbICKaA
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UKJAYY JKallooCyHa (TEMOJUTTHUK a3 KaHAYYIyK) OaiaHbIIITYy

00JIOT.

Kemuynyk ydypma rumoxpomiyy jkaHa MHKPOLUTApIBIK TYPY
y3aKKa CO3yJiraHja, ©HOKeT OoopyJapiaH maiina OOJroH a3 KaH-
nyynaykka (©OAK) aiinanar.

fMnoxpomayy a3 KaHAayy/ayK

"4

KaHAabIH capbl cyycyHAa
TeMUpAMH TONTONYLLY

\

AsaitraH

!

KaHaplH capbl cyycyHaa
beppUTUHAMH TOoNTONYLWY

/

AsaiiraH

'

femonus

!

Kebeirex

L

l

THAK

MonnHesput
Nuernnepgux

cairbinabin

oopycy

N\

Kemukre

cuaepo-
6nactrapaplH
Kebeywy

l

\ TemornobuHAMH SHuedanonata
anekTpodopesn Byitnenepaery
KOprowyH
Hopmaga/kebeiirex Kbno.ynap
3aapagarbl & AJIK
l KebeyLy
v
AX3 Tanaccemun KoprowyHra
YYynaHyy

Cupepo-
6nacTTbiK
a3

KaHAYYNYK

3-cypet. ['unoxpomyy a3 KaHayyJIyKTy aHbIKTOOHYH aJlTOPUTMHU
(JleBuna A. A. aBt/m1, 2015)

TXKAK nuarHo3yH KoroyJa TEMHP CaHbI )KOTOpPY OOJITOH THITOX-
pOMIYY a3 KaHAYYIyKTyH Oallika TYpJOpYHOH aibipManan amyy
3apbll, MUCAJIbl, OHOKOT OOpYyJapAaH Maiaa OOJNTOH a3 KaHIyYIyK,
CUIEpOOIACTTHIK, CHACPOAXPECTHSIIBIK a3 KaHIYYIYK, TalaCCeMHUS
K.0. (;kaabi0ag 12).

73



Bapnpik a3 KaHAYyJIyKTYH HWYWHAE AKUHYM OpyHAa Typra
(T’)KAKtaH kuiiMHKHN), 6©HOKOT OOpYylap/aH maiiaa OOJIroH a3 KaH-
nyynyktyH — ©OOAKTeiH ([] 63.8) ke TeMupau Kaiipa OemymTy-
PYYUY a3 KaHIYYJIyKTYH I€HE3MHJe KaTyy KapMmaraH >KaHa eHOKeT
KYTYLITYy OOpyJiap, UPUHAYY Oopyiap (OCTEOMHENHUT), CEICHC,
erKe alcIeccH, Kyprak yuyk, OaKTepusUIbIK SHIOKapaAuTTep, 600p
oopyJapsl (renatut, 600p UUPPO3Y), TyTALITEIPMA TKaH/IBIH CHCTE-
MaJlyy oopysapsl (peBMaTouIMK apTpUT, TEPU Kyprak ydyry x.0.),
OHKOJIOTHUSJIBIK 0OpyJap (MpH IIMIIMKTEP, KO CaHAarbl MUEJIoMa-
nap, auMdomanap), Kypd JeHKo310p MaaHWIYy poib olHOUT (Ma-
kemoBa A.B. aBt/m1, 2009). Temupau kaiftaman 0emymTypyy kaHa
allyIaHBIN YBITYYCYH KalaTyy 1a MaaHUJTYY, aHTKEHH OyJ1 KEeMUKTHH
Makpo(arabIK CHCTEMAChIH aKTUBACIITUPYY MEHEH OaiIaHBIIITYY,
MBIHJ]a TEMHUP OEKeM KapMallblll, aHbl KalTajiam KOJJAOHYYy Oy3ylnar.
I'em cuHTE3MHIE KOJIOHYJIOAraH TEMHP KEMHKTHH MakpodarsiHaa
(beppuTHH TYPYHI®, OLIOHION 311e Tepuae, 60opro, yiky Oesunze,
MHUOKapJia TeMOCHIEPUH TYPYH/® CaKTaJjlaT, HAaThliKaja SKUHYU-
JMK TeMocuepo3 (kemycke remonuns) epuyi 6amrait. ©OAKTbIH
Oarka cedenrepu 00Ty, SPUTPOLIMTTEPINH a3 KAIIOOCy (KOMYCKO
reMOJIU3) JKaHa HPUTPONOITHHIUH Tyypa 3Mec OHIYPYIYIly caHa-
nar (Weiss G. et al., 1997).

WNyern-kapbslH 0OpyJapbIiHbIH (CHEU(UKATIBIK Kapaldyy 3Mec
konuT, Kpon oopycy) 75-80%biHza a3 KaHIyylyK Haiina Oonymry
MYMKYH, aHbl MEHEH OMpre TeMup XETUIICU3IUIU Maiaa Oomym,
OyJ ©@HOKeT Ce3reHMEe OopyJapblHaH Maija OOJroH a3 KaHAYYIyK
(6COAK) nmen aranar (Gisbert J. P. et al., 2008). Mbinaa ce3ren-
M€ IUTOKUHACP/ANH, 63re4e TeIICUINH CAHBIHBIH >KOTOPYJIAIIbIHBIH
MYErH-KapbIHABIH CE3r€HME OOpyJapblHaH Maija OONroH a3 KaH-
OYYIYyKTYH ©puyIIyHAery poiyH Oaca Oenrminee kepek (Gasche C.
et al., 2007; Beigel F. et al., 2012). TemupauH eTe azailbliibl ajuiep-
THSUIBIK OOpYJIap/iaH yjiaM TepUHHUH TYJIOIIYHe, Te3-Te3 KaillTalaH-
ran KPBXnapra (kypu pecnuparopiyk BHUPYCTYK KyTYLITYYJap)
OailTaHpIITYy 0O0JIOT, AHTKEHU BUPYCTAp, OaKTepHUsIIap 03 KaIooCy
Y4YH TeMUp/U Naiinanansimar. Meriaaaii adban agadustrapaa OOAK
katapsl MyHe3zeneT (Ctykios H. U. aBr/m, 2013).
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OHekeT oopynapaaH maiaa 6onron a3z kauayyiayk (OOAK) — oyn
9K30TeHJIMK (MH(DEKIUsuIap, TOKCUHIAEP) ke SHIOTeHANK (Yyrayy
MeTaboIUTTEp, alIaHbII )KYPYYdy IMMYHIYK KOMJIEKCTEp, ayTOAaH-
TUTEHJIEP, IIUIIUK KIETKanapel) (hakTopaopayH ap KaHAail Taacu-
pPHHEH ylaM HMMYHJYK CHCTEMaHbIH aKTHUBACUIYYCYH/I©® HETH3rH
pOJIly OMHOTOH Taraall Kell KOMIIOHEHTTYY npouecc. IMMyHOKOM-
MOHEHTTHUK KJeTKajapabl (Makpodar xana T-mumdbormrrepan) ak-
TUBACIITUPYY ce3renTyyuy uurokusnaepaud (UJI-1, ®HO, W1JI-6,
unrepdepon (MHD-y)) enaypyMy MEHEH KOIITOJIOT, OyJIap 3pUTpo-
HUTTEPANH HILTEIUI YbITYYCy MEHEH Oy3ylylIyHYH T€H cajMarbiH
JKOTOTOT, PUTPOLUTTEPANH KamooCcyH 80-60 KyHTre 4eiluH KbIC-
KapTaT, SpUTPONOITUHIMH TaacupuH azaiirar (I1aBnoB A. /1. aBr/mi,
2011; PyxaBunpsin O. A., 2012). JKanmsl >KOHYHaH allyIaHbII )KaTKaH
KaH/1arsl TEMUPIMH CaHbl aKbIPBIHIAI a3aiibll, Makpodarma TeMup
TOIITOJIOT, HAThIKa/1a aHbIH OPraHU3M/IE KETUILITYY CaH/1a OOJITOH-
110, TEMOTJIOOMHIN TY3YYTre KOJIAOHYyI0al kanat, anTkeHn OOAKTHI
OpPUYTKOH IMaTOTeHETUKANBIK (pakTopimop Oonym, Kamma opraHiap-
JaH TeMHUpAUH Oapyy >kojaopyHyH Oy3ymymry cananar (Wang G.
L. et al., 1995; Ganz T., 2003; Ludwig H. et al., 2004; Thomas C.,
Thomas L., 2005; Detivaud L. et al., 2005; bauanaps B. H. aBt/mi,
2013, 2016; 3yopuxuna I'. H. aBt/m, 2014, 2016).

TXAK wmenen OOAKTBIH HErwsru anblpMadbUIBIKTAPBIHBIH
Oupu O00Jyn TEeMHUPAMH aOCONIOTTYK KETHIICH3JWIY caHajar, 0.a.
temup mnpenapartapbl TXKAK sputpomnos3auH axTHBIEHIYYCY-
HO, PETUKYJIOLUTTEPIUH CAHBIHBIH ©CYIIYHO aJIbIIl KEJIET, KeJIoMy
HOpPMaJIIallat, 3pUTPOLUTTEPAETH TeMOIIOOWHAMH OpPTOUO CAaHBI
JKaHa OPTOYO KOHIIEHTPALHUSCH! KanblObiHA KenmeT. An amu OOAK-
Ta TEMUP JKETHUILCU3IUTUHEH jKa0OblpKaran oeWranrapaa TeMUp Ka-
paxatTapbiH O6epyy oH HaThlibka 6epoeitT (Thomas C. et al., 2005;
[TaBnoB A. /1. aBt/m1, 2011; PykaBumnpsia O. A., 2012).

MpbIHIa TEMUPAUH alMallyyCyH YHUBEPCANIYY JKOHTO Calrbld
oomym, remcuaun cananar (Hunter H.N., 2002; Ganz T., 2003;
Detivaud L. et al., 2005; JdemuxoB B. I'. aBt/m1, 2006; JleBuna A.
A. aBr/m, 2008; Kemna E. H. et al., 2009). Nueru-kapsiaiars! te-
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MUPJIMH CHHUPWIHIIN OOOPIOTY TeICHIWHIANH a3 WIITETUI Ybl-
TyyCyHa aJjblll KeJeT, KaWTallaHraH ydypla HYeTHu-KapbIHIarsl
KaHa TaMak-alTapAarbkl TEMUPIUH a3aibIIIbIH KaJdblObIHA KEJITH-
pet (Hunt J.R. et al., 2000; Dallalia G. et al., 2003; Frazer D.M.
et al., 2002; Papanikolaou G. et al., 2005; Cmupnos O.A., 2010;
CryxnoB H.W. aBr/m1, 2013). ['encugun TeMupau *eHre caiyyudy
MUJIIETUHEH THIIIKAPhl, OAKTEPUIIMIIUK TaaCUpre 33 ce3reHMe Oe-
JIOK OOJIyN caHaiart, aHbIH JICHID3JIM TEMHUP/NH KaHTa apaianryycyH
0ereTTeI, ce3reHMe kaHa IIUIINK 00pyIapbiHaa xoropyaait ([e-
muxoB B.T. aBr/m1, 2006; Deicher R. et al., 2006; Fleming R., 2008;
Bregman D.B. et al., 2013).

l'encuaun TeMupan xkeHre caiayydy Kypd ¢dazanyy O0erok 0oyt
caHasar, aj Oup TapaOblHaH OakTepusIapra Kapiibl 00J0T, SKMHYU
TapaObIHAH TEMUPIUH KOITYTY TENICUJIUHIUH TeMaTOIUTTePre CUH-
TE3MEUINTNH WHAYKIMSIIAUT KaHa TEMUPIUH YHTEPOIHUTTEPre CU-
HuH TemenaeTeT (Pigeon C. et al., 2001; Park C.H. et al., 2001).

lencunuu — monunenTua LUCTEHHre 0ail (MOJEKYISPIBIK call-
Marel 470 x]/la), HETU3WMHEH TEMATOIUTTEP MEHEH CUHTE3CIIHII,
0OMpeKTep apKbULyy YbITapbulaT. [encuauH TeMUp alMamlyyHy
xeHre canar xaHa OOAKTb1 ubiHbIrEl T/KAKTan aiibipmanoono
konponynar. OmenTun, rencuanH-25tuH 11,81 Hr/mn xoropyrna-
el OOAKTH kyOenenaypet, an smu TXKAKra 4,33 ur/mn TemeH
6omot (N 4,33-11,81 ur/mn). b.a. T)KAKTa rencuans A1eHrI2IMHAH
TOMOHOITY KEMHUKTHH SPUTPOUAIUK KIIETKaJapblHAa reMOII0O0uH
CHUHTE3WH KaMCBI3J00/IOTY KaHa dPUTPOIUTTEPINH CAHBIH TOJITY-
pyyaarsl TeMHp ajiMallyyHyH pPOJIYH TAacCTBIKTAWT. lerncuauHanH
TOMOHKY ICHIDJIM TEeMHp >KaHa KaHJBIH capbl CyyCcyHHIarsl ¢ep-
puTHH e3repbereH yuypaa na, TJIDKHBIH HHIMKATOPY KaTaphl KbI3-
Mart kbiiat, Oyn TOKCtuH anapiH anyy xaHa 1apbUIo0I0 MaaHUTe 33
(Cypxukona I'. C. aBr/m1, 2017).

l'unmoperenepatop TypyHaery ©OAK (koppekiusigaH KUHHH-
KM peTuKynouuTTepauH canbl 2% a3) T)KAK coblsikryy ame, Temup
YKETHUIINETEeH 3PUTPOII033 MeHeH MyHesneneT. OOAKTars! a3 kaH-
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nyyayk azgarra oprodo aeHraanae (Hb < 80 r/m), kasne rana Ou-
JIMHT€H, MUKPOILIUTO3 MYHO3/1YY 3MeEC, OUPOK TMONWKUIIOLUTO3 Me-
HEH aHM30LMTO3 OalkanbanT. JlapTThl aHBIKTOOUY Oenruiep 0oy,
KaHJbIH capbl cyycyHaarsl hepputusans 100 HI/MI allIbIK KOTOpy-
nambl (T)KAKra — 12 vr/mn temen), KCCTBX 250 mkr/mn gelinu
temeneury ( TXKAKra — 400gen ambik) cananar. Kanasia capbl
CyyCyHAarbl TEMUPAWH KOHIICHTPALMSCHI jKaHa TpaHCHEppUHIUH
TEMUP MEHEH KaHBIThIIIbI ChIIKTYY KepcoTkyuTep OOAKTa TOXKAK
ChIMaJl TOMOHJIOUT; 3KH TYPYHA® T€H KEeMHKTE cuiepobnactrap a3
K€ TaNTaKbIP KOK (TEMUP KETHUILTIETeH dPUTPOIIOI3).

@eppuTHH Oup 271€ yuypaa Kypd Gpazaaarsl O€I0K SKEHAUTHH ICKe
aJicaK, aHbIH KOTOPKY JEHIDIJIH JaiibiMa 37€ TKaHIBIK TEMHUPIUH
KOpPYH MYHO3/16061T. MBIHIall yuyp/ia TEMHp aIMallyyHy 6aanoouy
MaaHWIYyY TecT OO0Jyl, KEMUKTHH 3PUTPOUIUK KJIETKaJIapbIHbIH
nponudepaTUBIUK )KUTEPAYYIYTYH )KaHa aHbIH TEMHUP KEPEKTOOCYH
YareUIABIPYYdy TpaHcheppuHauH spurud pernentopiopyH (STfR)
aHbIKTOO caHanar. OOAKTarsl kaHabIH capbl cyycyHaarsl TR gen-
o TXKAKran aitipmanansin HopMaaa 00J0T ke Oup a3 TOMOH,
TXAKra an xeckun xoropy (Nemeth E., 2008; Smith T.G. et al.,
2008; Memepsikosa JI. M. aBt/m1, 2014).

Tytok KeHAeWaery kaH aryy MeHeH OaillaHbIIIKaH (YEKTeIreH
erKe CUAepo3y kaHa/xke ['yanacuep cuHAPOMY — TIIoMepyIoHepUT
(600payH 3H 00p 0OpYCY) MEHEeH OallylaHbIIIKaH YEKTEJITeH OIIKO CH-
JIEPO3Yy) TEMUD JKETHUILIIETEH a3 KaHAYYITYKTY jKaHa dHIOMETPUO3AY
AHBIKTOO ©TO KbIIibIH, MbIH/]a TEMOIJIOOMHNH CaHbI a3asT.

Yexkrearen onke cuaepo3 (HOC) neren — yana Ke3/CIIKEH ay-
TOMMMYHAYK K€ UMMYHOKOMIUIEKCTHUK 00pY, Oyl anbBeoianapaarst
KaH aryysaap MeHeH Oaitnanbimkan TXKAKka MmyHe3ayy, ain 6a3aibik
MeMOpaHaHBIH aHTUTEHJIEPUHE KapIllbl aHTUJICHEUENepAUH OapIbi-
T'bl )K€ UIMMYHIYK KOMIUIEKCTEPIMH TONTOJIYIIYy MEHEH OaiiiaHbIIi-
Tyy 60n0T. Hatbliikana reMocuzieput TYPYHA® TONTOJTOH TEMHUP
OomoiT. MbIHIall oopyaa naboparopayk MaajabiMaTTap ap TYPAYY
JEHTIAIIJIETH a3 KaHIyYJIyKTY TaCTHIKTANT, aHbl MEHEH OMpre rMIox-
pOMUSI, aHU30-, TOUKHIIO- KaHa MUKPOIIUTO3 Jia aHbIKTanar. TycTyy
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kepceTky4 0,7-0,5 yeiinH ToeMoHI0UT. JIeHKOUUTTepANH CaHbl HOP-
MaJ1yy e >Koropy 00J0T, HeUTpoduies3 coaro KbliIairad, Kasae
METaMUEJIOLUTTEP K€ MHUEJIOUUTTEepre YeWHH KbIUIIAlraH, oopy-
TyyIapIblH aipeIMIapbiHaa 303uHobunep kebeier. TpomOonuT-
TEpIUH caHbl Aa xoropyinarad, DUT keckuH >xoropynamibsl 6aika-
ra. AlipsIm Oelitantapaa runepraMmmarioOynunemust 40%ra ueiun
Ta0bLIaT.

BelipexTyH xaObIpKallibl 00p NPOTPaAMEHTTUK abajja eTKeH,
0elpeK 0OpyJapbIHBIH alpPBIM OCNTHIIEPH KE3CIIKeH (OPTOYO Mpo-
TEUHYpUSl, MUKPOTEMATypHsl, 3aapaHblH CAJBIILITHIPMATYy OpPTOYO
KBIIITBHITBIHA, KPEATHUHUH XaHa MOYEBUHAHBIH HOPMAJAyy JEH-
IIIUHIE OWPUH-CEpUH THANUH IWIWHApIEepU) OONPOKTYH HM-
MYHOKOMILJIEKCTUK TE€HE3MHJErHM CHCTEMalyy oopyJapbiHaa (Te-
MOPParusuiblK MHKPOTPOMOOBACKYJIUT KaHA TEPHU Kyprak ydyry)
aJbBeoJIaNiap JkaHa TYUMOKUYeJIepIyH Oa3aiblk MeMOpaHachIHA aH-
TUZeHedelepanH OapIbirbl MeHeH maprtrairad ['yamacuep cuHI-
pomy MeHeH (emke-Oeipex cuuapomy) WJIC aikambin Kemuimm
MYMKYH.

MNJICte TeMup KETULLICU3IUTH AJIbBEOJIa KOHAOWYHO KaHAbIH KH-
pummHe OaiaHBINTYy Maiaa 00J0T, OMPOK KaKBIPHIK MEHEH KaH
YBIKMAIIBI J1a MYMKYH, aHTKEHU T€MOCHIEPUH Maiina Oomymry me-
HEH KaHJIbIH HeTH3TH 0eyyTy emke makpodarsiaaa oysynar. MJIC-
THUH MYHO3]1yY OeJIrucu — reMoCuiepruH OPOHXTOPYHAH KaKbIPBIK K€
JIaBaXX CYIOKTYTYHYH UBITHIIIBL. [yamacuep CMHAPOMYH/AA T€MOCH-
JIEPYH KaKBIPBIK MEHEH 1JIE AMEC, 3aapa apKbUITyy Ja O6TYHYI YbITaT.
NJICten Hern3uHeH *arTap >kaObIpKalar, ajnap/ia FTUIoXpoMayy a3
KaHIYYJIyK, K33/I€ KaH apajlall KakbIpbIK, KaJThlpaTMa aHbIKTaJAT.
R-morukanpik skakTaH ©NKe TKAHJIAPBIHBIH TOPIYY OEKeMIeTUIIIH-
HUH HaTBIKAChIH/IA OIIKO/16 Maii/1a K€ UPU OUOKTYK KOJIOKe TYPYH-
nery nuddy3ayk ka0bIpKOOJIOpAyH Oenruiepu naiaa 00oT.

MpeiHalt KbIpJaan SHAOMETPHO3/0 1a Oaiikanat. By »aTbIHABIH
OyT4yHAYK jkaHa ObUDKBIP YENTUK KaTMapbIH/A, KIDJIE OTKO 10, Hue-
I'M-KapblH CUCTEMAaChIHA XK.0. SKCTPAareHUTAIIBIK TYPI® YHIOMET-
PUSHBIH SKTONUSAIIBIK YOHOIOUTY OOy caHanaT. ANBI3AbIK LIUKIIE
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Oup e yuypnaa OyJIuyH kaHa ObIKBIP Y€l KaTMapiiapblHbIH OPTO-
CyHJarsl TYIOK KOHJOWIepre KaH arar. bupok, keHIenaery TeMup
SPUTPOIOI3 YUYH KalTaar KoJIJOHYI0AMNT, OIOHTyKTaH TEMUD Ke-
TUIICU3AUTH ©puyUT. K9s/e sHAOMETpHO3ayH SKTOMUSIIBIK OYOTY
JKaThIH KOHOWY MEHEH OalIaHbIIIbIN, KaH aryyiaap MEHEH KOIIl-
TOJIOT.

Temup >KETUIINEreH TUIOXPOMIYY MHUKPOIUTAPABIK a3 KaH-
IYYIyKTy Oarika oopyJap/iaH ailbipMaian aHbIKTOOA0 CHIepoOIacT-
TBHIK a3 KaHIyYylTyKTY, 0.a. TOpUPUHACPINH CHHTE3UH Oy3yyra Oaii-
JaHBIIIKAH a3 KaHIYYIyKTy (KOProuIyHra yyinaHyy, HOpGUpHHINH
CUHTE3WHUH TyOaca Oy3yiyly), MbIH/IaH THIIIKAPhl TAIaCCEMUSHbI
(kaapidan 12) ga scke anpimar. CuaepoOIacTThIK a3 KaHAYYIYK
TYKyM Kyyma OOJyIly MYMKYH K€ aWpbIM Japbl KapaxarTapbl-
HbIH (u3oHuazua, [TACK x.0.), TaacupuH/ie ©HOKOT aJIKOTOJIIYK
yyJlaHyy/ia, KOPTOIIyH MEHEH MINTOo1e K.0. maiaa 00ioT. A3 KaH-
IYYIYKTYH MBIHAAN TYPIOpYHYH MYHE31yY Oeirucu 0oy, KeMUK-
T€ IIaKeK ChIMall CUAEPOOIaCTTapAbIH — FeM TY3YYTr'e KaTbllInaraH
KYKYMIOp SAPOHYH TereperuHe makek cbiman skairamkan ([lepiac
peakuusicbl) 3pUTPOOIACTTAPABIH OapbIrbl MEHEH MIapTTaJiraH
HaTBIIKACHI3 APUTPOIIOA3 caHaslaT. MUTOXOHAPUSIIApAA TEMUPIUH
amIbIKya OOTYITYHAH MBIHIAN SPUTPOOIIACTTApP TOIYK KaHIYy (PyHK-
[IMOHAJIIBIK OMEC KaHa aJap/IbIH KEMUKTUH HUUH]IETH TeMOJIN3HU KY-
pet. TXKAKTan alibipManaHsbIn, CUAEPOOIACTTHIK a3 KaHyYJTyKTarbl
TEMHUP KETHUILIETEH 3PUTPonod’3an myHesneeuy OOAKTa kaHIbIH
capbl CyyCyHAArsl TEMUP KaHa PepPUTHHINH KOTOPYIIAIIBI, TPAHC-
(beppUHANH KaHBITBIIIBIHBIH YKOTOPYJIAIbI )KaHa KEMHUKTETH CHJIe-
pobGnactrapasia Oomymry Oaiikanar. KimMHUKaIbIK a3 KaHAYYITyKTYH
Oenrunepu a3 KaHAYYJIyKTYH, SpUTPOKAPUOLUTTEPAUH Oy3yilyury-
HYH, OpTaHJapbIHbIH T€MOCHIEPO3YHYH OOIyIIy MEHEH MYHO37e-
J6T. AKBIPKBI KBIUBIHTBIK 3PUTPOLUTTEPACTH MOPPUPUHANH IEH-
II2JIMH U3WJIIETeHIeH KUIUH TaHa Kolonat. TeMHup KaMThITaH Japbl
Kapa)xxaTTapbl MEHEH JAapbUIO0 KapIllbl KOPCOTMOJIOPIo 33.

Tanaccemusi — reMorIOOMHANH OENOKTYK O6JYTy IIOOMHIMH
CUHTEC3WHUH Oy3ylIylly MEHCH OallJIaHBIIIKAH, SPUTPOLUTTEPIUH
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JKaHa ajiap/ibIH TeMOJI3UHE OyTa ChIMall apakeTH (TUIOXPOMIYY a3
KaHIYYIyK, PETUKYJIOIUTO3, KbIMbIp OUIUPYOUHIUH JEHTIIUHUH
JKOTOpYyJalibl, KOK OOOpJYyH YOHOIOLIY, KaHJIbIH Capbl CyyCyHJa
KaHa KaMIa-opraHjaapaa TeMHUp KOHLEHTPAIMSICHIHBIH KECKHH KO-
ropyJamibl) MEHEH MYHO3I0JYY4y a3 KaHAYYIYKTyH TYKyM KyyMma
TYPYHO KHUPET.

TXKAKTter Poccus alimarsiiga KesjcelikeH OerarajiacCceMUsHBIH
KMYU TETEPO3UTOTTYK TYPYHOH (OeTa-ubIHXKbIp IIIOOMH CHUHTE3U-
HUH Oy3ynylny) ablpManoo 3apbeul. bera-tamaccemus MeHeH Oaii-
nanbikad a3 KaHayyiayk TOXKAK ChisIKTYy MHUKpOIIUTApABIK >KaHa
TUIOXpOMYY O0JoT, ara kapabactan OyTa cbhIMal dPUTPOLUTTEP-
nuH O0omyiry myMkyH. bupok, TXXAKTan alisipmananbIn, KaHIbIH
capbl cyycyHIarsl TeMupauH aeHr3amm 200 ar/mi ambik. Temup sxe-
TUIINETEH KaH UIITEN YblFapyyHYH KOKTYTYH 3pKHH IpoTonopgpu-
PUHAMH HOPMAJyy KOHIIEHTPAIUSChIHIA KEMUKTUK ITyHKTaTbIH/IA
cuzepoOnacTTapIblH TaOBUIBIIIBI JaNUIAeHT. bera-TanacceMusiHbl
y3aKKa CO3yJraH jkKaHa TeMHUP MEHEH JapbUIo0 MYMKYH 0OI00TrOH
TUIIOXPOMJIYY a3 KaH1yYJIyKTaH, 63reue KoK 000py YOHOWIOH, a3bl-
paak TUNEpOMIUPYOMHEMHS >KaHA PETUKYJIOLUUTO3O0H (TeMOU3
Oenrunepn) xxabblpkaran Oeifrantapaan Tadyyra 605ot. deTanabik
remornoOuHanH (pakmusicel (HbF) sxoropynaran >xana HbA2 te-
MOHJIeT6H TeMOITIOONH 3JIEKTPOopope3 BIKMACHIHBIH JKapAaMbl Me-
HEH Jauar”o3 tacteiktanar. Jlenu cak agamaa HbF ymymry sxammsr
remorioOuHAnH 2,5 xana 1,5% Ty3et (:kaapidan 12).
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T'unoxpomayy a3 kanayyaykry auddepeHunanabik

aHBIKTOOHYH HErm3ru 0eJirmjiepu
(Weiss S. et al., 2005)

JKaowviban 12

OHexker
Temup Cunepoaxpec- oopynapai
BenanepH JKETHIIIICTCH THUAJIBIK a3 Tanaccemust nal‘/'u:[a GoNron
a3 KaHIyyIyK KaHIYyITyK (TA) 23 KAHIYyIyK
(TXAK) (CAAK) (00AK)
1 2 3 4 5
T'unocuneposnyn
KIIMHUKAJIBIK Oenruiepu B B B
OBt sy [ omppio | f
KyyMa) MYMKYH Gouynry MyMKYH
Peruxynonurrepana N koprouryrra
CaHDI N yyJlaHTaHaa N oxe 1 N
JKOropyJiaran
Muxkpouuros + - + -
T'unoxpomus + + + _
Kannpin capet
CyyCyHJ1arbl TEMUD l N N l
(<12,5-30,0 MKkMOJIB/11)
KCCTBX
(N < 69 MKMOJIB/1) ) N N N
Tpaucdeppunann
gl\T/HI/Igre KaHBITBIIIIBI <10% > 50% > 50% N
(N> 17%)
Kannera capsl cyycyHyH
(hepputuHHA <12 > 400 > 400 30-100 1
(N> 30 ur/min)
Kriiiplp Ounupyoun N N 1 N
DpUTPOIUTTEPIUH
0azopunank - + + -
MYHKTAIUACH
DputponuTTepanH OyTa 4 _ + _
ooyry
Hechepan mereH ) n n B
TEKIIEPYY
OopyHyH

boop menen kox N N xe 1 i MYHO3YHOH
GoopayH Kestemy KO3 KapaHJIbl
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CunepobnacTrapabIH

JKaHa cuziepouuTrepaut (N i 1 N
CaHbI
AKTHB,
Oprasgap- AYY
Ce3reHMe
Kopromryn JIBIH TEMOCH/Ie-
MPOLECCTHH,

OHOKOT KaH |MEHEH HINTe®,  |pO3yHYH

Kourymua 6enrumnep HINIIUKTHH,
JKOroTyyiap |Oenrmiyy 6up  |Oenrunepu YPeMUSHBIH
apbpUIApIbI MUYy |(KaHT 1uabeTH
JlapeLIapi vy |( a ’, |6enrunepn
renaToMeraus)
Temup npenaparrapsr
MEHEH JapbUIOOHYH + — - —
JKBIMBIHTBITBI
PT{R 129ur/Mn |- — N

ODckepmyy: OCITHICHUIIN: «+» — OCITUHUH OAPBITHI; «—» — OCIITUHUH
JKOKTYTY; «+—» — OeJIru 00IyIry MYMKYH; T — KOPCOTKYUTYH YKOTOpPYJIallibl,
| — kepceTkyuTYH TOMeH/Ie1IY; N — KOPCOTKYUTYH HOPMAITYY JICHTI3JIH.

Temup keTuIlINereH a3 KaHAYYJAyKTy a3 KaHAYYJIyKTyH Oarika
TYpliepyHeH: pedpaxrepnyy a3 kanayynyk (PAK) xe muenoaucn-
nactukanbik cuaapom (MJIC), B -xeruiuneren as Kanmyynyk,
TFeMOJIMTTUK a3 KaHAyyilyKTaH (Tybaca mukpochepounro3z — MuH-
koBckuii-Illoddap oopycy) kuitmn kaObUIIaHTaH oopyiaapaaH (ay-
TOMMMYH/IYK TeMOJIUTTHK a3 KaHayynyk — AUTAK) aitpipmanoo ke-
pek. Temup >xeTHIINEreH a3 KaHAYYITyKTy a3 KaHAyYJIyKTyH Oaiika
TYPJIOPYHOH Jia albIpMalioo 3apbll (kaapidan 13).

JKaowviban 13
T/KAKTHI a3 KaHIYYJIYKTYH 0alIKka TYPJI6pYHOH
aiibipMaJjian anbikT00 (Memepsikosa JI. M. aB1/m, 2015)

B - TI'emonurTuk
Kpure- 12 a3 KaHayyIayK
priiep TXAK MJC (PA) | xerummereH AUTAK
a3 KaHYyyJyK Tybaca
1 2 3 4 5 6
IKeOyHuo
60 xamraH 60 sxamTaH 30 sxamrran
pRamt kyparet - pranrap, PKOTOPK; PKOTOPK - KUNH
60 xarka yeinH Py Py
OpuTpoLuT- IAHM30LIUTO3, IMeraito- Meraio- ICcoepo-, Hopmaza
TEPAUH TYPY HOﬁKHHOHHTO3 IHATTEP HATTEP (OBAJIOIIUTO3 pMa
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Tyc Kep- IHopmana sxe
YCTYY Kop TemeHiereH pMan DKoropynaran IHopmana Hopmana
cOTKYY bkoropy
[Ipaiic-J[xoHc OHro KblHIIan- [Hopmana Counro
KBIFIITBIK IHopmana raH »xe OHro KbIMIIalral pKe OHI'O KbIi- [KbIi-
CBI3BITEI [HOpMaia aiiran aiiran
DpUTPOLUT-
pHIpOL IHopmana sxe Kpic-
repauH xammoo [Hopmana IKbickapran IKbIckapran
IKbICKapraH Kaprat
[Y3aKTBITBI
IKymb6c yarycy [Tepc (Tepc, k397¢ oH [Tepc Tepc On
Oputponurt-
[TEpAMH OCMO- DKoropy-
P IHopmana IHopmana IHopmana Py Hopmana
[THKAJIBIK Imarax
[TYPYKTYVIYLY
aH aryyiapiaa
bKaHa PETHKYJIO- [TemMeHOrOH,
[epudepus- HTO3 . CTUKYIIOLH- IKecxun
prdep " y Asaitrar xara | yaon
bk KaHaarsl  (7-10 KyH coropyaran [FAPABIK KPH3H  pKoropyrar PKoropynaraxn
[PETHKYJIOLUTTEP [TapbLIarania, 124 IMTapbUTOOHYH KeTYY
CANBIIITBIPMAITY Y 7-10 kyHYHIO
YOHONTOH
[Tepudepus-
puchep Ibankum,
I::BIK kaugarel  [Hopmana [Temenerexn IHopmana Hopmana
o [TOMOHIOTOH
eifkonuTTep
[Tepudepus-
pucep Ibaakum,
BIK KaH1arsl IHopmana TemoHeroH IHopmana Hopmana
[TOMOHIOTOH
[T poMOOLIUTTED
IKanabIH capbl
a P DKoropynaran DKoropynaran PKoropynaran
CyyCyHAarsl TemeH1OTOH DKoropynaran
€ HopMaJa bke HOpMaja pKe HopMaja
[TeMup |}l<
aH 5KaCOOHYH
aApIBIK
Ibazodunank PA Meranobiacrrap,
CYHIYIIO-
bKaHa DKo [omxpoma-
YHYH runep-
monmxpoma- . IneHeuenepH, roduiIayy *KaHa
IKemux oI IuK IKeboT maxekdecH, OKCHMIIIHK HOPMOLIUTTEP
CHIIOTLIA3HACH, o
[HOPMOIIUT- PPUTPOLUTTEPAUH [KOOOUIOH dPUTPOIOD3 AU
[TepInH [ICTKANAPABIH 6azoduy l[aKTHBIEIITH
DK(E)FO nambr [ A MTyHKT W o
Py CBIHBIH YHETY
Oenrunepu
IKbIitBIp
AKIMUSHBIH IBrMpyOUHIMH KbIHBI]
IKan 161 (bparit PYOHHI P
IHopmana Hopmana AHYAJIBIK DMEC (bpaKIUSCHIHBIH
OnnmpyOuHI
PKOTOpYIIAIIBI PKOTOpYIIAIIBI
IMYMKYH
[Maiina 6oy Baapana ypoOMIHHANH
IHopmana IHopmana A ymy paza yp A
IMYMKYH TYpPYKTYY JKOTOpYJIaIlibl
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Temupau e3xemTypyy Oy3y/draH a3 KaHaAyyJdyK CHIepoax-
pecTUusIbIK (CHIAEPO — TeMHP, axpe3usi — KOJAOHYJ0aran) aen
arajgar. MblHIa OpraHU3MAETH TEMUPAUH Kallbl KOpY HOpPMAJa,
K9371e alblkya fa 6omot. Tybaca cunepoaxpecTUsiIbIK a3 KaHIyyTyK
KBIHBICKA OaillaHbIITYyy (MUPUIOKCHHIE peakIMsIaHraH JKaHa
peakiys KbuidaraH) kxaHa ayToCOMIYK OOoyly MYMKYH. I'eM cuH-
TE3UHUH Oy3yJNylly FeéMJIUH HETU3rH CyOCTpaThl HOPGUPHUHIN CHUH-
TE3/106r'e KaThIIIKaH (hepMEHTTEPINH TyOaca >KeTUIICU3IUTH MEHEH
OallTaHBIIITYY, HAaThIKa1a TpoTonopGUPHUHINH Haiiaa 6omyry Oy-
3yJyyCyHYH HaTbli>KacblH/1a TEMUP FeM MOJIeKyJachiHa KupOeii, rem
UIITEI YBITYyTa — 3PUTPONOI3INH MYKTAK/BIThIHA KOJIIOHYIOANT.
AHBI MeHEeH Oupre TeMup ap Kaichl OpraHgapAa >kaHa TKaHJapAa
(600pm10) TONTONO OAIITANT.

Temup pedpakrepnyy ke cuIEpOaXpecTUSIIBIK a3 KaHAYYIyK
(Tchoul L. et al., 2009; Finberg K.E., 2009) Temup cuHOETeHIUKTECH
naiga 00y0T. ANl KaHIBIH Capbl CYyCyH/a TeMUp HOpMaja Oomytl,
reMOINIOOMH CHUHTE3/100I'e KaThIIIKaH (pepMEHTTepANH >KETHILICH3-
JIUTHHEH Taiga O0IoT.

Temup pedpakrepinyy a3z KaHayylayK dHTHTYY, Oain oopy, Oari
alnaHyy, KyJaKTblH 4yyJJIalllbl, T€3 4apuyoo0, YUKYCypooO, YUKyHYH
Oy3yiylly j>kKaHa >KYPOKTYH Te3-Te€3 COTYyIly MEHEH MYHO3/1eJIOT.
Kannare! sxana TkaHaapaarsl TEMUPIUH KTl OOIYITy TeMOCUIePO3-
no Oaiikanar, 6.a. Oyn — opraH »aHa TKaHJAap/Aa TEMUPIUH alllbIK-
4a TonTonyycy. ['emocuneposno xypek OyTuyHyH/Ia TEMUpP TONTO-
JTYyCyHYH, KaHT IUaOeTHHMH, ©IKe >XaObIPKOOCYHYH aHa 0oop,
KOK O0OpYH K6JIOMYHYH YOHOIOIIYHYH HaThIM>KaChIH A )KYPOK-KaH
TaMbIp CUCTEMACHIHBIH KETULICU3AUTH OPUYHT.

KanapIH xanmnsl aHATU3UHIE TUTIOXPOMITYY a3 KaHAYYITyK aHbIK-
tanar (Tycryy kepcetkyd — 0,6-0,4), 3pUTpOIUTTEp ap TYPAYY
dbopmana xaHa emuemzae OonoT. KeMHK MyHKTaThiHAA SIAPOHYH
TEreperuHe TEMHp LIAKEKYECHHE 33 OOJroH CHIepoOIacTTap/bl
anbpIkTamar. Hopmana kemukTe MbIHIal kieTkaigap Oonrony 2,0
- 4,6%, an sMu TeMup pedpakTepiayy a3 KaHAyyJIyKTa aHbIH CaHbI
70%ra >KeTUIN MYMKYH.
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KaObliganran cuaepoaxpecTusiiibIK a3 KaHAYYJYK OMpPHH-
YMJIMK (MIMOTIATUSIBIK) JKaHa OKMHYWIKK (B, BUTaMUHUHUH Ke-
TUIICU3IUTUHE aJIbII KEJITeH alpbIM Japbl KapakaTrTapsl (M30HUA-
sun, [TACK, xmopamdeHukon, MUKIOCTOPUH 3K.0.), aTKOTOIIYK
WYUMIMKTEPIMH, MBIH/AH THIIIKApbl KOPIOUIyHIa YyJlaHyyHYH aii-
PBIM TaacHUpPICPUHUH HAThIIDKAChIH/A Maiiaa 00iroH) Typiaepy 6o-
J0T. B, JKeTumeren a3 KaHayy/IyKTy aHbIKTOO JKOrOpy/a arajraH
JapbI-IapMEKTEePId TOKTOTKOHIOH KHWWH, TTHPUIOKCHHIN Oepu,
reMOTNIOOMH/IM HOPMAJIAIITHIPYyyra HETU3JeNreH. OHOKeT yyla-
HYYHY aHBIKTOO 3aapajarbl [B-aMHUHOJIEBYJIWHAMK KBIYKBUIIBIKTHI,
SPUTPOLUTTEPIACTH IPKUH NPOTONOpPUPHHIUH (TOTHMHEHponaTus-
JIaH THIIIKAPbl) CAaHBbIH TEKUIEPYYHY KOHIOUT. Cuaepoaxpe3usHbIH
Oalka naTro(QpU3HOIOTUsAIBIK MEXaHU3MAECPH OYT'YHKY KYHI'® YeiinH
aHBIKTAaJIa AJ1eK OOTYLTy MYMKYH; aipbIM yuypuapaa (ka31e 10 sxbui-
JlaH KMIMH /1a) MbIHAal OelTanTap/a Kypd JeiKo3 eHyTyn OalliTanT.

OmureHTHII, CHEPOAXPECTHSIBIK a3 KAHAYYJIYKTYH OeJrujiepu
00.1yI, TOMOHKYJIOp CaHAJIaT:

e TYCTYY KOPCOTKYUTYH TOMOHAYTY;

e SPUTPOLIUTTEPIUH TUIIOXPOMHUSICHI;

e PETUKYJIOIUTOTICHHSI (KOPTOIITYHT'a YyJIaHT aHIAT bl PETUKYJIOLIUTO3);

e KaH/IBIH Capbl CYYCYHJarbl TEMUPANUH >KOTOPYJIAIIIbL.

Komrym4a TOMOHKY./16p aHBIKTAJIBIIIBI MYMKYH:

e KaHJBIH Capbl CyyCyHJarbl TeMUp OaillaHBIITHIPYydy >KOH-
JTOMAYYIYTY;

e (heppUTHUHINH KOTOPKY JEHTIAIINU;

e WIKH OPTaHJIAP/IbIH TEMOCHIEPO3YH OeNTHIIepH (OHOTICHs);

e iecepalt (9KCUKA ) KaObLT aliraH/IaH KHHWH 3aapa MEHEH Te-
MUPIUH KOT YbITBIIIbI.

1.13. Temupaun nareHTTHK KeTumcu3aurud (TJIXK) :xana
TeMUp KeTulneren a3 KaHayyJiaykry (T2KAK) anbikT00

Knuaukanelk Oenruiepy )kaHa KaH KOTOTYYHYH Oyliarbl aHbIK-
tanranaa, ToK AuarHo3yH Koy KbIMbIH 3Mec. MbIHAal KbIpaaa-
JBIK JapT aHBIKTOOHY J1a00paTOpAyK U3UIII06J6p MEHEH OBIIIbIK-
To0 3apbul. Astmaapaa Hb > 120 r/n, spkekrepae 130 r/n Gonron
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TXKHBIH «KOMYCKe» TYpYH aHBIKTOOAO KOOYPOOK KbINBIHUBLIBIK
x)apauar. Jlaboparopayk manunaepcnu3 kiaccukaibik TXKHBI O0nCcyH
AHBIKTOO CKPUHHMHITIUK MYHO3re 33 OOJIOT. AHBIH aJITOPUTMH XKe-
HOK6M, Oupok, Oyra kapadacTan oopyinyyiaapAblH KOMUYIYK Oemyry
TaXPbINOANBIK JapbIreplepInH KOHYI ChIPThIHAA Kanatr. by, 6aa-
peiHan mypaa TJIDKHBI aHBIKTOOTO KHPET, aHTKEHHM aHbl aHBIKTOO
JlapbIrep-reMaroJIorlyH apThIKUbUIBIKTYY YKYI'YHJa raHa Kajlyynja.
Byra GailiaHblLITyy KaJKThIH Kol OeJIYI'YHYH, ©3reue OapIblK ec-
MYPYMAOPIYH KaHa TYJA6reH KypakTarbl asuijapJaplblH >Kalioo
carnarbl TOMOHIOUT.

Temupaun narenTTuk kerumcusauru (TJIZK) temenky OeJi-
rWwjiepaIuH Herusunie anpikTagaar (Bopobese I1.A., 2001; Kosa-
nesa JL.I', 2002; bypnes B.A. aBt/u1, 2006):

e a3 KaHIyYJIyK ’KOK, TeMOIJIOOMH/IUH CaHbl HOPMAJIa;

e KamIMa-opraHjapAarbl TeMHUp >KETULICH3AUTU MEHEeH Oaiina-
HBIIITYY, CHIECPOINEHUSIIBIK CUHIPOMAYH KIWHUKAIBIK OENruiepu
Oalikanar;

e KaHJBIH Capbl CYyCYHJArbl TEMHUPIUH JCHIIDIN TOMOH, Oy
KaHJIarbl Tallyy4y-TeMUPIUH a3/IbITbIH OWIITUPET;

e KaHJBIH Capbl CYyCyHYH TeMHUp OalJIaHBIIITBHIPYYUY KaJIbl
xoeuaeMayyiayry (KCCTBX) soropy, Oya KaHIBIH capbl CYYyCyHYH
TEMUPTe «MYKTAXKIBIK» TEHIDIUH YarbUIAbIPaT;

e TpaHCHEPPUHANH TEMUPTE KAaHBITHIIIBIHBIH MMaHbI3/IBIK KOPCOT-
KY4Y TOMOHJOMUT.

Txannpik cuaeponeHusuiblk cuHApoM (TCC) «CBIPTKBDY CUMI-
TOMJOpPAOH Oalirtanar, ajap Te3-Te3 KalTalaHyydy MyHe3re 93,
OMpOK, dpeke KaTapbl, JapT AHBIKTOOUY MaaHUI€ TaHa 733 KaHa
OOPYITYYHYH abajiblHa, JKaIlIoo camaTblHa Taacup TUUTH30edT. TCC
TBIPMAKTBIH ©3repyIIY, YauThIH TYLIYIY, TEPUHUH Kypramibl, IJ10C-
CUT, aHTYJISIPJIBIK 003YJ1, 1aaM TaTYyHYH KaHa JKbIT Ce3yYHYH Oy3y-
ayury, nucarus MEHEH MYHO31eJI0T. Ap KaiChbl aBTOPIOPAYH OO
0OrOHYA, MBIHJIAW OCITUJIEPAUH KONTYTY, YKETUILIEPJIUK JIEHIIIIIIe
KOTOPKY, asi0aif KEHEH YEKTUH TereperuHie O0JI0T *KaHa aHbIH TY3Y-
JYUIYHYH CIEKTpJepy AaibIMa 3J1€ SCKEe albIHOAMT.
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TXKna TeipMakTapAbIH ©3repylly Tak, JaaHa Oenaru Oosyn caHa-
nat, OUpoK (PU3MKAJIBIK SMIEKTEHICH ajam/iap *aHa Y KoxKolkee-
pu ara e3reue mMaaHu OepOeilT. KeOyHue ThpMaKTapIblH KyKapbl-
1Ibl, Mipeiuim («uipeireH TeipMakTapy) Oaikanar, Kup *Kyyrasia
e Oalka yi s>KyMyIITapbIH/Aa OHOM CHIHBII, yUTapbl KaTMapJIaHbIIl
keTeT. Kasne MbIHAall e3repyyiiep k33 OMp ThIpMakTapaa, keOyH4Ye
OyTTyH MaHXaJlapblH/a, e3rede Oail Oapmakra raHa 6omnot. Tyypa-
ChIHaH Oy3yIyy, TOJIKYH ChIMal Hipeiyy, «koilaonnxus» — TOKHbIH
AHBIKTBITBIH YKaHa 0aiBIPKBUTBITBIH KYOOJIOHAYPYYUY Ta0bLIra XKaHa
KOOYHU® KaJKTBIH KOOMJAYK >KaKTaH KOProJIOOTOH KaTMapbIHJarsl
asulapAa KeI Ke3JelleT.

Byn cumnroMayH OeiarunepuHUH MbIHAANW ap TYPAYYJIYTY KaHa
TXnan sxaOblpkaran asuiiapAblH MaMHWJIECH OOpPYIyYIapibl Cy-
PaMIKBIJIOO MILTEpUHE YCTYPTOH MaMuie KblJI0acTaH, KbUIIAT XKYp-
T'Y3YYHY MOXOypiaiT. beiitan GastHIapbIH KbUIAAT TaJI00/10 aTalraH
oenru asmnapasia 80-90% ke3nenieprH aHBIKTAbl. AHBIH OONTyIITy
T)XHBIH aHBIKTBITBIHBIH YOH YJIYLIYHO LIEK aparar. AsugapiblH
JKapbIMBICBIH/IA an Oaika OenruiepAeH MypAa maiiaa 6omym, Oyn
OOpYHYH OamTablibl 001ynry MyMKYH. By eTe maanmnyy, aHt-
KEHH MBIHJIa ©6TKOH XbU1JIap/ia *KacajaraH KaH/IbIH aHAJTM3HH/ETHU re-
MOTJIOOMHIUH KOHIIEHTPALHUSCHI OOPYIyyIapAblH KOIMIYIYTy YIYH
peanayy sMec MUJIJIET.

Temup sxeTunicu3aurd — Oyil JKalbIpyyH Maijga Oosyn, y3ak
yOakpITKa YeWHH 54 KaHAail OenrmiepuH OWIaupOereH 3K Ky3-
IYY 00py, OyJ OOpYHYH apThIHIa UYETHU-KAPbIH CUCTEMACHIHBIH K€
asUIIapAbIH JKbIHBIC MYYEJIOPYHYH 3aJ1ajilyy LIMIIUKTepH O0yry
MYMKYH.

Temup xeTuinerex adaiibH 3KMHYN OACKBIYbI — TEMUD SKETHIL-
nereH a3 KaHAyylyK — TEMUPAWH TeMOTIOOWHANK KOPYHYH TOMOH-
JIOUIYHOH Naia 0oJoT. AqucTep TIeMOIIOOMHIMH MaKCUMAIAYy
HOpPMAaTHUBAYY JEHIIAJIMH KETEKUYMJIMKKE alblIbl KepeK, KaHIarbl
reMOnNIOOMH/IMH CaHbl HOpMaja asmjap Y4uyH 120 r/m, spkekrep
yayH 130 r/11 )xaHa aHIaH XKOTOopy.

TXKAK yuyH reMornoOMHIMH TOMOHIONIY raHa 3MecC, IPUTPO-
HUTTEPIUH THIIOXPOMHUSCHI, 0.a. SPUTPOLUTTEPANH TeMOITIOOUHTe
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kaupIrbibl (LI < 0,8), MUKpOIIMTO3r0 TEHAEHIMSCH! (3PUTPOLIUT-
TEpPAUH KUYMHEKeH kejemze Ooiylly), aHW30LUTO3 (mepudepusi-
JBIK KaHJ1a (PU3HONIOTUSUIBIK Keslem1e 00100roH 3pUTPOLUTTEPIUH
Ooy1ry) kaHa MONKUIONUTO3 (e3rede (hopMmagarsl ap TYPAYY PPUT-
poLMTTEp) Aa caHajar.

Temup sxernmmeren a3 kaHayyaykry (T/KAK) anbikToo
(I'yceBa C. A., 2000; Leporrier M. et al., 2004; Cepos B.H. apt/m,
2008).

THKAKTBI aHBIKTOOHYH KAJIIIbI KOJIA0PY:

e a3 KaH/1YYJIYKTYH JKeKe OelIrMIepuH aHbIKTOO;

e a3 KaH/1YYJIYKTYH TEMHUP KETHUILIETeH MYHO3YH TaCTBIKTOO;

e arajraH OOPYHYH YOPIOHYH/a KaTKaH OOPYHYH ceOenTepuH
u3/1ee.

T/KC xana TAKAKTBI aHBIKTO0 0aCKBIYTAPBIHBIH KATAJIAPbI:

e IaTTaHyy, aHAMHE3 JKaHa (PU3UKAJIBIK TEKIIEPYYJIop TOIYK KYp-
T'Y3YJITOH 3MEC;

o TOKAKTEIH ce0ebu TaKTaaraH 3Mec;

e KaHJIbIH Capbl CYYCYHIArsl TEMUD jkaHa (PeppUTHHTE OAIITAIKEI
W3UII06J1ep KYPIY3YJITreH dMeEC;

e PETUKYJIOLUTTEPANH OAIITANKbI CaHbl TEKIIEPUIITEH MEC;

e KaHJIbIH capbl CYyCyHJarbl TEMUPAUH JEHIDI3IM TEMUp IIperna-
parTapbl KaOblJ aJbIHIAHaH KUHUH TEKIIEPUIITeH.

I. KanabIiH kajanbl aHATU3HHIETH 03r0pYYJIep:

e KaHJBIH OCNTHIIYY ©J4eMYHAOrY TeMOITIOOMH aHa 3PUTpPO-
IUTTEPIUH CAHBIHBIH a3albIIIIbI;

e KaH/IbIH KbI3bUI JIEHEUEJIepUHIETH TeMOITIOOMHANH OPTOUO Ke-
JIOMIeTY CaHbIHbIH a3albIIlIbl;

e TYCTYY KOPCOTKYUTYH TOMOHIOIIY;

e OHYHYH KyOaphbIllibl MEHEH MYHO3/10JITOH SPUTPOLMTTEPINH TU-
IIOXPOMUSICHI;

e MaH)KaHbIH YYyHaH aJIbIHTaH KaHJa MUKPOLMTTEPAUH — Jua-
METPH KUUHUPEHTreH SpUTPOLUUTTEPANH KOOOMYIIY;

e AHU30ILIMTO3 — MOWKUIIOLUTO3AYH OUp/el IMec emueMery Ke-
JIeMY — 3pUTPOLUTTEPIUH ap TYpAYY popmacsr;
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e MAH)XaHBIH yUYyHaH aJbIHTAH KaHJAArbl PETHUKYIOLHUTTEPIHH
HOpMaJIyy Ooynry, OMpOK, TEMUpP KaMTBITaH Japbl KapaXaTTapblH
7-10 xyH kaOBLT anraHAaH KUHUUH K€ KO KaH aryysiap OOJTroHIo
aHBIH CaHbI KOOOHOT;

e PETUKYJIOUUTTEPJAETH TEMOITOOWH CaHBIHBIH TOMOHIOIITY
(Thomas C., Thomas L., 2005);

o JICHKOIICHUSI;

e TPOMOOIIUTTEPANH CaHBI aflaTTa HOpMaaa 00JIOT;

e OesirucH aHbIK a3 Kauayyaykra QUT (3puTpouuTTepauH 4eryy
Te3auru) oup a3 sxoropysamibl (20-25 MMm/4 yelinun).

I1. KanabIH OMOXUMHAJIBIK AHAJU3IEePH:

e KaHJIBIH Capbl CYyCyHJAArsl TEMUPJUH ACHIDINHUH TOMOH/IO-
ary;

e KaHJBIH Capbl CYyCYHYH TeMHp OalIaHBIITHIPYYTy KOHIOM-
nyyayrynyH (KCCTBX) sxoropynanisr;

e TpaHC(EPPUHANH KaHBITYY MAWbI3bIHBIH TOMOH/IOIITY;

e KaHJIbIH Capbl CyyCyHAarsl (hEppUTHH JEHIIDIMHUH TOMOH-
Aouly;,

e KEMUKTETU CUIEPOOIacTTap/AbIH, 0.a. HIAKEKY€E ChIMaJl 3PUTPO-
KapHOIMTTEPIMH CAaHBIHBIH a3aibIIIIbI;

e TepC Aechepanablk TECT (TEMUPIUH 3aapa MEHEH YbITbIIIBIHBIH
A3aMbIIIb).

['emaTonorusia KONJOHYITYyH JKaTKaH bIKMajlap TYIIYHYKCY3
6amranran TO)KAK oopynapbIHBIH KemUyIyTryH/e ce6eOu >Kalibl-
PYYH KaH >KOTOTYYJIap/bl aHBIKTOOTO apAaM OepeT, OMIOHAYKTaH
aHbl Oalllka oopyJap/aH aiibipMajan aHbIKTOO/I0 TOMOHKYJIep KOJI-
JIOHYJIAT:

e OTEK KHPH KEJITeH asuIap/IbIH KaHBIHIATbl (PU3UOIOTUSIIBIK KO-
TOTYYJIap/Ibl aHBIKTOO BIKMaJaphl;

e )KaThIH (POPOMHOMACHIH KOKKO YbITapyyuy W3UJII06J6D;

e AINIKA3aH KaHA HUETUIEPAN PEHTTEHOTPadUSIIBIK H3UIIIO0IIep;

e TE3-T€3 MypPYH KaHaca, IOJIMMEHOpes Ia )kaHa Oalllka KaH aryy-
Jap MeHeH OailllaHbIIIKaH 00pyap/aa racTpoayoaeHohuOpOCKONus,
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MPPUTOCKOTIHS, KOJIOHO- JKaHa PEKTOPOMAHOCKOIHUS Kac00, TaMak
CHHHUPYY CHCTEMAaChlHaH KaH aryy dpKeKTeplle, OIIOHION dJie dTeK
kupu kenderen asmgapna TXKAKTeIH epuyy ceOenTepuHUH HETH3-
THJIEPUHHUH OUpU OOJTYII caHaNaT jKaHa XKalllbIPyyH MYHO3Te 33;

Kanzpl, Temup anmairyyHyH, OpraHu3MJIerd KeMUKTUH KOpCOT-
KY4TOPYH TEKIIEPYYHYH JIaOOpaTOpAyK bIKMasiapbl. Mucainsl, Ta-
MaK CHHHUPYY CHCTEMAaCBhIHJArbl KaH aryyHy Talyy jkaHa aHbIH ce-
0e0MH aHBIKTOO, JApBITEPre PETUKYIOIMHUTTEPINH CAHBIH ICETTOO
keMekTeomeT. Kan aryynyn 6enrucu Oyn — spexe karapel, T KAKra
00J100TOH PETUKYIOMUTTEPANH CaHBIHBIH OCYIIIY.

byra 6aiinansiutyy TXKC xana TXKAKran xaGbipkaran Oeil-
TanTap JKalmbl MPaKTUKAIArbl JapbIreplepanH — aMOylaTopayK
mIapTTarsl YH-OyJIeayK JapelrepiiepIuH y3TryJITYyKcey3 OalkoocyHaa
Oouymar, ajgap Konrymua (yHKIHOHAJIBIK-IAPT aHBIKTOOYY W3MJI-
TeeIIepAy KYPTy3YIl, Oyl 00pyIyyaapabl Tyypa Iapbuioo TaKTHKa-
CBIH MUITEN YBITYY YUYH ap TYpAyY OarbITTarsl aJucTepAnH KeHe-
IIMHE YaKbIPBIIIBI MYMKYH.

AZIMCTepIMH KeHellnHe KOPCOTKYUYTOp:

e TACTPOIHTEPOJIOTTO — WYETH-KAPBIH TYTYMYHJIarbl OpraHaphl-
HBIH OOPYCYHAaH KaH aryyJsap k€ CHHUPYYHYH HadapbIThl;

e CTOMATOJIOTTO — a3 KaHyyJIyKKa aJIbIll KeJIyy4uy TUII Keilreiiie-
pY (xaH aryymap);

e JIOp-ZlapbIrepre — MypyH/AyH KaHaIlIbl;

e OHKOJIOTTO — KaH aryyHyH ce6e0u 0O0JIroH MIUIIMK 0OpYyJIapbIHa
HIEKTEHYYJIOp;

e Hedposorro — Oelpex oopynapblH (remarypusi, ['yamacuep
CUH/IPOMY ) >KOKKO YbITapyy;

e (TH3MATpra — Kyprak y4dykka OaiaHBIITYy KaH aryymnap xe
SKUHYMIMK JIEHTIRJIIETH a3 KaHAYYIyK;

e IYJIbMOHOJIOTTO — OpPOHX-6IIK® CHCTEMAaCBIHBIH OOpYJapbIHA
(JexTenreH orKe CHIEpo3y) OaWIaHBINTYy KaH KOTOTyyjaap e
SKUHYMIIHMK JIEHTIDJIETH a3 KaHAYYITyK;

e THHEKOJIOTTO — JKaThIHJaH KaH aryysiap (IOBEHWIIHMK KaH aryy-
nap, TMCMeHoppesutap xk.0.);
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e HJIOKPUHOJIOITO — KaJIKaH 0e3UHUH (PyHKIMSACHIHBIH TOMOH/10-
1y, TMabeTTUK HepOnaTusIHBIH O0ITyIITy;

e TEMATOJIOTTO — KaH CHCTEMACHIHBIH OOPYJIAPhIH JKaHAa JKaCaIIBIIT
XKaTkaH (eppoTepanusHblH HATBIKACBI3ABIIBIH JKOKKO 4YbIrapyy
Y4YH;

e IIPOKTOJIOTTO — PEKTAJ/IBIK KaH aryyinap;

e MH()EKIIMOHNUCTKE — a3 KaHAYYITyKKa aJIbIll KeIYY4Jy TeJIbMUHTO3
e Oarka KyrymTyy 0opyJaapAbiH OeNTHICpUHUH OOTyIILY.

Omentutn, TJIXK >xana TXKAKTBI aHBIKTOO, 3pexkKe KaTaphbl, TaTaal
sMec MUIIET. AJl, OaapbIHaH Myp/a, J1adopaTopayK MaajbIMarTapra
tasHaT (Johnsen-Wimbley T.D., 2011). TJDK >xana T)KAKTbI aHbIK-
TOOJIO CAJIBILITHIPMAITYy KOOYpeeK MaabiMaT Oepe TypraH KepceT-
Ky4 OOJIyIl, FeMOTJIOOMH/IMH, SPUTPOLIUTTUH CaHbl, TEeMOTOKPUTTHH
KOPCOTKYYY, KaHJBIH Capbl CYyCyHIArbl (DeppUTHHIUH IEHTIIIIH,
TpaHC(EPPUHANH TEMUPIe KaHbITYY KOA((OULINEHTH, KaHAbIH Capbl
cyycyHzarbl TeMupauH KoHueHTpanusacsl xxana KCCTBX cananar
(Jkuta K. et al., 2008; Mazza J. et al., 2009; Pasricha S.R. et al.,
2010; Johnson-Wimley T.D. et al., 2011; Liu K. et al., 2012).

TOKHBI aHBIKTOOHYH JIEHIIJIMHUH TOMOHIYTYHYH cebeOn — Tu-
HUITYy agabusTrapia MaTepuangapAbiH TYITYHYKCY3 OepUIHIINH-
ne. Kemuynyk yuypaa oopayk 6opoopy T2KubiH maiiga Gomyycy-
HYH DKUHYWIMK OenruiepuHe (TbIPMaKTapAblH ChIHBIIBL, pika
chlorotika, wautera Tymymry x.6.) etyn keret, oyn TJDDKnan xa0sip-
Karad Oeftantap/bl CKpUHUHT KbIIYyAa OJYTTYy MaaHure 33 00JIOT,
OMPOK OOpyITyynapbl MEIUIIMHAJIBIK XKapAaMra Kaipbulyyra yaHaa
ra"a MaxOypiaiit. baapsl Oup amapAbIH KOmuyIyTy JapT aHBIKTOOUY
MaaHWIYy Oenru Oorymar jkaHa JaiibiMa JapT aHBIKTOOIO K€ AapT
AHBIKTOOUY aJITOPUTMIIM KaJBINTAHIBIPYYy/Aa CaHAK OalraThl KaTapel
KBI3MaT KBUIBIIIBI MYMKYH. OIIEeHTCe 1a aHTeMeleTyYHYH OUpUHYH
0aCKbIYbIH/IA 2J1€ KaH JKOTOTYYHYH OYyJIaKTapblH aHBIKTOOTO apakeT
KblICca 0OJIOT: 3TEK KUPU yUYPYHAArbl KaH KOJIOMYH TaKT0O, MyHY 5
KYHJIOH alllbIK YIOTaH KaHbIH KEJIHUIIHN, KYHYHO 3-4 HUPET TOIOMOHY
AJIMAIITBIPYy TACTBIKTANT, FTeMOPPOUIAIIBIK KaH aryynaap, MypyH-
JIyH KaHaIbl, OyinenepayH KaHallbl.
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CypaMXbIJI00I0 CHUICPOTICHUSIHBIH OCJTHICPUHUH y3aKTHIThIH
TaKTOO, MyPYHKY JapbUIOOHYH HATBIMKATYYITYyTYH JK€ HATHITUKCH3-
TUTHH (JapbUIOOJ0 KaHJal Japbliap KOJOHYJITAHIBITHIH, Japhl-
Jap/IbIH ©JTYOMYH, KOJIJIOHYJITAaH CXEMachlH, MOOHOTYH KaHa aHbIH
KBIMBIHTBHIKTAPBIH) TAKTOO 3apPbLIL.

«Temup xeTHIITIETeH pedpaKkTEePayy a3 KaHIyyIyK» TYIIYHYTY
KOTl KOJJIOHYJIAT, IPekKe KaTapbl, MBIHAAW yaypiiapia a3 eTdeMaIery
TEMHP KbICKa YOAKbITKa OCPHIITEH, TEMHP KaMThITaH Japbl Kapaxar-
Tapbl MEHEH Tyypa 3MecC Japbuioo Tyypanyy kem 6omor (Finberg
K.E., 2009; Tchoul I. et al., 2009).

1.14. Temup keTHIINEreH a3 KAHAYYJIYKTY JapbLIOO

TemupauH TapbIXblHa Kalpbula TypraH OOJCOK, ajl JapbliIbIK
MakcatTta OpTo KblIbIM/Ia skaHa Kalipa xapainyy noopyHja 3ie nai-
nananbiia Oamrarad. AnTce Aa XVI KbulbIMia raHa aHbIH JKeTHIL-
CU3INIU «KyOapraH ajChbI3ABIKTBIH» € KbI3JapJblH XJOPO3YHYH
cebebu nemn Tabbuirad. TeMup TaapbIHABICHIHBIH pelH IIapaObiHa
KOILIYJITaH apajaliMachlH KOJJIOHYYHYH UMTMIIMKTYY apakeTu AHr-
msina X VI keisiMaa CuieHXeM aTTyy Japbirepre TaaHblK. AHIaH
KMMMHKH KbUIJApJa Japeirepiaep a3 KaHIyyJIyKTy WIMMHM Jaauii-
nepre TasHOACTaH, YKKaH MaaJlbIMaTTapblHbIH HETU3MH/IE TaHa Jia-
phLIaN KEJIUIIKEH.

1832-xbutbl (paniry3 TepaneBTH [Ibep bro uiirunukryy mapsi-
JI00 YYYH TEMUPJUH TaKTaJIraH e196My MaaHWIYY SKEHIUTHH Oaca
Oenrunered. Hartblibkana, aHblH k99HU «bJIOHYH KMUMHEKeW To-
TOJIOK JapbUIapblH» AYHHO *Y3YHe Taparbll, COO/a HILWH KOJI0
koton anrad. CuzienxeM xaHa bio TapaOblHaH CyHyIITalIraH Aapbl-
100 npuHIUnTepy XIX KbUIBIMABIH asArblHA YEHUH KOJJOHYJITaH,
6upok bynre, Kunke xana Ban HopaeHc chIAKTyy mapsirepiep
aH/JaH IIEKTEHUIIKEH, aHTKEHH TEeMHUPJUH CYHYIITAJIraH eJ4eMy
a3alTBUIBII, apbIM y4ypJlap/ia JapbUIOOHYH JKbIMBIHTBIKTAPBIHBIH
HauapJaliblHa ajblll KelIreH aHa Oysl ujes TanTakKbIp KOKKO Ybl-
rapsiirad. baanyyiaykrapasl Kaiipagan 06aanoo UIITEPU OTKOH XKY3
KbUIIBIKTHIH 20- skaHa 40-KbU1IapbIH/Ia KacaTraH.
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20-KBpITBIMIA TaHA ajl TOTYHIOOCY3 MANWIJIEHTeH, MBbIHAA Oy
OOpYHYH OaJlaKeTMHHH TaMbIPbl KaTbUITaH. ByTYHKY KyH/© a3 KaH-
OYYIYyKTYH aJJblH aJdyyHYH jKaHa JapbUIOOHYH 5H HaTblibKanyy
BIKMAChl OOYTI, KypaMbIH/Ia TEMUP KaMTBIM, OPraHU3MI€ TaMaK-all
apKbULYy KHUpE TypraH TEMUPIUH caHbiHaH 20 3ce KOoropy enuemMay
KaMCBhI3/1I004Y Japbl Kapa)xaTTapbl CaHAJIaphl 34 KUM/IE LIEK jKapaT-
TIAMT.

Temup >KeTHUIINETeH a3 KaHAYYJIyKTy JapbUIOOHYH HETH3TH
MPUHLUNITEPUHE STUOJIOTUSIIBIK (DaKTOPIOPAY YETTETYY, TaMaKTa-
HYY PallMOHYH OHJ0O0, OPTaHU3MIUH TEMHpP KETUIICU3AUTUH TO-
JYKTOO KUPET. ITHOTPOITYK JAPbLIOO TaCTPOIHTEPOIIOT, THHEKOJIOT,
MPOKTOJIOT k.0. Aapeirepiep TapabbIHAH KYPry3yJeT, ajl MU MaTo-
TEHETUKAJIBIK — T€MaTOJIOTIOp TapaObIHAH JKYPIy3YieT.

TXAKTBI panmoHanayy *KaHa HaTbIKAIYy AapbUIOOHYH Maa-
HUJTYYIYTY MEIUIIMHAIIBIK-KOOMIYK MAaaHUCH jKaHa KaJIK apachIHa,
e3reue Oana Tepeeuy KypakTarsl asuigapabiH (aHTKeHH, OyiT Kypak-
tarel asymap TXKAKTBIH KOpKyHYdY TOOYHYH HETH3TH KaTMaphbl-
Ha KHUPET) apachlHJa arainrad a0ajiblH KEHUPU TapabIlibl MEHEH
mapTrairad. AsUiIbIH OPraHU3MUHIAETH TEMUP KOPY IPKEKTEPIUKU-
HE CaJBIIITRIPMANyy 3 3ce a3, Jall KbI3Iap/IblH jKaHa OOUTO XKeT-
KEH KbI3JapJblH TeMHUp KaObuigoocy eHYKkeH eikenepnae (AKIL)
THWHIITYY e14eMayH 55-60% Ty3eT.

TKAKTHl npapbuioonyH npunuuntepu (Tuxomupo A.JL
ant/m1, 2000; BopobseB I1. A., 2001; [Toctaukosa C. JI. aBt/m1, 2010):

e JTAPBITEPIUH HETU3TH MIJIJIETH — JapbliIo0 OaliTaaranra Y4eiuH
TXAKTbIH ceGenTepuH Taarn, aHbl Y€TTETYY, aHTKEHHW OOPYHYH Ce-
0eOuH aHbIKTa0al TypyH AapbUIOO — MaKWIAChI3 TAXPHIN0A;

e TeMHpre OAMBITHIITAaH TaMak-alTap MEHEH Japbuioo, OUPOK,
MYHO31YY TaMaKTaHyy MEHEH TaHa TEMUP KOPYH KaJbIObIHA KEITH-
PYY MYMKYH 3M€C, aHTKEHH TaMaK-alllTapAarbl TEeMUPAUH CUHUPU-
JUIIMHUH YEKTETYYCY; TEMUpP KETUIICU3IUTHH TEMUP KaMThITaH
Japbl KapakaTTapbl apKbUTYy TaHa TOTYKTOO;

e a3 KaHAYYIYKTYyH JIEHID2JIMHE KapabacTaH, AapblUio0 CHUHU-
PYYHYH Oy3yn0aranpIrblH (OH 9KH 37U WYETUHUH Kypd OOPYJIaphl,
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APO3USITYY TaCTPUT K.0.) ICKE aIyy MEHEH HUHITYYdy TEMUDP KaMThI-
raH Japbliap MEHEH 0aIToo;

e MYIITYY9Y TEMHP KaMTBITaH Japbljiap MEHEH JIapbLIO0 OIT9eMY
aneMeHTapabIk TeMupauH (Fe™) 150-200 mr Ty3eT, aji 53MU CyTKachl-
Ha 2 xoiy 6enyn ka0bL1 ana Typrad 300 mr;

e KaH TaMbIpyiap apKblIyy Oepuilyydy Aapbulap KapakaTTbl Uye
anbaraH ydypnaa raHa ypykcar OepuieT >kaHa TeMUPAUH aOCOIOT-
TYK ETUIICU3JUTY aHBIKTAJIIaH yuyp/ia KOJIJJOHY/IAT KaHa MbIH/ai
JApbUIOO TaK eJ1YeM]1e OOpyKaHa/1a raHa )KYpry3yiayLly Kepek;

e TEMHUP KaMThIFaH Japbuiapisl OyauyHra cailbln Kuprusyy Oy-
TYHKY KYHZ® J93pJiMK KOJJAOHYIOAlT, aHTKEHH KaTyy OOpYKCYHaT,
MHBEKINA KbUIBIHTAH Kep KbI3apaT, aHa(MIaKIMAIIBIK 0K, adcriecc
KaHa capkomanap Oomymry MyMkyH (Auerbach M. et al., 2007;
Beigel F. et al., 2012);

e y3aK YyOaKbIT JapbhlIo0 — WUMIYY4y TEMHUPAHH Kapa)xaTrTaphbl
MEHEH JIapbUIOOHYH MOOHOTY a3 KaHAYYTyKTYH IEHII3JIMHEH Ko3
kapanapl, TJDKna 1 aiigan amblk ME3rWiiy TY36T, KU BAJICHTTYY
TEMHp KOJIOHYJNIca 3-4 aiira yelnH, y4 BaJIEHTTYY TeMUPAU (AHBIK
TXKAKra) konnonyyna 4-6 aiira yeiiuH cosyJar;

e HaTbIIKaHbl AApBUIOOHYH 7-10 KYHYHI® PETUKYIOLUTTEPIUH
CaHBIHBIH OCYylIy OOIOHYA kaHa | ail ©TKOHJOH KUHUH T'eMOTIIO-
ounnuH 10 /71 keOeMyIlly apKbUlyy aHBIKTAIIaT, aHTKEHU Oymnap
Japeirepre TEMHUP SKETHIITIETEH a3 KaHIYYTyKTy aHBIKTOOTO JKaHa
(GEeppUTHHAMH AEHII3IMH HOPMAJJAIITHIpyyra YeWnH apbUIOOHY
yAaHTyyTa mapT Ty3eT. Jrep ecyln Oaifkanbaca, aHaa TeMup aama-
LIyyHY, TeNICUIMHAN Te3UHEH TEKIIEPHUII, UMUK jKaHa KYTYIITYY
00pyJIap/ibl U3/166 KEPEK;

e TEMUD KaMThIraH KapaxxaTrTapbl, TEMUP CHHUPYYHY Ky4eTYYyuy
Kapakartapsl 0epyy;

e TEMHUP/IMH CUHUIINH TOMOHIOTYYYY Japbl Kapakartap/sl (TeT-
palMKINH, aibMarenb, Gocdantorenb, JIEBOMUICTHH, MEHUIIAIIIA-
MUH, KaJIbLUI IpenaparTapsl) ’KaHa TaMak-alTapAbl Oup ydypaa
KaOBLT JTyy/IaH Oall Tapryy;

e THHMINTYY KOpcoT™Monepcys B, B, ToOyHaarsl BaTaMuHaepau
Oup yuypaa OepyyHYH Tyypa SMECTUTH;
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e WYETHJIEpJC CHUHUPYY Oy3yJIraHIbITBIHBIH Oenruwiepu mnaiaa
00JIroH yuypza TeMUp npenapartapbii KaObul anyyaaH Oai TapTyy;

e THIHIITYY y4ypJjapJa reMorIoOMHAM HOpMaJJaIllThIpraniaH
KUWWH, JapbUIOOHY Ky0aTToOuy TeMHp IpernaparTapblH HUYyYHYH
3apBUIIBITHL.

TAHKAKTBI 1apbLII00 cXeMAChI:

1. TemornoOuuana neHrm 109-90 r/n, remaroxkpur 27-32%
00JIroH10, TOMOHKYIO1 JapblLIO0 KEepeK:

e DKM BAJIEHTTYY TEMUPIUH TYy31yK, OJUCAXapUAIUK KOIIyIMa-
napsl, (IIT) TemMup ruapoKCH TOTUMATBTO3TYK KOMIUTEKCTH 100 Mr
(mepopanzbik KaObLI anyy) cyTKanblk enuemae 1,5 ail uuum, ai ca-
WBIH KaH[BIH KAaJIbl aHATM3UH TEKUIEPUIT TYPYY Kepek, 3apbLi1 00J1-
CO J1apbUI0O0 KYpCYH 3 aiira 4yeiiuH yJaHTyy Kepek;

e ACKOPOMH KBIYKBUIABITHL 2 Jp. X KYHYH6 3 XkKouyaaH 2 xyma.

2. I'emormo6un 90 /71, remMaTokpuT 27% TeMmeH OOJTOH y4ypla,
reMaToJIOT/IOH KeHEelll ajdyy KepeK. DKU BaJCHTTYY TeMHUPAUH Ty3-
IyK, nojaucaxapuaauk xourynManapasl sxke (III) remup ruppoxeun
MOJUMANIBTO3IyK KOMIUIEKCHMH KaJuMKU eldeMae Oepyy Kepek.
MypyHKY 1apblIoOoro Kollymua 3KM KyHAe Oup *koily KaH TaMbIp
apkeutyy Temup (I1I)-ruapoxcun monmumManbTo31yK KOMITJIEKCTH (Be-
Ho(ep) (200 mr/10 mi) Korryy 3apbul, OEpHITYYdy TEMUPAUH CAHBI
OHIYPYYUYYHYH HyCKaMachIHarsl (opMysara biaaiblk SCENTEIUIIN
Kkepek. byn yuypaa reMupanH nepopaiiblk npenaparrapbl yOakThl-
JIyy TOKTOTYJaT.

3. I'emornoOuuana neHr?3u 110 r/n amei, remarokput 33%
JKOTOpYyJIaranjia K1 BaJECHTTYY TEMUPIUH Ty3AyK K€ MoJucaxapui-
JUK KouryamanapelH ke temup (III)-ruppokcnn nmommmansTo3nyk
komrutiekcTH 1 aii )xymaceina 1 sxomyman 100 Mr 6epyy Kepek, reMor-
JOOMHAMH AEHIIRJIUH KO36MeJIr'e allblll, ACKOPOUH KbIYKBIIABIIBIH 2
np kyHyHe 3 xonynaH 2 xyma (MKCtun nmaronorusmapbiaaa — Kbl-
3bLJ1 OHI'OUTYH, alllKa3aHbIH IPO3USCHI XKE jKapachblHAa KOJIJIOHYyTa
007100MT), oMM KBIYKBULIBITHIH 2 )KyMa KYHYHe 2 koiyfaaH 1 Tao-
JeTKagaH OepuI Typyy Kepek.

4. I'emornmoounauH AeHrH 70 1/1 ToMeH 00JIco, KaTyy Kapma-
raH TUHEKOJIOTUSUIBIK JK€ XUPYPTHUIBIK MATOIOTHs )KOK 00JICO, TeMa-
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TOJIOTUSUIBIK 06JTyM/1e JKaThIll JapbliaHyy Kepek. [ MHekonor MeHeH
XUPYPIAYH KapOOCYHAH €O3CYy3 OTYLy Kepek. KaH TaMblp apKbl1yy
9KkU KyHae Oup xomynaH temup (III)-rugpokcu moammabTo31yK
komruieke (Benodep) (100 Mr/5 mir) ke reMaToNorUsIbIK KOpCoT-
Kyutepay (remornoOuH, (GeppUTHHANH OAalITamnKbl JEHIDIIHHEH,
KEKE ©3reUeSYTYHOH Ke3 KapaH/bl) TEKLIEpUIl Typyl, HycKamara
putaiibik Temup 111 kapOokcumanbTosar (GepuHKeKT) Oepyy Kepek,
6-7 cyTKajJa ajradykbl TEKIIEPYY KYPry3yl, aHlaH KUIUH )KyMachl-
Ha 2 koiyziaH Tekmepun Typyy kepek (Van Wyck D.B. et al., 2000;
Okonko D.O. et al., 2008; Pavord S. et al., 2011; Pymsaues A.T.
aBt/m, 2014; Schrier S. et al., 2017).

AKBIPKBI OH KBUIJBIKKAa YEHUH KaH KYIYy UIIHM >KEHWI Japaka-
Jarbl 00JICO Ja, a3 KaHIYYJIyKTY KOIOYHYH HETU3TU bIKMalapbIHbIH
Oupu KaTapbl CaHAJIbII KeIreH, Oyll bIKMa olepalusiia, TopeT ydy-
PYHIa KeIl KaH >KOTOTKOH, >KaThIHbIHAH KaH aKKaH, TeéMOPPONIOH,
HNKCtun mummk oopymnapbiHaH Xk.0. skaObIpkaran Oeiitantapra e3-
reue Kell KOJJOHY/IraH. KaH aryyHy TOKTOTYII, JOHOP/IyH KaHbIH K€
SPUTPOLIUTAP/BIK MAacCaHbl KylOy KEpEeK Jiell caHaiuy. O3reue xa-
TBHIHJIaH KaH aKKaH/a, TOPOTTOH KMMHUHKH KaH aryynapaa 5-6 nurpre
YeNH JOHOPAYK KaH Kyromdy, Oyl MacCHUBIYY reMOTpaHC(y3UsSHbI
(ABC-cunnpom) maiifa KbUIbIl, OMp HEYE OPTaH/IbIH SKETUIICU3IU-
THH Kapatbll, eJIYM KepCcoeTKY4YYH x)oropynaray (BopoOber A.I.,
2005; Litton E. et al., 2013).

TXKAKra, apexe katapbl, 3pUTpOLUTAPbIK MacCaHbl Kyloyra 34
kaHnaii kepcet™mo koK. TXKAKTBIH 00p TYpyHII® J1a KaH TaMbIp ap-
KbUTYy KMPTH3WIYYUY TEMUD Ipenapartapsl (pepuHKeKT, BeHOPED)
apKbUTyy UUTWIMKTYY Aapblian anyyra O0noT. A3 KaHAYYIyKTyH
HaTBIHKACBIHAATBl KOMAHbBIH allJIbIH/A K€ KOMa YUypYH[a, KYPOK-
KaH TaMmblp >KETUIICH3AUTUHIE TaHA SPUTPOILMTAPABIK MacCaHbI
KYIOY 3apbll.

TeMup >xeTumINereH a3 KaHAYyJIyKTy MYHO3YY TaMakTaHyy Me-
HEH r'aHa 1apblJI00 MYMKYH 3Mec. TeMup KEeTULICU3AUTUHAE TeMINK
TeMupre OalbIThUITaH a3bIKTAp KOIIYJITaH, TOIYK KaHAYY, YKOTOPKY
KaJIopUsUIyy TaMaKTaHyy 3apbll, Oyil 1apbl KapaskaTTapbl MEHEH J1a-
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PBLI00 KYypCY TOKTOTYJITaHAaH KMHKH Ja, TEMUP KOPYH THHHMILTYY €J1-
YeM/Ie CaKTall Typyyra *kapaam OepeT. Tamak a3bIKTapblH TaHI00/10
Jlapbirep MEHeH OedTarn TUrui >ke Oyl a3bIKTarbl FeMAMH KypaMbIH
raHa sMec, TEMUPAUH CHUHYY JCHI3UH (OMOKETKWIMKTYYIYK) Ja
3CKe anyyra THium. Mucassl, 3T a3bIKTapbeinaa (YHAIyH, TOPIIOKTYH,
KOGH/IyH 3TH, TWIH, 000py, Oeiipery, enkecy, Oanbik — Oaapsl Kaii-
HATBUITAH TYP/®) TEMHP KON caHa OOJIOT, aHbl MEHEH Oupre anap-
Jarbl TEMUP DKW BaJCHTTYY, TeMAUK TeMup Oomyn cananar. Kypa-
MBIH/Ia TEMUP KaMTBIT'aH a3bIKTapra: Cyjly akilarel, Tpedka, Oyypdak
O6CYMAYKTOpY, aK KO3y KapbIHJap, KaKao, IIOKOJIal, KOK 4eITep, TeO
Oyypuak, Oyynaii, madnaansl, Meiin3, Kapa epyK, Cellbb, FeMaTOreH
kupeT. Kypambinna 40% ¢pykrozansl kKaMThIran 0ail Ja CyHyILITa-
Jiat, ajl TEMUP/IMH MYeru-KapblH/1a CUHUILMH KaKIbIpTaT. baapeiHan
JKaKIIbl TEMUP TOPHOKTYH 3TUHEH (22%), 6anbiktan (11%), cunu-
PWIIET, all 3MU KYyMYypTKa, Tee Oyypdak, *allbuTda-KEMHUIITEPACH
3%, Kypy4dTeH, ILNHWHATTaH, XyrepyaeH 1% cuner. I'emauk smec
TEMHMPJIMH CaHbl JKETULITYY OOJTOH ajMa, aHap »aHa Oalllka ecyM-
nykrepneH as0ail a3 (1-5%) cuHeT, OIIOHIYKTaH a3 KaHAYYIyKTy
anMa e Oalka )Kalbur4a-KeMHUIITep MEHEH AapbUIO0 HATHIIKACHI3
SKEHJIUTHH Oaca Oenrwiel KeTyy kepek. Bupok, kamopusityy skaHa
Tyypa TaHJaJraH a3blKTap J1a OpraHu3MAUH TeMHUpre O0JIroH QpU3H0-
JIOTHSUIBIK KepekTeocyH rana tomykrarn, TXKAKTs napbutait anbait
(BACCY, 2001; dBopeuxkuii JI. U. ar/m1, 2008).

Tamak-amtapJplH HIUHJE Yaid, Kode, Kakao (ajJapAblH KypaMbIH-
Jla TAHHUH JIeTeH 3aT 6ap), Gocop KBIYKBUIIBITH, PUTHH, KaJIbIHHA
Ty3Y, CYT, CYT a3bIKTaphl, TaMak-ail Oymanapbl, IOKOJIAJ, COsI IIPO-
TEUHU CBIAKTYY 3aTTApAbIH TAACUPHUHEH, MBIHJIAH THIIIKAPbI alPbIM
JapeliapAbl (TETPalMKINH, ajdbMareib, (ocgoirorenb, Kalbluil
Japbulapbl, aHTALUJAMK Kapa)karrap, JEBOMULETHH, IEHULIUJUIMHA-
MUH .0.) Oup yuypna kaObul airaiia TEeMUPAUH CUHUIIN OUp TOII
Hauapiat. bynapael Tamakranrangan 1,5-2 caar eTKeHI6H KUWHUH
KOJIZIOHYY KepeK. AJl SMH acKOpOUH KbIUKbLIbI, TECKEPUCUHYE, TE-
MUPJUMH CMHUIIUH 20 3ceneil Te3eTeT, MbIHAAH ThIIIKaphl TEMUP-
JUH OMOXKETKWJIMKTYYJYTY IMPOBUHOTPAJIBIK, JUMOH, ajlMa, XY-
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3YM, SIHTaph KBIYKBUIIBIKTAPBIHBIH, (PYKTO3a, JIAKTO3a, IHCTEHH,
copOUT, aMUHOKHCIIOTA, B TOOyH1arel BUTAMUHAEPAUH KOLITOOCYH-

J1a KOTropyJIanT (skaabioas 14).

Kaowiban 14

Opraausmeru TeMUpAHH CHHUIIHHE TAacHp
THHIU3YY4Y 3aTTap

OpranusmauH TeMUpP CUHUPYYCYH
Te3JeTyY4y 3aTTap

Oprasu3MIuH TeMUP CUHUPYYCYH
Oacanjaryydy 3aTTap

1

2

YKansibap 6enory

Cos Genory

ACKOpOWHIUK, THPOBUHOTPAIIBIK,
SIHTapb, IMMOH, aJIMa, IIapart

®docdatrap, anTanUANEp (aMITMarenp,
¢docdormtoronp, Maamokc),

kapOoHaTTap,
KBIYKBIIJIBIKTaphl

TETPAINKINH

®dutHH, KIeTYaTKaNap, Keoek,
Hucrenn

docdarrap

®pyKT03a, JIAKTO3a
Kynypt tycryy 6an

Oxcanarrap (Kypyd, Oyyxai,
KYTOpY, IOKOIA, HIMHUHAT, CYT)

CopOur, KbIMBI3, 6030, MAKChIM

Yaii, koe, kakao (TaHHUHH Oap)

AMI/IHOKBI‘-IKLIJ'II[apZ TUCTUIWH, JIN3WUH,
IMUCTCUH

Ke3s xaHa HUKEIIUH KCTHIICHU3IUTH

Buramunzep: A, B,, B, B
HaMU/T

|,» HHKOTH-

OTHICHIUAMHHTETPAYKCYCTYK
KBIYKBUIIBIK
(KoHCEpBaHT)

TZ/KAKTBI 1apbLi100 OUp Heye DaCKBIYTAH TypaT:

I Gackbldy — TeMOIIOOMHANH ACHTIIHNH KOropyiaryyra OarbiT-
TaJraH >kaHa TeMUPAUH MepUPEepUsIIbIK KOPYH TOATYpyyra Oarbit-
TaJraH a3 KaHIYyIyKTy AapbUTIOOHY OacKbl4Tapra 0emymrTypyy.

I1 6ackbry — TeMup KOPYH (KaHIBIH Capbl CYyCYHAArsl (heppUTHH-
JIUH JIEHI33JIMH HOpMaJIIalIThIpyyra YeHHH) TOJITYPYY.

IIT 6ackbly — ke3ekTeru 5-7 KyHAYK 3TeK KUPUHEH KUHUH, CyTKa-
JIBIK 3JIeMeHTapaAblK TeMupArH 200 MT eT4eMaery TEMHUpP KaMThIraH

JapbuIap/ibl, OOPYHY aJIJIbIH alyy.
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JapbuioonyH HatblibkanyynyryH 6aanoo. TXKAKTel gapeuioo-
HYH JKbIMBIHTBIKTApBIH Tyypa 06aanoo oyTTyy MaaHure 33 (Kaabl-
0au 15).

Kaowiban 15
JapblI00OHYH HATBINAKATYYJIYTYH 022100

JlapbUI0OHYH KBIMBIHTHITEI / H3UII106J16D JlapbUIOOHYH y3aKThITb
BymuyH ance3IBITBIHBIH TOMOHIOIITY 48 caar
Perukynouuro3 7-10 kyH
I'emornoOuHANH KOOONYILY, K33/1€ CEKHPHK

" YHIY, 1994 PHIC ) 3 4 KyMma
ChIMaJ KeOelyy
I'emornoObunanH JICHIIIIMHUH

5-6 xxyma

HOpMAaJIJAIIYyCy

DeppUTHH ICHTIIMHUH HOPMAITAITYyCy 12-15 xxyma

TemMup KaMTBITaH Japbl KAPAKATTAPbIH KU TONKO 06J1YIIOT:

e MOH/IYK TEMHUp KaMThITaH Japbliap (9KU BaJCHTTYY TEMUPIUH
TY31YY, NOJTUCAXapUIAYY OUPUKMETEPH).

e TEMUPIMH Y4 BAJICHTTYY IperaparTapblHa KUPreH HOHIYK IMeC
oupukmenep: Temup-nporenH komruiekcu (TIIK), ruapokcua-nomnu-
ManbsTo3ayk komiieke (I'TIK) — Mansrodep xana remup (I1I)-rua-
pokcu caxaposayk komiuieke (M, Mera-Pro, 2001).

Opranu3mre KMPru3yyHYH TYPYHO Kapail, TEeMHp KaMTbIraH Ja-
phUIap HUMIIYYUY JKaHa KaH TaMbIp apKbUIyy Oepuiyydy aemn Oeny-
HOT. Munnyyuy napeuiap TEMUPAWH ap KaHAal Ty3JapbiH (Cyabdar,
[JTFOKOHAT, CYKIMHMIJIAT, (pymapar, a3plpaak eJI4eMIery MOJeKy-
Janap) KaMThIMT e MOJMMAaibTO31yK KOMIUIEKC (YOH KeJleMaery
monekyna 50 /[ ambik) MEHEeH TeMUPIUH THAPOOKHCHHEH TyparT.
Wuunyydy TeMup gapeliapsl xkeHekel 00101, 6.a. TeMUpIUH Oupu-
THIIUHEH K€ Oalllka 3aTTap/blH: aCKOPOUH KBIYKBUIBI, (DOJTHH KbIU-
KbUIBL, B ) BUTAMUHM, MUKPOSIIEMEHTTED K.0. 3aTTap/IbIH KOIIYH/TY-
CyHaH Typat. Kan TaMbIp apKbuTyy OepuUiyydy TEMUpP KOMIEKCTEPH
JIEKCTpaH (KOTOPKY MOJEKYISIPAYY K€ TOMOHKY MOJIEKYISIPAYY),
caxapo3a ke KapOOKCUMaJIbTO3aHbl KAMTBIIIBI MYMKYH.
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WNue Typran temup npemnapartapblH TaHI00 aHbIH Tyypa ©J4e-
MYH, CaHbIH, KypaMbIH/Iar'bl TEMUPANH KETKIWIUKTYYIYTYH, OaachblH
Tyypa TaHIOOJIOH Ke3 KapaHisl. Temup mpenapartapbiH Oepyyne
3JIEeMEHTapbIK TEMUPAUH CAaHbIH, anap/pl KailHaK Cyy, UT MYpYyH
KaifHaTMachl LIMpeNnep MeHeH 4YaiiHaOail (J4aiHam W4yydyy TEeMup
npernapaTTapbiHaH OallKachlH) MUYY 3apbULABITBIH ACKE aTyy KepekK.

Temup «Oomn» anrkazaHaa KaKIIbl CHHEPUH OENTUIICH KeTyy Ke-
pek (Heath A.L. et al., 2008), omonaykran napbiHbl Tamakka 30-
60 MyHeT Kanranaa u4yy cyHymraiar. JKeTHIIEepIuK eI4eMIery
TEMUp TMpenaparTapblH Tyypa Oepyyle pPEeTUKYIOLMUTTEPIUH Ke-
Oenymry 8-10 kynae Oaiikanar, Hb neHrasmu 3-4 xymanaH KUWuH
xKoropynaiT. KbeI3pll KaH KOPCOTKYUYTOPYHYH HOpPMAJAALIYYCy J1a-
PBUIOOHYH 5-8 jKyMachIHa OalnTanar.

JKaowiban 16

TeMup keTHLINEreH a3 KAHAYYJIYKTY 1apbL10010
KOJIOHYJAYYy4y S0 Mr yeiinH 3j1eMeHTapAbIK TEMUPIH KAMTBHITaH
HYNJIYY4Y HErM3I Japbl KapamaTTapbl

JlapsiHbIH Kypamsl (1

Ipaxene, 1 kancynaza, 1 DIIeMeHTapIbIK

Hlapet kapaiatTaps! tabneTkazna, 1 MiI TamMubla Typy TEMUPJHH CaHbI
)K€ MaHbI3/a)
1 2 3 4
A. 50 Mr 4eiinH 3JIeMEeHTAPABIK TEMUPAN KAMTBITaH
AKTH(DEppUH 1 xarcynacbiHia TEMUP Karncyna, 1 karicynana Fe”':
cynmegarer 113,85 mr, D, L-  |6mmcTepae 34,5 mr
cepuH 129 mr 10 xarmcyna,
TaHrakTa 2 'kaHa 5
OnmucrepaceH
AxTH(heppuH 1 mu TamubIcbIiHzA Temup  |[Mumimyyuy 1 mu1 — Fe?: 9,48
cynbdarel 47,2 mr, D, L-ce- [TamubLiap, M

puH 35,6 MT, TITIIOKO03a JkaHa  |(hakoH1o 30 Mt
(bpykTosa 151,8 mr, kamwuii
copoutn 1 Mr

Axtudheppun S MJT MaHBI3bIHA TEMHP Magnbi3, prakonmo |5 mia — Fe?': 34 mr
cynabdarer 171 mr, D, L- 100 M
cepuH 129 mr, mroko3a,

(bpykTo3a
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DeHI0IbC Temup cynbgarter 150 mr,  |Kancyona, [ xancynana Fe™:
ackopOMH KeIMKBUIEL 50 Mr, |61mctepae 10 45 mr
prbodIaBuH 2 M, THAMHH  [KaIlCyJla, TAHTAKTa
2 Mr, HEUKOTHHamMHu] 15 mr, |1 Omwcrep
[TUPUTOKCUH TUAPOXIOPUL
1 Mr, IaHTOTEH KbIYKBLIbL
2,5 Mr

Depporiexc Temup cyibdatst 50 mr, paxe, Tanrakra |l gpaxene Fe*
ackopOuH KbrukblUIbl 30 Mr  |100 maana 10 mr

Torema 10 ma sputmene: 50 mr Mumityyuy sputme,|l M — Fe?™: 5 mr
TeMHp MIFOKOHAThI, 1,33 Mr  |ammyitanap 10 mi,

MapraHell rrokoHarsl, 0,7 [ranrakra 20 raana
M 7K€3 [VIFOKOHATBI, IIIU-

LIepoJ1, INII0KO03a, Caxapo3a,

JTIMOH KBIYKBUIBI, HATPUIL

LU TPaThl .0. 6ap

Depponan 1 Tabnerkaga Temup oko- |[KaObIkuaryy Tabsnerkana Fe™:

Hatbl 300 Mr TaOJeTKKaIap, 30 mr
onucrepae
10 TabneTka,
Tagrakra 1
OcTep
DeppeTab KOMII. Temup hymapatsl 154 mr, |Kancynanap, I karicynana Fe*':

hommit kKerakeLIB! 0,5 M

omucrepae 10
KaricyJia, TaHraKkTa
3 oimcrep

50 mT

DepiiaTym 15 M1 — Temup npoTeuH Muniyyuy sputme,|15 Mt — Fe?™: 40
cykuuHuiaars!l 800 Mr hitakono 15 MD
M1, TaHrakTa 10
(hrakoH
b. 801en 100 Mr yeiiuH 3JeMeHTAPIbIK TeMHDP KAMTBITAHIAD
['emodep Temup cybdats J{paxxe I npaxene Fe’™:
[IPOJIAHTaTyM 105 mr
['emodep Temup xopuau Tamubl 1 M — 44 mMr
(paxon0)
10 xana 30 mut
Xedepon 1 kancymnaga Temup pymapa- [Karmcyna, Kancynanga Fe”':
Te1 350 Mr hmakonmo 30 115 mr
TaaHa
['unotapaudepon  [Temup cymnbdatsr 256,3 KaObIkTyy Fe’™: 80 mr
MT, MyKOTIpoTeo3 80 mr, TabneTkamap
ackopOuH KbIakbLUTEl 30 M |OTIHICTepAe
10 tabmneTka,
TaHrakTa 3
Onmucrep
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TIIAKO-TIPOTEUHAUK
KOMIIJICKCH JKaHa
I1OJIMMAaJIbTO3a

150 M

Copbudep Temup cynbgarer 320 mr,  |KaObIKTyy 1 Tabnerkana Fe™:
ypynec acKOpOMH KEIMKBUTEL 60 M [TabieTkanap 100 mr
(prraxonyo 30 xana
50 tabieTka
Mansrodep Temup rupOKCUIUHUH Murnryyay sput™me,|l M1 sputme (20
MJINKO-IIPOTEUHIUK (hiraxono 30 ramubl) Fe**:
KOMIUICKCH JKaHa M TamubitaT™Ma |50 Mr
MOJINMATbTO3a TYpYHZO
Mansrodep Temup rupoOKCUAUHUH HaiiHOoOUy 1 Tabnerkana Fe’™:
TITMKO-IIPOTEUHANK rabieTkanap, 100 mr
KOMILJIEKCH JKaHa oncTepae
[MOJMMAJIbTO3a 10 Tabnerka,
Tagrakra 30 sxaHa
50 Tabnerka
MainsTodep TeMup THAPOKCUANHUH Manp13, dhiaakono |1 mia — Fe*': 100

MI"

MaunsTohep-Don

1 TabneTkana TEMHp THIPOK-

YaitHOOUYy

1 Tabnerkana Fe’':

TIIMKO-TIPOTEUHAUK

KOMIIJICKCH JKaHa
IMOJHMMAJIbTO3a

100 M

CHIMHHH TITUKO-TIPOTEHH/IUK [Ta0JIeTKaap, 100 mr
KOMIIJIEKCH >KaHa ITOJIH- Oomucrepae
MabTo3a, (homid KerYKkbuIEl |10 Tabnerka,
0,35 mr TaHrakTa 3
Omucrep
Deppym Jlek TeMup ruIpOKCUAUHUH YaitHoOuy 1 Tabnerkana Fe'':
[JIMKO-TIPOTEHHAUK TabyieTkanap, 100 mr
KOMILJIEKCH JKaHa ctpunte 10
[10JIMMAJIbTO3a TabJieTKa,
TaHrakTa 3 CTpHuIl
Deppym Jlek TeMup THAPOKCUANHUH Magnpi3, prakonmo |1 M — Fe’™: 100

MI"

XX KY3 KbUIABIKTa KONTOTOH XKbUIAAp 000 TEMUp CylIb(arhl
(peppomiexc) TeMup npenaparTapblHblH WUMHEH «AJTHIH CTaH-
aapT» Karapbl caHanben kenreH (Souza A.J. et al., 2009). Temup-
e Oyl Ty3/1yy MpenapaTrbliH OHAYPYY JKEHMIT OOMyTI, ara bUIalbIK,
HapKbI J]a ap3aH 00JTOH. AHBI MEHEH Oupre TeMup cyiabdarsl opra-
HU3M/IE TJIFOKOHAT Ty3yHaH, XJIOpUJ, TeMUP (yMapaThlHAH >KAKIIIbI
CUHTeHJIeH ce3wnreH. byra GaillaHbIITYy SI€MEHTapAbIK TEMUPHU
KOIl TeMHUp CyIb(paThlH KAMTHITAaH TEMHp MpenapaTTapbl KOl caHaa
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ybirapeiiral  (Axtudeppun, Iemodep-npononrarym, Copoudep-
Hypynec, Tapaudepon, ['mnorapaudepon x.6.) (Konosogosa E. H.,
2003).

DKM BaJIGHTTYY TEMHUD, Ke€3, Maprasel (ToTem) IIIFOKOHAThIHbIH
SPUTMECH MEHEH JapbUIOOJ0 TeMOTIOOMHAMH >KAaKIIbl KoOeuyr,
OMpOK KaMIaJarsl Kopy jkaiilaH TOJOpYyH, MbIHAAH ThILKapbl 20%
yuaypaa AUCHENTHK Oy3yiyynap OOJTOHIYTYH Oelruiiei KeTyy 3a-
pbia (Sanai T. et al., 2005; Miller H.J. et al., 2007; Auerbach M. et
al., 2011; Kyauna M. 1O. aBr/m, 2014).

bupok, ¢epporuiekcte 10 Mr rana sneMeHTapAblK TeMHp 00J-
TOHAYT'YHa OaiaHbIITYy, cyTKaaa 8-10 talnerka uuyy kepek. An
smu 100 Mr snemMeHTapablK TEMUPAN KaMThIraH cyiabdart, ¢pymapar
KaHa THUAPOKCUTIOIMMATO3AYK KOMITIEKCTEIH TEMHUPIH CyTKachlHa
1-2 TabnerkagaH raHa U4yy Kepek. TeMup Ty3yHyH HETrW3ruiiepu
Oomyrm, cynbdar, TeMHUp DIIOKOHAThI, XJOpHI, (yMapar, IIHUIHH-
cynbdarbl caHamar. Temup cyab(haTbIHBIH aO0COPOLUSACH KOTOP-
Ky JIEHrJ/1e¢ O0JIOT, aJl SMH TIHIUHCYIb(ATTHIKBl — TOMOHYPOOK.
Kenrteren temup kapaxarTapbl aCKOPOMH KBIYKBUIBIH KaMTBINT,
ajap TeMHp CHHHUPYYHY KYYOTYH, TMpenaparThiH, (HOIUil KbIUKbI-
JBIHBIH, IUAHOKOOAJIAMUHINH OMOKETKWIMKTYYIYTYH JKaKIIbIpTaT
(IToctaukosa C.JI. aBr/m1, 2010). Temup npenapaTsl )KAKIIBI TAACHD
OepHILH YUYH TaMaK ajfbIH/a e TaMaKTaHyy y4ypyHJa HUMIALIH
KEepEK.

Axpipkbl Mesrunge TXKAKTe Temup KamTyydy Aapbuiapisbl
WYHPYY MEHEH NapbUIOOHYH HATBIHKAIYYIYTY >KOTOPYJIaraHabITbl
Oaiikanyyaa, Oy amapiblH KypambiHa Wdke nderuae Fe* abcopO-
VSUTAHBIIIBIH KEHUIIETYYYY, KEMUKTHH KaH Kacoo MPOIECCUH/IE
KOJIJIOHYJIYLIYH T€3/1€TYYHY LIapTTOOuy HepCesIepIuH KOy raH/1bl-
rbIHA OaiinaneluTyy Oonyiry MyMkyH. byn Oarsirta TXKAKTHI y3ak
y0akbIT gapeuioono deppo-Donbramm kapaxkatsi (BépBar-dapma
KOMIaHUACHL, [ epMaHus) KOJIIOHYY KBI3BITYYHY apTTHIpyy/a, aHbIH
KypambiHaa temup cynabdarsiHan (II) Teimkapel, nuankoOamaMuH
(10 mxr), ommii KeMKBUIBI (5 MT) ’aHa ackOpOWH KbIYKbUTEI (100
MTI') KOUIYJATaHIBIKTAH, a3 KaHAYyJdyKKa Kapllbl KacHeTH apTKaH
(Hukutun E.H. aBr/m, 2009). Ilpenaparra ackopOMH KbIYKBUIBI-

103



HBIH KOIl OOJNTOHIyryHa OainanbiniTyy, nuermiepae Fe’" abcopO-
LUSJTaHBIINBI, KaH Tambipriapaa Fe'' alinmaHpimbl ga canbluteipma-
Tyy Te3Zer, TpaHceppuH kaHa (peppuTHHTE KHUTepAYY KapMaar.
MBbIHAAH THIIKApbl aKTUBAYY aHTUOKCHUIAHTTAp/bIH OMpH OOJITrOH
aCKOpPOMH KbIUKbLIBI 3pKUH pagukanaapasiH UKCrun ObunkbIp ue-
JIMH Ka0BIPKATYyCyH a3aiiTyyra KeMeKTeleT. MbIHAaH ThILIKaphI
®eppo-Donsramm npenapareibiH KypambeiHa T/KAKra sxernmicns-
JIUTU KOIl Ke3JeKeH (DOMuil KbIYKBUIBIH KaHa LHUaHKOOaJIaMUHIH
Kouryy kemuk kierkanapeigaa JJHK cunTe3nH kyderym, remornoss
’KaHa CUHUPWITEH TEMUPIU KONJIOHYYHY Te3aeTeT. MpIHIa reMor-
n00uH cuHTe3n Oalikanapisik Te3aen, TXKAKTe napeiioonyH Ha-
ThIKaIyynyry eceT. deppo-dosnbramm npenaparbiHbIH aKTUBAYY
KOMITOHEHTTEPH OH IKHU 31U MUETMHHUH KOTOPKY OOJyTryH/1e CHHU-
IIMH KaMChI31004y e3rede Oeiftapan dene skairamar xkana UKCre
IpenapaTTbiH HOPMAJAYY OTYIIYH apTTailT. MyHy Oup Karcynanaa
Fe?* seneMenTap/blk TeMUPANH TUiHIITYY emdemae (37 mr) Goy-
11y [apTTANT.

TXKAKran xaObipkaran Geiirantapra ®eppo-donbramMmma KyHy-
HO 3 KOJIy TaMakTaH KuinH Oepuiet. JKeHu mapakaiarsl a3 KaH-
OYYIYKTy Japbuioo 4-6 xymara, opTouo JeHr»31 — 8-12 xymara,
Tataayl Typy — 16 *ymagaH amiblkka cosyiar. Kanaarel remorso-
OMHIMH KeJieMy aHa dPUTPOLUTTEPANH CaHbl HOpMaJJalllKaHAaH
KUMMH, OPraHnu3MJIery TEMUPIUH TUHUIITYY CaHbIH ((EeppUTHH) TO-
JTYKTOO Y4YH farsl 3-4 aii nayy kepek (Huxutun E.H.aBt/m, 2009).

®eppo-Ponbramma npenaparbiiblH  T)KAKran xalblpkaran
KoIII O0IITYY, ’KaHbl TOPOT©H ’kKaHa FOBEHWJIIUK KaThIH/aH KaH aKKaH
asu1iapra >KOropKy HaThIKalIyyayTry *KaHa KOOIICY31yTy KelTereH
KJIMHUKAJIBIK U3UII00JI6PAYH KBINBIHTHIKTAPbl MEHEH JAJIUIIICHIN
(Mypamko JI. E. aBt/m, 2002; KonoBogosa E. H. aBt/m1, 2003; Koxo-
nuHa B. @., 2005; bypnes B.A. aBt/m1, 2006; Souza AL et al., 2009;
Tuxomupos A.JI. aBr/m1, 2009).

bupoxk, aranran napsl KapakaTblH KOJIJOHYY/A alIKa3aH/bIH, 03-
re4e OH HKU DM MYETWHUH OBUDKBIP YEITUH >KAaOBIPKATHIIIBI MYM-
KYHIYTYH OeJITHIIeN KoKy KepeK. Dpexe Karapbl, Oyl JapblaapablH
CHHYY HIpOIIECCH Te3 jKaHa eJlYeMYHe »aparia 60sor. Temupaux
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TY3IyK IpenapaTTapblHbIH MOJIEKYJISAP/BIK CAIMarsl 0Te TOMOH 00J1-
TOH/IYKTaH, ajap KOl el9eMIe CHHET jKaHa OPTaHU3MIH YYJIaHIbl-
par. DKu BaJCHTTYY TEMUPIUH Ty3 MEHEH AMCCOLMALUACH UYeTH-
KapbIHJIA )KYPYI, TEMUPIAUH SPKHH HOHJIOPYH O6iyH ublrapar, ajgap
KbIUKBUIJJAHAT, MBIH/IA 9KU BAJICHTTYY TEMUP Y4 BaJCHTTYY TEMHUpre
alnaHar. Y4 BaJCHTTYY TEMHUp KaHra >kaHa IUla3Mara apaJlallblll,
TaIIBITBIY OeNOK-TpaHc(eppuH MEHEH OMpHreT Ja, MEeTaJIoINpo-
TEWH TYPYHII® KEMHKKE >KaHa TEeMHp CAKTOOdy opranmapra (6oop,
Kok 000p >kaHa Oamr mM33) TymeT. Temup kammnagad JuMmda CUCTe-
Machl apKblIyy KaiTapbliar. Kelukbliganyy NpoluecCUMHUH KHHMHKY
Oy3ylyycCy 3JeKTpOHIOPIY OOLIOTYH, SPKUH paJuKalgap/abl naiaa
KbUIaT, TUMHUACPANH KbIUKbUIIaHyycyH Te3neTeT xaHa MKC xana
NapeHXUMAaTo3/1yK OpraHiapAblH KieTKajdapblH xkaObipkarar (/{Bo-
peukwuit JI. W. aBr/m1, 2006).

KM BAJEHTTYY TEMHPIH KOJIJOHIOHJI0, TOMOHKY/I0/ Tepc Ha-
ThIzKaaap O0JIOT: HUErH-KapbIHAArsl Oy3yiIyyiap — 00pyy, )Kypery
ailnanyy, Kycyy, U4 oTYy. DKU BaJCHTTYY TEMHUPAMH Ty3/AapblHaH
aflBIpMaIaHbll, Y4 BaJIEHTTYY KapakarTap NPOOKCHIAHTTHIK Ka-
CHETKE 33 dMeC kKaHa jkakibl Taacup Oeper (Jsler M. et al., 2002).
MBIHIaH THIMIKAPBI KM BaJCHTTYY TEMHUPAHH TY3y CYy dpUTMEIe-
puHEe 2 KaHa 3 BaJEHTTYY MOHJOPIO JUCCOLMALMUSAIAHYYIa HKOH-
JOMJYY, aJlap SPUTeH jKaHa HpUOereH KollyaManap/sl Maia Kbuiat.

Temup cynbQarsl, TIOKOHATHI, (PyMapaThIHbIH Kapa)kaTTapblH Ta-
makka 30 MyHOT Kajiraijaa uayy Kepek, OMpoKk aHbl 4aid, kode, CyT,
TETPAKUMKINH MEHEH YOTyy Huyyre 00J00MT, aHTKEHH ajapjia ude-
THJIEPIETH TEMUPIUH CHHUIINH TOMOHIOTYYYY TaHHWH, KaJIbLUH,
kapOoHart, ¢pocdatsl, PUTHH, aHTAIUITUK K.0. napsutap 6ap (Miller
H.S. et al., 2007).

Temup npenaparrapbl MeHeH AapbLIOOHYH Y3aKThIIbl OUp
JKarelHaH TEMHUP >KETUILCU3AMKTUH JIEHTIJIMHEH jKaHa a3 KaH-
NYYJIYKTYH Japa)kacblHaH, SKUHYM TapanTaH AapbUIOOHYH 8-10 Ky-
HYH/I® PETUKYJIOLUUTTEPINH KOTOPYJIYIIYHOH kaHa 3-4 xymajaH
KAHUHKA TeMOTIIOOWHAMH HOPMAJIyy KOPCOTKYUTOPIe USHHH KO-
ropyJamibiHaH ke3 kapassl (IBopenxuii JI. U., 2010).
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Beiitantap/biH Kem4yIyI'YHI® T€eMOINIOONH HOPMAJIYyy KepceT-
KYYKe J>KeTKeHIe 4eMMH 5J1e, >Kajmbl adaybl aKIIbIPbIN, OyIdyH-
JApAbIH aJChI3AAHYYCY a3aiblll KaJlaT, OLIOHAYKTaH OOpYIyyJap
OUIOECTUKTEH TEMHUP KapaXkaTTapblH MYYYHY TOKTOTYIT KOIOLIApbIH
Oaca Oenrunee kepek. MbIHIA OOpyiTyylapAblH KOMIUIAHEHTTYY
smecturu (TII nuyyHy kaamaGoo, y3ryjiTykke ydyparyy, alpbiM
TepC HaTblibkanap) OIyTTyy poib oiHOUT ([Bopeukwuii JI.U., 2010).

TIIHBIH XKOKTYT'YHYH K€ a3 HaThIikKalyyayryHyH cebeOu Te-
MUPJIUH CYTKaJblK ©JTYOMYHYH JKETULICH3AUTU (TEMUPIUH CaHbI
a3 mpemnaparThl Tyypa 3MecC TaHJAal anyyda ’kKaHa TalleTKaslap.sl
KaOBUT aJlyyHYH CYTKaJIBIK ©TYOMYHYH a3/IbITbIHIA) OOIYIIy MYM-
KyH. OmoHayKkTaH OedTanTap/AblH KOMIUTAWEHTTYYIYT'YH KaMChI3-
700 YUYYH JIEMEHTapJblK TEMUPJAUH CaHbl xKeTuTyy OonroH (100
mr skoropy) TIIael Oepyy 3apbul. Mueru-kapblH CHCTEMACHIHBIH
oOpyJiapblHaH (TakTan0araH MUIIUKTED, OJIUI, AllIKAa3aH/IbIH XKaHa
OH 9KH 3JIM WYETHHUH XKapanapbl, UK€ HUYETHHUH Kol OeJIyTYH Ke-
cun canyy xk.0.) »aObIpkaran Oeltantapra TeMHUp MpenaparTapblH
nuyyre OepreHjie, KOMYCKe KaH aryyinapia, IpenaparTblH KypcTyK
OJTYOMYHYH >KETUIICU3IUTH (JapbUIOOHYH Y3aKThITbl, KOMOKYY J1a-
pbL100 %.0.) TITHBIH HATHIKACKI3ABITBIHAA OTYTTYY MAaaHHUTe 33.

Menopparusiga T)KAKran sxaOblpkaran asijapra, TMHEKOJIO-
THSUTBIK 00pyJapsl %ok 0osco, TII nuun kernke napeuiaHyyra Tyypa
kenet (Tuxomupos A.JI. aBr/m1, 2009). Byn nanonarusuibik TpoMO0-
LIUTONECHUAJIBIK MMy pIypadaH ska0blpkaraH MypyHY Te3-Te3 KaHaraH
OelitanTapra, MUCaJIbl, TYKyM KyyMa T€JIEaHTMOIKTa3Hs1aH Ka0ObIp-
Karas 6editanrapra na tuinmryy (Panmgro-Ocnep oopycy).

«/lappmapaarsl TeMUpAUH YITOH Oup OOJIYTy TaHa CHHTECHIHK-
TeH, — Jen xazatr Cpro3en Mak-Kuyp, — Oelitantapra y3ak yOa-
KbITKa YeMHMH UUYYyre Tyypa KelleT, OMpoK afarta Oup aiijjaH KUHUH
a11e abaJbl )KaKIIBIPBIN KajlaT. Mara oopyk4aH asuigap keOyHue *ko-
TOTKOH KY4Y KaJbIObIHA KEJTeHIe YelNH, ajap e36pYHe KaHYaJIbIK
’KaMmaH OOJITOHJIYTYH Ja ce30ereHUH alThIlaT.

Nuune typran TII meHeH AapbUIOOHYH HETHU3TW INPUHIIMAITE-
pu Temenkysep: (Sheffer R.M. et al., 2007; Cryknos H. W. a1/,
2012):
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e Y4 BJICHTTYY TEMUPJHMH CaHbl keTHIITYY O00nroH TIIHEI Oepyy;

e Huerwiepiae cuHupyy Oysyiaranga wmuwie typrad TIIHbl Oe-
PYYZOH Kauyy Kepek;

e TIIHBIH KaHBITYy KYPCYHYH XKETUINTYY YOaKThICHI (2-3 aWmaH
a3 sMec);

e TeMOITIOONH KOPCOTKYUTOPY HOpMasJalkanaan kuiind TI1 me-
HEH KOMOKYY Japbuioo (4-5 ait).

I'emornmoOuH Tyypa xebeifymy yuyH cytkacsiHa 100men 300 mr
YEeIHUH Y4 BaJIGHTTYY TEMUP OepYy 3apbULABITBIH OCNTHIIeH KeTYY 3a-
PBLIL

byrysky kyHnme napeirepaus apcenanbiHaa I'TIK Herusunpge
(Mansrodep), caxapoza KOMIUIEKCHHMH HerusuHaeru (Benodep
— KaH TaMBbIp apKbulyy Oepuiyydy 3pUTME), KapOOKCHMallbTo3a-
HBIH Heru3uHe (DepruHKEeKT) 3aMaHOaI TeMUp MpernaparTapsl 6ap
(Perewisnyk G. et al., 2002; Geisser P., 2009; IBetaeBa O. A. aBr/11,
2011; Mowucees C.B., 2012).

TKAK — anbail «COHYH» reMaToJIOTHSJIBIK 00PY KaHa Te3
3j1e¢ TANTAKbIP AHBITBIIIbI KepeK, KONuyJlyK ydyplaa yUIyHIai
ane 6070T. TXKAKTBIH anaplHKbI OacKbIYbl KaTapbl CaHAITaH KaHa
reMOTNIOOMH/IMH CaHbl HOpMaaa 0oiIco 1a, TEeMUPOUH KOPYHYH
azairanapirsl MeHeH MyHesnenreH TJDKub! gapeutoo 2 aiina 50%
eJlueMJIery TeMUp IpenaparTaphl apkbutyy xacanar. Meiaaa TJDK-
HbI JITapbUIOOHYH HETM3TU MUJIIETH — TEMUDP KOPYH TOJITYpYY *KaHa
TXKAKKa aiinanbln KETYYCYH TOKTOTYY.

TXKAKTBI 1applioo y3akka cosynyury kepek, aHTkeHn TOKAKTsI
JapbUIOO JIEreH/Ie KaMIaJarsl TEMUP KOPYH TOJNTYpPYYHY TYLIYHYY
KEpEeK, HETU3TU KOPCOTKYY — KaH/IbIH capbl CYyCyHAArsl (peppUTHH-
JT1 HOpMaJIIalIThIPYYy, TKAH/BIK CHIEPOTIEHUSHBI TOKTOTYY KaHa Ie-
MOIVIOOMH/IUH JE€HII3IMH HOPMAIAALITHIPYY.

ZKYpry3yJiyn KaTkaH JapbL100A0H 4-6 :KyMa HUMH/AE HATHIMH-
ska 00100r0H yuypaa, fapbirepauH TakTukacbl. Ce0enTH aHbIK-
TOO 3apPBbLI:

e TYypa 5MecC IruarHo3 (6aiika rurmoxpoMyy a3 KaHIyylIyK);

e CE3reHMEHHUH OOIyILY;
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e KalTaJaHraH KaH KOroTyyJsap;

e MYKE UYETUE TEMUP CUHUPYYHYH Oy3ylymry;

e J[apbUIAP/IbIH TEPC TAACUPUHEH Y3TYITYKCY3 KaObLI alyy.

Japbinapabl nue anbarasjia skaHa TEMUP CUHUpPYY Oy3ynraHna,
KaH TaMbIp apKbUIyy Japbl KapaXkaTTapblHa ©TYY CyHyLITajar. Orep
KBIMBIHTBIKTHIH )KOKTYTYHYH ce0ebu Tak 005100C0, KaH KOrOTYyHYH
OyJarbIH U3/106HY YJIAHTYY 3apbll (UEKTEITeH 61K CUIEPO3Y, 3aapa
apKblIyy KaH aryy, TylOK KeHJelre KaH aryynap (NIOMHMSUIBIK IIH-
MK, YHJIOMETPHUO3) WUKEe MUErnJeH KaH aryy). CesreHMme oopynap
6ap Oosco, OakTepusIapra Kapuibl jk€ CE3reHMere KapIlbl Japbl-
JIOOHY KOILlyY MaKcaTKa bUIaibIK.

Temup cyab@arblHbIH, INIIOKOHATHIHBIH KaHa (ymaparsbi-
HBIH Ty3 NpenaparTapbiH Ka0bLl1 ajJranjaa naiaa 0ouyyuy Keii-
reiaep:

e MUErU-KapblH CUCTEMACBIH YyJaHJbIPraHAbIIbl YUyH Oyl mpe-
napaTrTap/ibl Hauap KeTepyy (muractpusi OedyTyHYH TOJIyN Typ-
rasjai >kaHa 0achIM KEJITCHJICH Ce3MMH, alllka3aH 00pYCY, KYpery
allianyy, Kycyy, U4 Katyy, K33/1¢ U4 oTYY);

e Oamrka Japbiiap MEHEH KOILIYJITaHIarbl MYMKYH OOJITOH Tepc
TaacupJep;

e TEMUP KaMTBIT'aH AAPBUIAP/bIH 6TO a3 eJI4eMe OepUIIHUILY;

e TEMUP CUHUIIMH OacaHAaTKaH alipbIM a3bIKTapAbIH (4aii, Kode,
CYT, puTarrap) Taacupu;

e 003/yH TEMHp JaaM/IaHbIIIbI;

e TUII OC/ICPUHUH KaHa OYHIenepayH KapanbIIib;

e aIIbIKYa ©JIYOM/IYH KaHa TEMUPIU Kall CHHUPYYHYH HaTblixka-
CBIHJATBI yyJIaHyynap;

e B ToOyHarsl BUTaMMHAEPAM, OMOTIOTUSAIIBIK aKTUBAYY IIperna-
paTrTapibl HeTU3Ccu3 0epyy;

e OeliTanTapJblH JapblIaHyyJaH Kell Oall TapThILIbl, JapbUIOO
KypCYHYH TOJIYK aTKapbLIOaibl (KOMIUIAEHC): OanjapiblH >KaHa
asuinapabia 30-35% jxaHa aHAaH allbITbIpaarsl TapbUTAHBIT OalTarl,
0art 311 TOKTOTYII Koroury (kaabidan 17).
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Kaowioan 17
Temup Ty31apbIHBIH )KaHA TEMHP KAMTBITaH
npenapaTTapAabiH CAJBIITHIPMA MYHO316MOCY
(Toblli J.E. et al., 2008; [{BeTkoBa O. A., 2011)

Temup
Ty3/1apbIHBIH Temup
Canpimreipma Oenrunep KapaXxaTTapbl | KaMTBITaH
(cymbar, JapeLIap
TJTFOKOHAT)

Tamakranyyra 1 caar kanranna nayy + -

Tepc HaTbliKamapAbIH  KBIUTHITBL  (KYpery +

aniatyy, aHOPEKCHH, 0031yH MeTalll > 15%)
()

JlaaMJIaHbIIIbL, U4 KaTyy, K33/1€ U4 OTYY)

TXAKrtan KaOBIpKaraH OelTanTapabIH n e
KOMILIalieHCH
«OKCUIATHBIYY CTPECCH + -

Japbuiap (TeTpayKINg, KadbIui IpenapaTTapsl,
TUIEHKA T1aiila KbUIyydy Hpernaparrap) MEHeH o3 | + -
apa taacupu

Tamak a3bIKTapbl MEHEH 03 apa Taacupu (TaHHUH,
¢uTar, Ko3enH, KoperH, KaIbIHHA TY3Y)

I'uapookcua moaMMAaIbTO31YK KOMILIEKCTEr M IapbLiap:

e TEMHUpP KaMIla-OpraHjapra y4 BaJIEHTTYY a0ajja CUHET, aHAaH
KHHMH TeMOTII00MH, MUOTJIOOUH K.0. )Kacooro 0eymTypyser;

e ayap/bIH MUETHIIEp/Ie CHHUIIMHE 34 KaHJall Japbl KapakarTa-
pBI ’KaHa TaMaK-allTap TAACUPUH TUHUTU30SHT;

e J1apbl KapakaTTapbl aHTUOKCUIAHTTHIK KACUETKE 39;

e Oap/IBIK XKaNITareIap YIYH TaOJIETKa, MAHbI3 KaHa SPUTME TY-
PYHAO JapblUIapAbIH TYPJIOPY UbITapbUIraH.

OwmonaykTan akbIpkbl xbiiaapaa TXXAKTeL napeiioono, TeMup-
JUH Ty3/yy MpenaparTapblHbIH TEPC TAACUPIEPUH JKOKKO UbITapyy
MakcaTblHa, OaapblHaH Myp/a Japbl KarbIllibl YUyH T€MaToI0TI0P
TUAPOKCHI-TToTUMaNbTo3ayK komruieketuH (['TIK — Mansrodep,
Manbsrodep-Doi) HEru3WHAE Y4 BaJCHTTYY TEMHUpP NpenaparbiH
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xoropy kororrat (Mehta B.C., 2001; Beshara S. et al., 2003; Sanai
T. et al., 2005; Toblli J.E. et al., 2008; LiBetkoBa O.A., 2011). byn
JAPBIHBIH ©3Te46eJyTy OONyII, AP0 KOMIUIEKCHHUH 00pOopayk Oe-
JYTYHA® Y4 BaJEeHTTYY TEMHUPAUH T'MIPOOKUCUHUH 260 aToMyHaH
Typy1y, 27% TY3réH TeMUPIUH TY3YLIY, SAPOHYH MOIMMAIbTO3a
MEHEH KypYaJIbIIIbl, KOMIUIEKCTUH MOJIEKYISPBIK calMarbiHbH 50
K/ Oomymry; MyHy MeHeH Oupre Oup KaTap apTHIKYBUIBIKTapra 39:
TeMUP (PU3HOJIOTUSIIBIK KaKTaH OailylaHBILITRIPYYydy (EeppUTHUHINH
KaCUETTEPUH KaWTAIANT, SPKUH paJAUKaIIApAbIH TAaCUpP TUUTHU3YY
kopkyHyuy eTe ToeMeH (Tobilli J.E. et al., 2008).

Maasrogep ap kanaail (popmMaga YbIrapbLIar:

o «Mansrodep» 30 ma Tamubl TypyHIe — 1 M1 50 Mr TeMup Kam-
TBINT;

o «MansTodep» 150 mu manb13 TypyHae — 1 ma 10 mMr temup
KaMTBINT;

e «Mansrodep» uvaitHoouy TabneTkanap — 100 Mr Temup Kam-
TBIUT;

o «MansToep Pom» (ualitHoody TabneTKanap), oup Tabmerkana
100 mr Temup, 0,35 Mr ponuii KbIYKbIIbI KAMTHLIAT.

«Mansrodpepnn» kommonyy TXAKTeH neHrasmuHe skapara
00710T. Mucansl, KEHWI JapakacbiHaa cyTkacbiHa 1 skomy 1 Tab-
JeTKagaH OepuiieT; OpTOYO JAEHIDINJe — CyTKachlHa 2 JKOIyJdaH
1 TabnerkagaH OepuiMIl, KaHIbIH KIMHUKAJIBIK aHAIU3ICPUHUH
kepcoTkyutepy, KCCTBXK, kanabH capsl CyycyHIarsl peppuTuH,
TEMHUP/UH JIATEHTTHK JKETUIICU3IUTUHUH JICHTDIIIH TEeKIICPHIIHUI
Typyury kepek. TOKAKTbIH ap Typayy ZEHI?2/1MHEH kaOblpKaraH
asuljapra Koul OOy yJIyKTyH asrblHa YeHHH, TOPOT yuypyH/ia *KaHa
0ajla SMU3HMI JKATKaH/a CyTKachlHa 2 xoiy 1 TtabneTkagaH Maib-
Topep Don Gepunmiu kepek (9H a3wl 3 aif). JKarbiHaaH y3akka
co3yJraH KaH aryynapaa Manstodep cyTkacsiHa 6 TaMUblJaH ke ap
Oup albI3bIK IUKIACH KUHUH 5-7 KYH 10 M1 MaHbI3 OepuiteT.

TXAK xana TJDKubl napsutooqo Mansrodepand ap kaHaau
TYpHOTy Japbliapbl MEHEH OOPYHYH aJIIbIH ajblll, KOMOKJY Japbl-
JIOOHY XKYPIY3YY Kepek, Oyil 1apbUIOOHYH >KOTOPKY KOMILJIaleHCUH
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KaMChI3/IaliT. Ara konrymua MansrodepanH Oup Typy SKUHYIH TYPTe
OTYIIY MYMKYH, aJ KOl OOWTyynap/ibl AapblIO0A0 MaaHWIYY XKar-
nai OOJTyTI caHauIar.

Temup cynb(aTbIHBIH HUMUITYYUY MpernaparTapbliHaH Kol KOJao0-
HyJra Typy 6onyn, runorapaudepos (80 Mr aneMeHTapIbIK TEMHP)
CaHaJart, ajl SMU MOJIMMAJIBTO3AYK KOMIIJIEKCTEPUHEH (TEMUP-THI-
pokcua-noauMaibTo3a) S0 mMr/1 M1 MaHbBI3 Ke yaitHoOuy TalJieTka
(100 mr) TypyHze ubirapsuiran Masstodep.

Yu BaneHTTYYy Temup Oonyn caHaiaran Mansrodep-Pon npemna-
patbl KypaMmbiHaa (OJUNA KBIYKBUIBIH KaMThIUT, Oy TOXKAKran xa-
ObIpKaran Kol OOWIyynapAslH KaHgarbl Fe S xepceTkyuyH rana
IMecC, FeMOINIOONH JIEHID3JIMH Te3 KaliblObiHa kentuper ([oponen-
kuii B. B. aBr/m, 2005).

Mansrodep-Don  TeMUP-TUAPOOKCUI-TIOTUMAIIBTO3TO  KHUPET,
Oup vaitHoOuy TabneTka Imokoyan naamaanrad 100 Mr anemeHTap-
JBIK TEMUPAU KaMTBIUT, a1 1 aif 6010 reMoriIoOUH KOHIIEHTPAIHSIChI
HOpMasamkanra yeitnd 1-2 tabnetkagan Oepunet. @epym-Jlek na
THPOOKCHI-TIONIMMAIIBTO3 TIperaparsl OOyl caHaiart, aHelH 1 Tal-
netkacsiHAa 100 Mr aneMeHTapabIK TeMUp ke 5 M MaHbI3bIHAA S50
MTI" KAMTBIUT.

I'mapookcun nmonmumansro3 Temupu (1) yayH ackopOUH KbIYKBI-
JIBIHBIH ©JTYeMY KOropy Oonymry MyMKYH, Oomxkonnyy 1,5 ace ke-
OYpoeK, aHTKeHH Japbl HOHAYK dMEC, all TEMHUp Ty3yHa KaparaHia
JKaKILIbl CHHET, AaHTCE J1a OPTaHU3MI€ aKTUBYY OJ MEHEH KUPYYCY
3apbui Oosron etuemae cuHet (FERGIcor uzungeecy).

Mansropepan kaObul anraHaa, Ipenaparrarbl TEMHpP TpaHC-
dbeppuH xaHa (EeppUTHHTE alIaHaT J1a, KaMIaaa CaKTaJbIl Kajar.
JluccoumanusHelH KaHa CHHYYHYH aKTHBIYY MEXaHUM3JIEPUHUH
JKOKTYTYHYH HaTbI)KacblHIa, MUMUITeH endeMIyH 60% cuHer, an
MM TeMUp Ty3aapblHbIH npenapartapsl (11) 20% rana cuner. Masb-
Ttohep SpkuH pamukanaslk Kelukeuiaanyy (OPK) mponeccrepun
aKTUBICIITUPOCHUT. JKUrepnyy CHHUpPYY CHCTEMACHIHBIH dCeOMHEH
Fe*'uun Fe*'ke aitnanbaiit, 6yn Fe® DPK ackopbarka Ke3 KapaH bl
KbLIAT.
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[Ipenaparra anemenTapasik Temup ken canaa (100 mr) Gomymry
TXAKTbH xana TJDKHBIH angbsiH ajbiin, HATBIHXKATYY 1apbLIOOTO
MYMKYHAYK OepeT. Ap TYpAYY Zapbl KapakarTapbl (TaMubl, MaHbI3,
YaifHoOouy TabneTKanap) aHbIH 6T46MYH OHOH KaHa TaK KYPry3yyre
mapT Ty3eT. M3migeeuynepayH Kemuyayry aHbIH >KarbIMAYYIyTyH
OeNruIIenT, aHbl MEHEH OMpre nYeru-KapblH CUCTEMAChIHBIH Ka0bIp-
KOOJIOPY (allIKa3aH 00pycy, )KYpery ailllanyy, Kycyy, U4 KaTyy) KOK-
KO ubITapbutaT. MansrodepanH Tamak-amrap (dai, kode, cyT xk.0.),
aHTHUOMOTHUKTEp, aHTALUZCP MEHEH 63 apa TAaCUPUHUH JKOKTYTY-
HaH, MpenapaTTblH CYIOK TYPYH UUKEH/I€ TUIITUH KapaiOamibl aHbIH
KOMITJIA€HTTYYJIYTYH >KOTOpYyJaTar.

MasnbsTodepauH Japhliiooyy HATBIKAIYYIIyTy KM BaJCHTTYY
Temup (Cynbdar, IIIIOKOHAT) MpenapaTTapbl MEHEH OUpeit SKeH U~
ruH Oaca 6enrunee kepek, onp MKCke 4 sce a3pipaak Tepc HAThIN-
a OepeT. Atanras npenaparTbiH ap KaHai TypJIepyHYH apachlH/ia
«Mansrodep ®on» (vaiinoody TabneTKanzap) e3rede opyHaa Typar,
aHbIH Oup TabneTkackl 100 mMr Temup xaHa 0,35 Mr Gonuii KbIYKbI-
JIBIH KAMTBIUT, aJl allpbIM aMHUH KbIYKBIIAAp CHHTE3UHE (CEpUH, TIIU-
LIUH, TECTUMH, METHOHHH) KaTbIIIAT, KJIETKAJIBIK O6JIyHYY Mporec-
CUHJIe Heru3ru poiay oHoroH JIHK xomMnoHeHTH — METUAMH ©TO
MaaHWIYy. AHbl MEHEH OUpre KeMHK, WYEeTU-KapbIHABIH ObUIXKBIP
Yelld ChISIKTYY TKaHJapJa KJeTKaldapAblH O6JYHYYCYHYH Te3/elu
(honuit KbIUKBUIIBITBIHA KEPEKTOOHYH JKOTOPYJIallbl MEHEH MYHO3-
nenet. Komr Goinyyinykra >kaHbl KJIeTKalap Ken naiiaa 6omyn xar-
KaH/bIKTaH, (HOIUIl KbIYKBIIIBITBIHA KEPEKTOO KECKUH KOTOPYJAT.
AJ ypuH anManryycyHja /ia 6Te MaaHwIyyY, TKaHJapIblH HOpMaJl-
Yy ©CYY, epuyy *aHa nponudepannsceiHaarsl (aHbIH HYUHIE KaH
Kacoo yKaHa SMOpPUOTEHE3 MPOLECCH YUYH /1a) MAaaHUCHH aHbIKTANT.

Mansrodep npenapatsl Kol 00iTyyinyK, )KaTblH MUOMACHI, ajie-
HOMMO3, PHJIOMETPHO3 KaHa Oallka TMHEKOJOTHSIIBIK 00pyJap Me-
HEH IapTTanran ap Typayy Aenrannaeru TXKAKra kongonysnar.

Anabustrapna ap Typayy Temup Ty3napbiHbeiH kaHa [TIK He-
TH3UHJIETH TEMHUP KapaKaTTapblHBIH HATBHIKAIYYIYTY CallbIll-
TBIPBUITaH AMI'EKTep KeTHIUTYY. JKakblHAa raHa MeAULIMHAAA J1a-
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JWIAYYPOOK OOyl caHalIraH paHIOMHU3UPIEHIEH W3WINe6J0pAYH
KBIMBIHTBIKTAPBI JKapblKk Kepay. Mucansl, Yasa B. et al. (2011)
smreruae TXKAKTBI 1apbplioOHYH HaThIKaIyyayry jKaHa TEMHP
IpenaparrapelH KOTepyy CalbIUThIpbuIrad. bedTantap 2 TONIKO
Oenymrypyiares: 1-romko: (52 oopynyy) I'TIK Hermsunumeru Tte-
MUp INpenaparbl CyTKachbiHa 1 5k0ly 5 MI/KTI e14eMyHe OepuiireH,
2-toniko (51 oopynyy): TeMup cyabhaTsl CyTKacbiHa 2 Koy 5 Mmr/
Kr OepuireH. J{apblIOOHYH HATBIMKACHIH JAPBUIOOHYH 4-albIHBIH
asTbIHJA 2 YEKUTTETH TeMOINIOOMH/INH KOHIEHTPAIMSCHIHBIH OCY-
mry Ooronua Oaanamkad. I'TIK Heruznuaern temMup npenaparbi aj-
rad OeifranTapaa reMOrIOOMHINH caHbl 1- jkaHa 4-aiiibIH asATbIH-
na optodo 12,0+£9,0 xana 23,0+13,0 r/a Ty3reH (reMorIoOMHANH
OalTanksl KOHLEHTPALUAChIHA CAJBILITBIPMAIYy KU ydypAa TeH
p=0,1). As amu temup cynbdarsin anran Oeditanrapaa — 18,0£17,0
xana 30,0+23,0 /1 Ty3reH (reMorToOMHINH OamTanksl KOHIEHTpa-
LUSACBIHA CANBIIUThIpMaIlyy kM yuypaa teH p=0,001). Oxu tontyH
OpPTOCYHJIa CTaTUCTHKAJIBIK YOH aifblpMma Jene OaiikanOait. bupok,
KareIMChI3 KyOynymTap (M4 oopy, )Kypery aillaHyy, U4 KaTyy ke
Oyn OGenrujepAvH 4Oryy Keiauiuu) karrainrad. Kepceryiren tepc
Harbiibkanap ['TIK Herusunzme temup mpemnaparTapblH ajiraH Oei-
tantapabH 26,8% xaHa Temup cynbdarsia (p=0012) anran Geifran-
tapasiH 50,8% ke3nemtu (Beprkun A.JI. aBr/m1, 2004; Jaber L. et
al., 2010; CryksioB H. W. aBr/m1, 2012).

Owentun, ['TIK Herusunaern rTeMup npenaparTapblHbIH HAThIN-
KAITYyyIyry TEMUpP Ty3JapblHbIH IMpernaparTapblHa OKILIOII, OMpPOK
anap/ipl KOJIOHYYAA KarbIMChI3 KyOymyITap KapaJiblii, Oya TONTo-
Iy Ipenaparrapra Kyu4ereH JapbirepiepInuH KbI3bIIYyCy MEHEH TY-
LIYHAYPYJIOT.

Tabnunana ['TIK Herusunaeru remMup npenaparrapbiHbH papma-
KOKMHETHKAJIBIK ©3re4eIyYKTepY alTbUIbIN, 3KH BaJEHTTYY TEMHUP
Ty3/apblHa CAJIBIILITEIPMANTYy OUp KaTap apThIKYbUIBIKTAPra 33 3KEeH-
JUTU Tyypaidyy MaajbIMaT OEpUIIET: JapblJIOOHYH KOTOPKY HAaThIN-
KaITyyIyTy, aDCOTIOTTYK KOOIICY3YTY, KarbIMAYYIIyTYy.
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Temup mnpenapaTTapblH aHBIH CAIUTAMEHTTEPH, OUPUHYM Ke-
3eKTe, (oMl KBIYKBIIBI MEHEH Oupre Oepyy ©3rede HaTbIHKAaChIH
apTThIpat, Oy bIKMa FeMOIVIOOMHAMH JCHII3JIMH KaHa TeMHUp all-
MallyyHyH KOPCOTKYUYTOPYH OaT HOpMANJAIITHIPYyra KOMOKTOIIOT
(Amin R.B. etal., 2001). KonoBozgosa E. H. aBt/m1 (2003), Geisser P.
(2009), Cancelo-Hidalgo M.J., et al. (2013) Y4 BaneHTTYY TEMHpAU
*aHa (oSN KBIYKBUTBIH KaMThiraH Mansrodep-Donny Komaonyyaa
KOII OOMITYYIapIbIH TEMUP aJIMallyy KOpCOTKYITOPY MEHEH I'eMOor-
JI00WH JIEH33)11 TaHa (oJIuil KbIYKBUIBIHBIH CaHbI T€3 HOpMaJiiamia-
pbIH OenrmemeT (Kaabidana 18).

Kaowiban 18

Temup npenaparrapbIiHbIH CAJbIIITHIPMAIIYY MYHO316MOCY
(Jaber L. et al., 2010; CtykjoB H. U. aB1/11, 2012)

Myune3snemenep Temup ty3aapsi (II) Temup (IIT) — T'TIK
1 2 3
Hartslitxanyyinyk Koropy Koropy
Kooncysnyk Temen Orte xoropy
Kurepnyy,
Cunupyy [MaccuBnyy (muddysus) KO36MeJI106T6
MYMKYH
OTe yynyy XKoropy OTe TOMOH
OHOKOT yyIaHIbIpyy Temmpuai aupixa Goryy OTte ToMeH
KOPKYHYUY KOTOpY
KbIuKbIIIBIKTaH KBIUKBIIIBIK CTPECCTHH KBIUKBIIIBIK CTPECC
XKaOBIPKOO WH]TyKIHUSIChI HKOK
beffranap i Aape! Kem 6amr Tapryy MBIKTBI
MYYY CXEMaChIH CAKTOO
Jaam Tatyy Metamn naambl Karsmmnyy
Tumrepaun 60énymry | bap JP3pauK Kok
UKCtun Ken kaiitamanran Tepc
N MBIKTBI
KOTOPYMAYYIYTY HaTblXanap
Tamak MeHeH apanaiyy DHOKETRUAHKTY Y 1Y KTYH ApanammnaiT

TOMOH IOy
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Kanpr6annan ['TIKHBIH HErM3UHIE TEMUp NTpenapaTTapbl TOMOH-
KYZOll KaCHETKE 33 DKEHJWTH KaHa TEMUPIAUH Ty31yy Ipernaparra-
PBIHAH apTHIKYbUIBITBI OUITMHUI TypaT:

e JKOTOPKY HaTBIHKAIYYIYK;

e a0COJIIOTTYK KOOICY3IyK, alllbIKia ©JYeMJYH, YyJaHYyHYH
KOpPKYHYYY %OK;

e Oyilsle jxaHa TUILTEp KapaiOaiit;

e JKarbIMJlyy JaaMbl 6ap;

e JIApbIHBI Y3TYJITYKCY3 KaOBUIIOOHY IIAPTTOOUY KEHUI CHHYYYY
KaCHETKE 33;

e MUETUJIep/Ie ajapblH CUHUIIMHE 34 KaHJall Japbl KapaxarTa-
pBI J)KaHa TaMak-allTap Taacup THHTU30eiT;

e NpenaparTap aHTUOKCUJIAHTTBIK KACUETKE 33

e OapnbIK KypakTarsl OeiftanTap y4yH JapbUlapJblH ap KaHIai
TYpY (TaMubLiap, CUpOI, TabeTKa) UILITEJINIT YbIKKaH.

TXAKran xaObipkaran 6evirantapasia ['TIKaan yynanyycynyH
JIPOPIIUK KOKTYTY TACCUBAYY TUPPY3USIHBIH OpIyHA TEMHP UOHIO-
PYH aKTUBAYY Tallyy j>KaHa JIMTaHAAJapbl aTaaHJAlIbIIl alIMallyy
MEHEH TYUIYHAYPYJIOT, alapJbIH JCHIIIN TeMUup adbcopOums npo-
LIECCUH Te3AeTeT. TeMupanH caHbl HOpMaJLYy afamaapnia, e3re4e
aJ amblkda OOJTOHIO OpPTaHU3MAE TEMHPAU JKOHOKOH Ty3napiaH
cunupur ana 6amrait (Toblli J.E. et al., 2007).

['TIK1an 9bIKKaH TEMUPIUH O0Op MapeHXUMACBIHIA IMEC, HETH-
3MHEH PeTHKyNI0-3HI0Tennanablk cuctemana (POC) ronronronayry
OenrusieHreH, Oyl arajraH KOUIYJIMaHbIH IIEKCH3 apThIKYbLIBIKTA-
PBIH KepcoeToT. MasibTodep KIMHUKANIBIK )KaKTaH KOOICYy3 SKEHIUTH
xaHa 600p, O6HPOKTOPIYH TKAHIAPIH KAOBIPKATyyqy TaaCUPUHIH
JKOKTYTY THCTOJIOTHSUIBIK M3WINOOJIOPIYH KapAaMbl MEHEH Tak-
pBIHOA KY3YH/IO ATHIIICHTEH.

Mansrogep-Pon npenaparsl Ko OOWITYyITyKTa, ©3reue TeMHUP
KEpPEKTOe 6Te >KOropy OOJITOH aHbIH 3KMHYM Y4 aljIbITBIHIA Ja a3
KaHJYYJIyKTy JapbulOOJ0 MWTMIIMKTYY KOJJIOHYJIAphl NaIWIJCHIEH,
aranraH KapakaTrTaH Oail TapTkaH Oup J1a yayp 00iroH smec. Majb-
Tohep-Poi xakiel Taacup Oepe TypraH HaTbIIKAIYYIyTy *KOropy
TeMUp npenaparsl Ooiyn cananar. JKoropyna aiTeuiraniap atajiral

115



KapakaTThl Y3IYATYKCY3 *aHa y3aK yOakbITKa MaijaiaHyy MyM-
KYHIYTYH %aHa 3apbUIbITBIH KYOOIOMT.

XKareiagan TokT000# KaH akKaHAa, ap OUp aiibl3 HIUKIMHEH KHHUH
5-7 kyH 6 TamublaH cyTkacbiHa 10 M1 Mansrodep MaHbI3bIH HUYY
cyHymTanar. J[apeiHbl KOII OOMITyyITyKTyH OallblHaH asrblHa YSHHH
aHa 0aja SMU3HII KaTkaHa kemuHae 3 aif nayy kepek. TXKAKThL,
TJDKHBI 1appu100, OOPYHYH aJ/IblH alyy MIUTEPH, KOMOKYY JapbI-
JIOOJIOP/IO aTajraH MpenaparThlH KaajaraH TYPYH KOJJOHyyra 6o-
70T, Oy >KYpry3yJiyn »KaTKaH JapbUIOOHYH YOTOPKY KOMJIA€HCHH
KaMChI3 KbUIaT. TaMmak-amrapra Ke3 KapaHAbUIBIKTBIH JKOKTYTY KOII
Oolyynapasl 3€ dMec, onepauusgaH KUHUHKY TMHEKOJIOTHUSIIBIK
00pYITyYylapibl Jja JapblIoO0 MaaHWIYYy >Karjail Oonyn caHauar.
MpIHAaH THIIIKApH! OyJ Japbl KHYMHEKeH Oanmap Oap yiiie cakToo
KOOTICY3yTy OOIOHYA J1a apTHIKYbUIBIKTApIa 33.

OmieHTuI, KaKIlibl CHHIC€HIUTUHUH, YYJIyy KaCUeTUHUH TOMOH-
IOYTYHYH, HOHIIYK dM€C, MOJIEKYJISIPABIK, CyyZla 3pYY4y TEMUPIHU a3
KaHIyyJnyKkTaH »kaOblpkaran OedrtantapasiH ['TIKceiHan ytumuza-
LUSUI00 JEHIIRIMHUH KOTOPYIYTYHYH Herusuuzae, Manstodepau
ap TYPAYY ACHII3JAETH TEMHP KETUIINETreH adasibl JapbUIOOHYH
9H BUIAHBIKTYY Mpenaparsl Jen caHaca 00J0T.

Kom 6oitnmyynykra napeiiioo Oup Karap e3re4eykTepre 33 (:Ka-
abioag 19).

HKaowiban 19
Ko 0oiinyynapabin TeMup npenaparrapbiH
KOJI/IOHYIIY

Juaruos

Japbuioo pexxumu

JlapbUTOOHYH Y3aKThIThI

TeMI/Ip KECTUHICU3AUTU

Kynyne 60 mr Temup +
0,4 Mr (ouii KeIYKbLIBI

Ko 6ottyy 60sroHI0H
TapTHIM, TOPOTKO YEHUH

TOMOHKY JCHI'D3JIN

0,4 Mr Gonnit KBIYKBIIBI

TXAK Kynayne 120 mr temup + | Komr 6oiinyy 6onronnox
0,4 donmit KEIKBLTBI TapTHII, TOPOTKO YCHHUH
JKaHa TOPOTTOH KUHKH 3 aif
DeppUTHHIUH Kynyne 60 mr Temup +

20-xymanaH Oamrar

Kopkynyd T00Yy

Kynyne 60 mr Temup +
0,4 Mr onmit KEIIKBIITBI

20-xymanaH Oamrar
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Temup npenaparrapbl MeHeH JAapbIJIIOOHYH HATBIHKAIYYJIY-
T'YHYH KpUTepHUiljiepu:

1. OH MyHe3716ry KIMHUKAJIBIK KOPYHYII;

2. 7-10 xyHzie peTUKYIOUUTTEpANH AeHrAIuHUH 30-50%ra ue-
HUH KOrOpYyJIallbl;

3. 'emomitoObuHIMH Kebeiynry (agarra 3-4 ;yMaaaH KHIHH Oarll-
Taar);

4. DpUTPOLUUTTEPIUH CAH]IBIK KypaMbIHBIH >KaKIIbIPbIIIIbI;

5. DnuTenuanablk e3repyyiaepayH perpeccuschl.

IIDKHb1 Mye ajgdaraHia HaAThIKACHI3 JaAPbLIOOHYH HerH3IH
cedenrepu:

e TOKAKTBIH Tak aHbIKTaI0AraH IUarHo3y, THIIOXPOMIYY a3 KaH-
TYYIYKTYH (F€MOCHIEPO3, T€MOXpOMAaTo3, CUAEPOaXpPEeCTHIIBIK a3
KaHIYyIyK, TaJlacceMusi, KOPTOWIyHAYK a3 KaHIyYIyK) TaOUsTbIH
oundectuk >xana TIIHBI Tyypa smec Oepyy;

e TIIHbIH a3 eslueMy (Tpenaparra yd BaJeHTTYY TEMHUpPIUH ca-
HBIH Tak 0M106e);

e TII MeHeH 1apblIOOHYH Y3aKThITbIHBIH )KETUIIICU3/IUTH;

e nuyyre cynymrainran TIIHbl cuUHHpPYY mNpoueccuHuH Oy3y-
JTymy;

e TEMUP CUHMPYYHY Oy3raH aiippIM Aapbl KapaxaTTapblH (TeTpa-
UKJINH, D-neHunniiaMun) Oup ydaypaa uayys;

e KC oprangaprsinan a3-a3jaaH eHOKOT (OKKYJIBTTYK) KaH KOTro-
Tyynap,

o TOKAKTrIH a3 xanayynyktyn Gamika typnepy (B, xeTumcus-
urd, GoMui )KeTUIICU3IUTH ) MEHEH aiiKalllbIIIIb;

e TEMUp IpenapaTTapbiH KaObLI alyyHYH >KOTOPYJIallbl.

Kan tamblp apkbutyy Oepuiiyydy TeMHp KaMThIraH Aapbliap-
nel konaoHyy TXKAKran xaObipkaran OedTanTapibl AapblLIOOI0
TaHJaJITaH bIKMa Katapbl caHanar (Silverstein S.B. et al., 2004;
Maslovsky J., 2005; Kulnigg S. et al., 2006; Camaschella C., 2015;
Auerbach M., 2016).

Kan TtambIp apkbLlyy Oepuiyydyy TeMHP KAMTBITaH Japbl-
Japabl KoJ110Hyyra kepcetkyurep (Silverstein S.B. et al., 2004):
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e 00D SHTEPUTTEP, MUKE MUETUHUH KOl OOTYTYHYH KECHJIHIIH,
Kpon oopycy, crenuukanbslk 3Mec xkapainyy KOJIUT ChIIKTYY Hue-
THJIEPJIMH ap TYPAYY OOpyJlapblH/ia TEMUP CUHUPYYHYH Oy3yIiyIly;

e MajbaOCOpOLUs — CHHUPYYHYH JKETULICU3IUTUHUH CUHAPOMY;

e OH DKM 3JIM MUYEernJeH cbIpTkapbl bunbpor Il piIkMacsl MeHEeH
alllKa3aHbl KECHII CalyYy;

e JKyTyYHYH KbIMbIH/IAIIIbI;

e TEMUPJAMH [IEPOPANIIbIK MpenaparTapblHa TYPyKTYYIyTy;

e AIIIKA3aH/IbIH XaHa OH HKU /1M HYETHHUH JKapallyy 00pycy;

e TaKaill KaH >KOroTyysap (’kaTbIHJaH Kell KaH keTyy, Panaro-Oc-
nep oopycy x.0.);

e YIAHTBIN HUYYT® MYMKYHIYK OepOeren TII nuyyHnyH abcomtot-
TYK KaObUI ayi0acThIrbl jkKaHa TEpC HaThlkKamap (KYpek aiiaHyy,
KyCyynap, i4 KaTyyniap, i eTyYJep, SIUTracTHsIarbl 0opyiap x.0.);

e OHOKOT OOpYyJap/aH naiaa 601ron a3 kauayynyk (OOAK);

e 00p a3 KaHAYYJIyK )KaHa OPraHU3MUH TEMUDP MEHEH Te3 KaM-
CBI3JJAJIBIIIBIHBIH TYPMYILUTYK 3apBUIIBITBI, MUCAJIbI, )KYPOK KETHIII-
CH3/IUTH KOIITOTOH/IO TE3AECTUWITeH ONEPaTHBAYY KUNIUTHIIYYIIep
— FERRIC-HF usungeenep (Toblli J.E. et al., 2007; Okonko D.O.
et al., 2008);

e 00pYJTyyJapbl TEMUP IpenaparTapbl MEHEH OUpre 3puTpoIod-
THUH MEHEH J]apblIoo0.

Temup npenaparsl (BeHO(dEp) KaH TaMblp apKbUIyy >KyMachIHA
2-3 xomy 100-200 mr Gepuitet, 1apbuioo 3-6 xKymara co3ynyi, xKaj-
el e14eM 1 000 mMr Ty3eT. bupuHum *koiy OepuiInIl )KaTKaH/1a TECT
xkacamar: 1-2,5 mMr kupruswiet, Tepc Oenruiep 6oiboco, 4-5 caar
0010 TaMYbLIaThUIbIN aKBIPBIHJBIK MEHEH KUpTrU3mieT. JKypek-enke
KaHJAHJBIPYydy KapakaTTap *KEeTKUIMKTYY kepae Ooaylly MHIapT.
HNHbekusHbIH Oup KOJIKY MakcuManayy emdemy — 200 mr, undy-
3us Y4YyH — 7 Mr/kr, Oupok 500 mr amsik sMec. Tepc HaTblixkanap:
KYpery aiiianyy, TUIIOTOHHUS, KapblIllyy, K33/e — aHa()UITaKIHUAIIBIK
peakuusnap.

Gasche C. et al. (2007) maansiMaTel 0OIOHYA, a3 KaHAYYITyKTaH
xaObIpKaraH OeirantapablH KONMUYJIYT'YHI® NapbUIOOHYH WUTHIIN-
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M TEMUP KaMThIFaH MpenaparTapAbl SPUTPONOITUH MEHEH YOryy
WYKEHJIE apTaT, aHbl KUPTU3TeH/IEH 2-3 caaT OTKOHI6H KHWHUH dPUT-
POLUTTEPIM AKTUBIYY KOJJIOHTOHAYI'yHa OalIaHBIIITYy TeMupre
KEPEKTOo eCoT.

AxbIpkbl kbulgapaa Poccusina temup caxapatsl (Benodep),
TEMUDP DIIOKOHATHI jKaHAa TEMUP JEKCTPAaHbl CBIAKTYY YITIEBOAIYK
KOJUTOUJIYY TeMHpP OOJYI CaHajraH Japbl KapakarTapIaH HaThIi-
KaIyyiayry OOIOHYA allblll TYLIKOH KaHbl MIPEMaparThl UIITEN Ybl-
rermthl (Barton J. C. et al., 2000; Pymsanes A. T aBt/m, 2001; Sav T.
et al., 2007). bupok, kaH TaMbIp apKbUIyy TEMHUP JEKCTPaHBIH KUP-
IU3YY Kol aHapUIAKIUSUIBIK peakusuiapasl naiaa Keuiei, 13,5%
yuypaa enymre xerkupren (Wysowski D.K. et al., 2010; Ondo
W.G., 2010; Auerbach M. et al., 2010, 2011), O6yra GainaHpIITYy
yaHja naaanansuiat; remup caxaparsl (111) (1 mn Benodep 20 mr)
TXAKTBI 1appli0010 KEHUPHU KOJJIOHYJITAH Aapbl OOMyN caHajar,
OyJ1 aHBIH KOOIICY3/yTyHa, TEMUpP JEKCTpaHra jkaHa TeMHUP IIIIOKO-
HaTbIHA CAJIBIIITHIPMANYY Y4 BaJCHTTYY TEMUPAHMH caxapaT MEHEH
KOMIUIEKCUHMH JKaKIIbl CUHYYCYHe Oaitnansityy (Critchley J. et
al., 2007). An T)XXAKra, aHbIH H4MHAE KOII OOMITYYITyKTa Ja ’KaK-
THIPBUITaH.

Benodep — temup ruapoxcuau (III) (1 mr 0,2 r Temup) meHeH
caxapo3aHblH KOMIUIEKCTYY KOLIYJIMAaChIHAH TYPraH pUTPONO33HH
CTUMYJISITOPY, a3 KaHIYyJIyKKa Kaplibl TEMUp Ipenaparbl. Y4 Ba-
JICHTTYY TEMHUP I'eM >Kacooro TYPTKY OOJIOT, FeMOIIOOUH JAEeHI 331U~
HUH KoropynambiH maptTaiT. Japet UKCTHH OBUDKBID YeTUHUH
QYYJIYTYLIY, TUIITEPIMH Kapalblllibl, 0031yH METAJLIT 1aaMIaHbIIIbI
CBISIKTYY TepC HaTblibKajlappl maijia KpulOalT. I'mapoxcuna-caxa-
po3nyk komiuiekctu (Benodep) nndy3usuba anaeiaga cescys 1:20
kateimibingarsl NaCl 0,9% sputmenu, 6.a. 1 mu (20 mr) Temup 20
mi 0,9% p-pa NaCl naspnan anyy kepek. Kupruzyy tezauru 5 min
(100 mr) Temup — 15 mynet, 10 ma (200 mr) — 30 myH, 15 M (300
mr) — 1,5 caat, 20 mu (400 mr) — 2,5 caart, 25 mu (500 mr) — 4,5 caar
(xaabi6aa 20).
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Kaowiban 20

Kan TambIp apKbL1yy OepuiIyy4y TEMHP KaAMTBITaH
aiipbIM 3aMaH0an apbl Kapaxarrap

Awmmynanarsl
JlapbIHBIH aTaJBIIIBI JlapBIHBIH KypaMbl JAPBIHBIH
OIIIoMY
Bynuynra caiteutyyuynap
Kexrtodep Temup (III)-copouron-rurpar 2 ma— 100 mr
Temup (II1)- nexcrpan
Kocmodep TUAPOKCUIH 2 mi — 100 mr
(TOMOHKY MOJICKYIAPAYY)
Mansrodep — nunbekims | Temup ruapoxcumu (I11) 2 it — 100 Mr
SPUTMECH MOJIMMAJIBTO32 MEHEH
Temup xaHa K00aIbT
Creficdeppon MHKPOONIEMEHTTEPH KOWYITAH | ¢ (00
TOMOHKY MOJICKYIAPAYY
JIEKCTPAH/IBIH CYyAarsl 3PUTMECH
Depburon Temup (III)-copouron 2 ma— 100 mr
Depraitn Temup (I11)-nexcrpan 2 mit — 100 mr
Temup (III)-ruapokcun
®deppocrar copouTon 2 mi — 100 mr
KOMIIJIEKCH
Deppym JTek — uHbeKIIA Tlonun3zomanbTo3a MEHEH TEMUD
runpokcun (I1I) 6upre cyy 2 mi — 100 mr
YUYH 3pUTME
M30TOHMIYK DPUTMEC
Kan tambIp apKbuTyy KUPTU3HITYYUYIIOp
Temup (III) rumpoxcun
Apredepp* caxapo3aJbIK 5w — 100 mMr
KOMILITEKC
Temup (II1)-runpoxcu
Benodep** caxapl:())S(am),IK ® g > = 100 mr
2 mu1 — 40 mr
KOMILITEKC
Temup (III)-ruapokcun aexcTpan
KocmoDep* 2 ma— 100 mr
(TOMOHKY MOJIEKYIAPAYY)
Juxgepp 100* Teup (II1)-runpoxcuzn 5 Mt — 100 Mr
caxapo3abIK KOMITIEKC
Temup (I1) - 10 M1 — 500 mMr
PeprrierT Kap60];:(CI/H\ZaJ'ILTO3aT 2 mMa— 100 mr
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* HaThIIKACHI JKaHa KOOTICY3/IyTy Tyypallyy MaajbIMaTTap >KETHIICH3
OosronnykTaH, 18 sxamka ueiimHkn Oannmapra KongoHyyra OoJOOHT ke
OTO CaKTBIK MCHCH KOJIJIOHYJIAT,

*% 3 )kallTaH alikaH Oanjapra 3 MI/KT JIEHE caliMarbl alliblK IMEC;

**% 14 rxammka YeWMHKHY Oangapra KOJIIoHyyra O0I00MT.

KaH TaMbIp apkbulyy KOJIJIOHYyAa Y4 BaJ€HTTYY TEMHUpP KOJJIO0-
nHynar. Kypcryk endemy ToeMeHKY (popmyrina MEHEH 3CENTENHI Ybl-
rapbLjiar:

A =0,066 M (100 — 6 Hb),

A — KypCTyK ©JI46M, MT;

M — 0OpynyyHYH JI€HE CajMarkl, KT;

Hb — xkannmarer Hb cansr, 1/11.

Kan Tamplp apkbllyy KHPrusmiyydyy TeMHP KAMTbITaH
JAapbl KapasKaTTapbIHAH OJYTTYypaak KaObLIZ00J0p OoJrymry
MYMKYH: (ueOUTTep, TMIIOTOHUS, KOKYPOK TYLIYHIArbl oopyJiap
(cTeHOKapus), AJUIEPTUsUIBIK oopynap (6epy *arei, KBuHke mm-
mmry, aHapmiakusuibik mok) (Wysowski D.K. et al., 2010), na-
PBUIOO y3aK yOaKbITKa CO3yJTraHa FeMOCHIEPO3 OpUYLlY MYMKYH.
byn kabbL110070p AapblHBl KaH TaMmbIpra KUPIU3Yy TEXHOJOTHUS-
JapbIHBIH Oy3yiyllyHa OaiaHbIITYy OOJYIIy MYMKYH — ©Te Te3
Kylranja >KeprujuKTyy Ke Kajmbl peakuusiiap 00aylry MyMKYH.
Kan tambip apkbulyy napeHTEpasIbIK TEMUP MpenaparTapbiH Kup-
TU3YYIery KH4UpIIK KaObLI1000p OOy, MapecTe3usiHbIH Naiiia
Oouny1ry, OyTuyHIapAbIH OOPYILLY, apTpalrus, KaJTelparMa, HHbEK-
1Usl JKacaraH epJuH Kapaiibiiibl caHanat. Kan Tameipiapra xacai-
raH MHBEKLUSIAP OOPYKCYHTAT, HH(UIBTPAT, abclecc, KIje KaM-
Oarta capkoma Inaiijia KbliaT, OIMIOHAYKTaH OKYMYIITYYJIap TEMUP
npenapaTTapblH KaH TaMbIp apKbLIyy KHPIU3YYIeH Oall TapTyyHy
cynymramar (Van Wyck D. B. et al., 2000; Kosh M. et al., 2001).

Benodepan kaH Tamblp apKbUTyy KHUPrU3YYAe aHA(HIAKIHSIBIK
IIIOKKO JKaHa Oarrka 0op KaOBUIAOOTIOPrO BIKYaM Kapliam KepceTyy
YUYH MEKEMEHHH >KaHAaHIbIPYY KbI3MaTbIHbIH OCTHITyy OUp JEH3/11
Tayian KeUTbIHApbIH Oenrmien ketyy kepek (Chandler G. et al., 2001).

KapOokcnmanabro3za (PepuHKeKT) MEHEeH TeMHP KOLIyJIMa-
¢bl — OyJ1 KaH TaMBIP APKbLIYY 15 MYHOTTYH HYHHIe OHP #KOJI-
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kycyHaa 1000 mr kuprusmiyyyy JEKCTPaHIBIK dMeC KaHbl TEMUP
npemnaparsl. Jrep 00pylyyHYH caiMmarsl 75 kr 6osco, ara 1 500 mr
Kyrom kepek, arep 100 kr 6omnco, angan 2 000 Mr 4elHH >KETKH-
puttet. [Ipemapart, spexxe OoroHUA, ©TO KarbIMAyy. bym ap Typayy
nexraaerun TXKAKTo 1 kyHIe mapeuian Koroyra MyMKYHIYK Oe-
peT, 0.a. )kaHbl TaHa MILITEJUI YbITapblIraH, 0op abanmarsl 0opy-
JyyJap/bl, aHbIH MUMH/IE KOIII OOMITYyIap sl TapbIOOHYH KeJIeueK-
Tyy bikmacel (Chandler G., 2001; Lyseng-Williamson K. A. et al.,
2009; Christoph P. et al., 2012). ®epuHXKeKT 63YHO TEMUPIUH KO-
TOPKY MOJEKYISIPAYY KOMILJIEKCTEPUHUH OH KaCUETTEPUH KaMTBIUT
(Auerbach M. et al., 2007; Beigel F. et al., 2012; Leseng-Williamson
K. A. et al., 2009; Moucees C.B., 2012). Temup ritokoHaThl, caxa-
paThl KaHa JCKCTPaHbIHAH albIpMallaHbIl, OpTaHu3MIE as0ail ce3-
TUUTUK PEaKIUsSHBI Maifa KbUIOANT, KON eI4eM/le >KaHa CallbIIl-
TBIpMaJyy Oartbipaak, O6onrony 15-30 myHeTTe Kyiica 6omot (Van
Wyck D.B., 2007, 2009; Geisser P., 2009; Anker S.D. et al., 2002;
Mouwucees C.B.,2012; Onken J.E., 2014; Ctykmos H. K. apr/m, 2013;
Breimann C. et al., 2008; Evstatiev R. et al., 2011). Ken etuemaery
TEMUPIU KUPTU3YY TeMOTpaHC(y3USHBIH CAHBIH )KaHa JapbUIOOHYH
KEPEKCU3 YbITBIMAAPBIH KbICKAPTyyra skapaaM oOepeT. DepuHKeKT
(eppOKMHETHUKACHIH MO3UTPOHIYK SMHUCCHUSUIBIK TOMOTpa(USHBIH
xapaambl MeHeH u3nineene 1 000 Mr erueMyHIery IapbIHbI Kyil-
TaHJaH KUHUH TEMUPIU OONyIITYpYYHY 0aaloo WINW aHBIKTAJIbI
(Beshara S. et al., 2003; Breymann C. et al., 2008; Anker S.D. et
al., 2009). Aubl MeHeH Oupre gapsl 600p xKaHa KoK 0oopro 6at 6e-
JAYWTYPYAYT, aHAaH KUHUH KEMUKKE TYIIOpY TaK KOPYHYH Typar.
DEepUHKEKTTH KyHUT'aHIaH KUHUH, S)PUTPOLUTTEPANH TEMUPIN YTH-
JU3ALMSII00 JEHID3M 6-9 KYHIYH HUMHIE )KOTOpyJIaphl, ajl MU 2-3
KyMaJlaH KMHUH TEMUPAM ©31eIUTypyY AeHr3iau 91-99% tyzepy
nanunaenred. GepuHKeKT KaH TaMblp apKbUTyy O0mroc TYpyHIe (4
M — 200 mMr TeMup, xKymachiHa 3 JKOJIyJaH KOT dMeC) ke KoOYHUYo
TaMYbLIaThIN (MakcuManayy emdeM — 20 mJi :ke 1000 Mr Temup xy-
MacbiHa 1 :konynaH kem 3Mmec) Oepmiiet (Evstatiev R. et al., 2011;
Christoph P. et al., 2012).
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Tupyynykmeo mamax-aul Kepekmenen,

ene-601i, akvii-kyuko dem-uwvlk Oepen.
Tanoabacay masa, myypa mamaxmol

Oopy menen mocopyH ublH KapbliblKMbl.

A3bix — cenun Kaikanvly, ounun anewin!

bym xypamvin masanan, moiykmaim 6u30uH Kanowl

A6y Anmn n6u-Cuna (ABuIeHHA)

1.15. Temup KeTHIINEreH a3 KAHAYYJIYKTY aJ/AbIH aJ1yy

A3 KaHAYYITyK — YypJaHBIIl KUPUII, KalI0O0 bIPrarbiObI3asl 0y3-
raH, SMI'€KKe >KOHIOMIYYIYKTY TOMOHIOTKeH, OOIMYyIITyH KyOa-
HBIY-CYHYHYUTOPYHOH aXbIPAThII, OHOKOT 4ap400 CHHIPOMYH Maii-
Jla KbUITaH aiyiakep oopy. A3 KaH1yyJITyKTyH HETU3TH CeOenTepuHIH
Oupu — OyJl pallMOHAyy »aHa TOIYK KaHAyy TaMaKTaH0o0o.

baiipipkel mapeirep kana ¢unocop A0y Ajam HOH-CHMHAHBIH
(ABHIIEHHAHbIH) OM3IMH KYHAODPIA® Ja aKTyalAayyayryH >KOTrOTIO-
I'OH aKbUIMaH CO3/16pY 3CUME KeJIeT.

TXKAKTBI anjibiH anyy — MeIMIMHAIBIK-KOOMIYK TaTraajal Macee.
AHBI MHTWIIMKTYY MILIKE allbIpyy YYYH MaMJIEKETTHH jJKaHa ap Typ-
NYY aJUCTHKTErH JapbIrepiepAUH — TMTHMEHUCTTEPIUH, cajamar-
TBIK CAaKTOOHY YIOIITYPYYUyJIapablH, aKyllep-THHEKOJIOTIOPAYH,
neINaTpiap/IblH, TEPANeBTTEPINH, YH-OYI0IyK MeauIHa 60pOop-
nopyHyH aapeirepiaeputut (Y [1b) xaHa gapeirep-reMaroaoriopAayH
OUpresienIKeH apakeTd, MbIHAAH ThILIKapbl JaJIWJEpre TasHraH
KaHbl WIIMMHUHA U3UIII06JIOpPAY KYPry3YY KEepek.

Temup sxerumcuzaurud (T)K) OuMpUHUMAMK ajAblH alyyHYH
Herusru OarsiTTapel bJICCYHyH cepenumiepu TapaObIHAH HMILITEI
YpIrapbuUIraH. BUPMHYMIINK aqIbIH adyy — OyJ1 agarra atajraH
OOPYHYH OpP4YYYCYHO aJIbIIl KeJITeH cefenTepau ’Kowy:
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e KaHAIl KaTKaH TeMOPPOUIATIBIK TYWHYHIY TaHYY, alllka3aHIbIH,
OH 9KHU 3JIM WYETUHUH KapachlHaH, )KaThIH MUOMAChIHAH K.0. aKKaH
KaHJbI TOKTOTYY;

e TJOHOPJIOPAYH KaH TaMllIbIpyy MOOHOTYH Ko30MeJ166 (KaH Tal-
IsIpyy 00pOOpIIOpY MEHEH TpaHCPY3HOIOTHS 06TYMIOPYHYH OHp-
JUKTYY KOMIOBIOTEPIUK TapMarbliH TY3YY);

e MUTE KypTTap/blH KYTyyCy MEHEH KEeHUPH TaparaH aiiMakTap-
Aa Kypeluyy;

e KaJIK apachIH/Ia CAHUTAP/IBIK J)KaHa TYIIYHAYPYY UIITEPUH KYP-
TY3YY;

e HETW3TH, KOI KOJJOHYITAH TaMakK a3bIKTaphIH (YH, Ty3 *k.0.)
TEMUp MeHEH O0aibITyy (popTrduKamms).

OopyHy OMPHHYWINK AJILIH aJIyy 63re4e ydypaa a3 KaH-
NYYIyKTyH OeNruiepu aHbIkTan0arad, OMpoK aHbIH OPYYIIYHe blia-
HBIKTYy cebernTepre 33 KOPKyHYY TOOYHIArbl ajamMmjapra Kypry-
3YJOT:

e KOIII OOilTyynap ’aHa dMUYEK SMU3TCH asuaap;

o IUC(YHKIMOHANBIK JKaThIHIBIH KaH aryyjaapblHaH >KaObIpKa-
raH ecIypyM KbI3/1ap;

e OTEK KHPHU y3aKKa CO3YyJIraH >kaHa KeIl KaH KeJreH Iep.

TO)KHBIH anablH alyy KONTOIoH OJIKeJIepAe MypyHKy[dal djie ak-
Tyanayy Mmacene OoiaoH kamyyaa. TeMeHKY :KOJIA0p apKbLIyy
O00PYHY AJJIBIH aJlyy HII-4apajapiabl KYPry3yy 3apbLIIbITbI
AHBIKTAJIAT:

 KaJIKTBIH MUKPOHYTPHEHTTEP, aHBIH HUWH/IC TEMUP KETUIITICTCH
Kol 0eJIyTYH TEeKIIepYYHYH kKapAaMbl MEHEH, KOIITOTOH OJIKeIep/Ie,
anbiH nauHAe Poccust xxana Kelprei3crania 1a JamviIeHHIIH;

e kontoreH eskenepae TJDK xana T)KAKTbIH kKeHUpHU Tapanisl;

e KaJIK apachlHJ]a MUKPOHYTPUEHTTEPTe OOITOH (PU3UOTOTUSIIBIK
KEpPEKTOeOCY Koropy O00ITOH TONTOpAyH Oomymry (6ana Tepeedy Ky-
paxTarsl asuiap, a3 Kamchl3 00JroH yi-Oyne mydesnepy, Ko 00¥-
Jyy ’kaHa 0ajna SMHU3TeH asuigap, 3TeK KUPU KOI KeJreH asuiaap, Te3
OCYTI J)KaTKaH KypaKTarsl CIypyMIep);

e TJIXK >xana T)KAKTHIH ken yuyplia alMMEHTapIbIK MYHO3/10
OTYIIIY.
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Tamak a3bIkTaparsl TEMUPAWH CaHbIHA TaHA YMEC, aHbIH TYPYHO
Jia KeHys Oypyy 4OoH MaaHure 33. TeMUpAuH TYpY aHbIH CUHYY Ia-
MBI3BIH, ara bUTalbIK 1apbIJIOOHYH HATBIMKACBHIH aHBIKTAUT. Ap Typ-
YY TEMUpPIEpAUH apachblHAH TeMOIIOOMHAMH KypaMbIHJIa TEMHUP
KaMTBUITaH TaTaajl OPraHUKaJbIK KOIIyJIMa IeMJIUK TEMUP >KEHUI
cUHeT. JlaH a3bIKTapblHaH, *KallblI4a->KEMHUIUTEPACH aJIbIHTaH Te-
MUpJIEp ajJapAblH HIMHIETH OKcaat, ocdar, TAHHUH K.0. UHTHOH-
TOPJIOPro OalyIaHBIIITYY CANBILTHIPMaTyy Hauap cuHeT. OLeHTun,
3T a3bIKTAPBIHBIH TEMUPUHUH (T€MIUK TEMHUP) CUHYY K03 duinen-
T 20-30% TY30T. [leMek, TamakTaHyy palioHy reM TypyHaery (yi-
JyH THJIH, TOPIIOKTYH, KOCHIYH 3TH) TEMUPIU KaMTbIT'aH a3bIKTapra
6aii 6ony1ry kepek. DT, 600p, OaNbIK >KalIbUTYa-KEMULITEPIETH Te-
MUPJMH CUHYY NPOLIECCUH KaKIIbIPTAPBIH OeNTHIel KeTYY 3apbLil.

Jlan a3bIKTapbIHIArbl, OyypuakThIH TYPJIOPYHIOIY, TaMbIpbl
JKEJITeH ©OCYMAYKTOpery, >KallblIua-)KeMUIITepAeru TEeMUPIUH
CHUHMIIM CaJbILIThIpMantyy TeMeH (1-5%), aHTkeHM anapnia SpKHH
noHayK (opmanarsl 3xku BaneHTTYy (Fe*') xe yu Banentryy (Fe*')
remauk smec temup 6onot. Fe*'ty Fe*'re aiinantyy y4yH ackopOuH
KBIUKBUIBI KePEKTeNeT. ACKOPOMH KBIYKBUIBI 3T, KaHATTYY, OajbIK
a3bIKTApBIHAATEl TEMUPAUH CUHUILIUH KY4OTOT, TECKEPUCHUHYE COS
Oenory, 4aii, Kode, KaHraK xaHa OyypyakTap TEMUPIUH CHHHUIINH
TeMeH1eTeT. MuernnepauH ObUIKbBIP YEIMHUH KIIETKaJlapblHIa CU-
HYY YYypyHAa Kelukbliganran Fe?' kerukpuimanran Fe'' aiimanbim,
TUHMIITYY Talryydy-0enok TpaHc(heppHH MEHEeH OaiiaHblliar 1a,
TEMHUP FeMOIOATUKAJIBIK TKaHAApra kaHa KamIajapra Tamibuiar.

bup karap napeuiap (TeTpaluKINH, albMaresb, MarHui Ty3y) Te-
MUPAWH CHHUIINH 0OreTTen KOepyH ICKe alyy Kepek. Temup kak-
116l KaOBUIAAHBIIIBI YUYH aHbl TAMAKKa YEHHH e TaMakTaHyy ydy-
pyHaa KaObLT amyy 3apsin (PamvokanoB A. P. aBr/mi, 2004).

AsbIKTapaarsl GapAblK TeMUpiep Hueruiepae cuHOemu oenru-
7YY, OyJ MpOLIECCTH KOropysaTyy YUYH JKEMUII IIUpPENepUH IMai-
nanaHyy kepek. byypuak jkaHa JaH a3bIKTapblHAAa TEMUPIUH CaHBI
KETHUILUTYY, OMPOK ajmapJplH cMHUIIM Yu4yH C BUTaMMHMH (Kapa Ka-
parat, uT MypyH, LUTPYC ©CYMAYKTOPY Xk.0.) KETUIITYY ©I46M/10
kaObu1 anyy kepek (Paumrkanos A.P. aBt/m1, 2004).
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Omentun, TAKAKTBHIH aJIbIH aJ1yy ’KaHA JapbLI00 YYYH Ta-
MAKTaHYy PALMOHYHA KAMCHI a3bIKTAPIbI KOIIYY Kepek?

bupunun ke3exte TOOK, yii 000py; KO€H, KO3y, KypITYH 3TH; Yil
TUJIU CBISIKTYY TEMUPAU ©Te KoM (3 M ’aHa aHJlaH alllblK) KaMThI-
raH a3pIKTapra KeHyn Oypyy Kepek. AKIIakTapJaH — Ipedka, ax-
TaJTaH Tapyy, apra akmarel, repkyiec. Kapa moronga remup asbaii
ker. XKemuirepaeH mabdnaans! remupre 0ail. Ocerpa GanbIKTaphbl-
HBIH UKpAChIHIa TeMHp KeTUITYYy canaa (Jlucosckwmii B. A. aBr/mi,
1998) (xambiban 21, 22).

Kaowiban 21
Ap Kkaiicbl a3pIKTapAarbl TCMUPAWH CaHbI
(B.A. JIucoBckuiiinH aBT/III MaaJbIMaThl 6010HYA, 1998)

100 r a3eIKTa-

A3BIKTap I'bl TEMUPIUH
caHsl (MT)
ViinyH, KoiayH 000pyH, yii THIN, KO€H, KypI 3TH, aKIIaKk
AYH, KOuy PYH, y YP ) Or1o HorOpy
(Tpeuka, Cymy, aKTaiTaH apma), Tapyy, kKapa MOIOI, Iabaaasl, >3)

oceTpa OaIbIrBIHBIH HKPACHI

Ot (TOOK, YH, KO¥f), BIIIITaNTaH Kojbaca, Oalbik (CKyMOpus,
ropOy1ia), TOOK JKyMypTKachbl, I copTTory yHIaH »xacanra
HaH, OWil anma, XypmMa, Kapa epyK, alMypyT, ajiMa, epyK,[IITH-
HaT, aT KyJaK

Koropy (2-3)

Konbaca a3pIkTapbl (KaiiHaThIIraH COCUCKaIap), KeTa HKPachl,
KYPYY, MakapoH a3bIKTaphbl, YKPOII, IIOMUI0P, KbI3bLTYA, aK Optouo
OamTyy Kamycra, 4aMrbIp, KoK nus3, cabus, 1aposI3, oapceur- | (1-1,9)

JlaK, anda, Kapa kKaparat, OyJlypKeH, JJaH Kyypaii, Koyxorar

Banbik (capaunanap, caprad 0aiibik, HAJITYC, TPECKa, CYIaK,
CeJb/Ib), ChIP, OBIIITAK, )KOTOPKY COPTTOTY YHJIaH JKacaJraH JKoropy smec
HaH, KapTollka, Oyyp4ak, OajabipaH, amkadak, ®Ky3ym, kiioksa, | (0,4-0,9)

JIMMOH

A3bIpaak

Cyr, alipaH, KaliMak, arejIbCHuH, MaHIapUH
Y bl p bl 9 b 21 p (0’1-0’3)
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JKaowviban 22

A3bIKkTapaarsl TeMupauH canbl (JIucoBekuii B. A. aBt/m, 1998)

a3;1?<?‘;1‘bl 100

A3BIKTap TEeMUp- A3bIKTap AspIKTarst

JIH CaHBI TEMHPIIH

(Mr) CaHBbI (MT)

Temup a3 azvikmap Temupze opmouo 6aii azplkmap

Cabus 0,8 Cyny axmarst 4,3
AHap 0,78 YUKy akTalnran Tapyy 3,9
Bynaypken 0,7 I'peuka 6oTKOCY 32
Kyzym 0,6 Koii st 3,4
AnenbcuH 0,4 [InuHaT 3,0
Mangapux 0,4 Vii ot 2.8
Vit cyty 0,1 Anmanap 2,5
Kaitmax 0,1 Took xymypTKachl 2,5
Temupze oait azvikmap Kapa xaparat 2,1
Boop: Cocuckanap 1,9
HotKo 29,7 Kera ukpacsl 1,8
- 9,0 Byynait akmarsr 1,6
Tankau 6,0 Tooxk >t 1,5
KyMypTKaHBIH CapbIChI 5,8 Kypyu 1,3
Byypuak 6,8 Kapromka 1,2
Tee Oyypuax 5,9 Kanycra 1,1
Cos 15,0 VitnyHn tunu 4,1
Maiiganan6aran rpedka 6,7 ViiayH xypery 4,8

AnGette, *almbl )KOHyHaH, TEMUpre OalbIThbUIraH TaMaK-aIiTap
a3 KaHAYYIYKTYH allZiblH anyyra xkapaam oepet. bupok, Oyn opra-
HU3M/IE TEMUPJUH KETHINTYY CaHAa CHHMIIMHE albll Oapar Jemn
Oup KakTyy aiTyyra 60100UT. MBIH/Ia TEMUPAWH CalaThIH J1a ICKe
ajlyy 3apbul, TEMUPJIUH alpbIM KOIIyJIMalaphl KaKIIbl CUHET (remM
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TeMupJep), Oamkanapsl Hauap cuHeT. MbIHJaH ThIIKaphI ap TYPAYY
KOIIIyJIMa/larbl a3bIKTap yKaHa TaMaKTap ap KaHJail CHHUPHIIET.

TeMupIMH CHHUIIMH KYYOTYY4Y KaHa 0acaHAaTyy4dy a3bIK-
Tap ’KaHa 3aTTap:

Temup cHHHPYYHY KY4YOTOT:

1. AckopOuH, TUPOBUHOTPAJI, SHTAPh, TUMOH, aJIMa, airda KbIu-
KbUTaphl, GPyKTO3a, aWpPhIM aMUH KBIYKBUIABIKTApHI;

2. Kanpibapnapapia 6e10KTOpY (9T, OabIK);

3. CopOur;

4. KbiMbI3, 0030, aJTKOTOJITYK HIUMIUKTED;

5. KyHypt Tycrery 6ai;

Temup cuHupyyHY 06TOTTOMT:

1. Yaii, xode, kakao (TAaHHUH KaMTBIUT), Oyap a3bIKTapIarsl Te-
mupand cuHuiuH 40-50% TemeHneToT;

2. Kpaxmai xaHa KpaxmaJlJIaH )acajarad TaMakTap;

3. Maiinyy TamakTap, MbIH/IaH THIITKAPbl OCYMJIYK OyJaiapsl, Ke-
Oek;

4. Arranuaaep (ampmaresb, pocdorrorens, Maaaokc);

5. TerpanukinH ToOyHIArsl Japbl KapaxxarTapsl,

6. Kanpuuii Ty31apblH KaMThITaH KapakaTTap ’*aHa TaMakK a3blK-
Tapbl (CyT a3pIkTapsl); (ocdarrap, okcanarrap, kapoonarrap, Gpu-
TaTTap, 6CYMAYKTOPJOH allbIHTaH a3bIKTap; KyMypTKa jKaHa XKy-
MYpTKa KYKyMY.

Konponynyn »aTkaH TeMUPAUH CaHbIH T€H CalMaKTa CaKTOOTO
xKapaaM Oepyyuy asbIKTapjbl naiijananyy 3apbul. Kapa kecek 3T
— TeMJMK TeMUpPJUH Heru3ru Oynarsl. Mucansl, 170 r kapubira-
HBbIH 3TUHEH 6 MWIIUIpaM TEMHUp CUHMpWIET. TamakTaHyyda Kapa
KECEK JTTHU KalllbUTyaiap jKaHa aKIIaKTap MEHEH YOryy KOJJIOHYY
cynymranar (xaapioana 23, 24.). KenrtereH JaH a3bIKTap/aa *aHa
JKalllbuTyanapAa TEMUp KETHINTYY caHaa 0oico aa, anap reMIuK
amec TeMupiep. OMIOHAYKTaH TEMUPAUH Oy TYPYHYH a3 2J1€ maiibi-
3Bl CUHET, aJ1 SMU aJIap/ibl 3T MEHEH KOIIYII JKECE, XKAKIIIbI CUHUILINH
mapTTaiT. TamMakTaHyy palMoHyHa TeMupre 6ail OyypuakThiH TYp-
nepyH (Oyypuak »aHa Tee Oyypuak) KOIIyy Kepek. TeckepucuHue,
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CYT ’KaHa CBIpJArbl KOIl CaHAarsl Kajdblidi MeHeH (ochop nueru-
Jepe TEMUPAUH CUHUIINHE TOCKOOJIIYK JKapaTar. Jrep Oeiftamn Te-
MUp IIpenaparTapblH Ja, KaJblUi pernaparTapblH Ja HYUI )KaTKaH
60J1c0, anap/ipl YOI'yy WUIEHIN KEPEK.

Kaowioan 23

OCYMIYKTOPAOH AJILIHTAH TEMHP KAMTBITAH a3bIKTAP
(PaumkanoB A. P., DcenamanoBa M. K., 2004)

ASBIKTAD/IBIH ATATBIIIbI Fe caunl ABBIKTapAbIH Fe caunl
mr/100r ATaJTBIIIBI mr/100r
Kyprarsuiras ut MmypyH 5-28 Anma 2,2-6,0
Kb13b11 Mapak 4,1 Hla6£[:;1{1;1, Kapa ITo 3
IuaaT 35 I'pek >xaHrarst 23
Buii anma, meiins 3,0 Kep xanrax, 6amgam 6-4,2
Kb13p1142 1,4 Kyn xapama 61
Kypratsuiran epyx 3,2 ban
Xypma 25 Kyg:;j;;iia“ 35
Cos 15
JKaowviban 24
JKanpidapiapaaH ajabIHTaH TEMHP KaAMTBITaH a3bIKTap
(Panm:xanoB A. P., Dcenamanoa M. K., 2004)
ABBIKTapBIH Fe canst ASBIKTAp/THIH ATATHIIbL Fe canbl
ATaNBIIIBI mr/100r mr/100r
Vii ot 2,8 Kotinyn 600opy 8,9
Youxo >TH 1,6 TooxTyH 600py 17,5
Koii ot 2,0 Viiayn Oeiipery 6,0
JKBUTKEL A TH 33 Koiinyn Getipery 7,5
Took 3tn 1,6 YoukoHyH Oeiipery 8,9
Viiayn 6oopy 6,0 CrymOpust 1,7
YoukonyH 600py 20,2 Capannanap 2,45
Vit cyty 0,06 Koimbi3 0,1
OUKUHHH CYTY 0,1
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Temupre Oait azpikrapasl C BUTAMHHA MEHEH YOTYY KOJJIOHYY
3apbi1, aHTkeHHn C BUTAMUHHM JKalIbUTIa-)KEMHIII, aKIIaK, KaHTaK-
TapJarbl TeMUPAUH CUHUIINUH JKaKIIbIpTAaT. MbIHIAH THIIKAphI Te-
MUpre OalbIThUITAaH TaMaKThIH apThIHAH OMp CTaKaH amelbCHH Ke
Oalka IMUPEHN YOryy Muce, TEMUPJUH CUHYYCY KU 3Cere aprar.
TamakTblH apThIHAH 3J1€ Yai, Kope nuayyre 00700MT, Oyn cyycyH-
MyKTapAarsl TAHHUH CBISKTYY 3aTTap TEMUPAU OMPUKTUPHIT AJIBIIL,
3aH MeHeH ubIrapsein xubeper (JIucosckuii B. A. aBr/mi, 1998;
Panmrkanos A. P. aBt/m, 2004).

TXAKtarer MyHe31yy TaMakTaHYyHYH HETM3TH MPUHIIMOU 0O-
TyT, OpraHU3MIe 3apbll 3aTTapJblH TEH CAJIMAaKTYYylIyry CaHajar,
MBIH/Ia TEMUPAUH CUHUIIUH JKaKIIBIPTYy4dy, dPUTPOLIUTTEPIAUH KY-
paMbIHIarbl TeMOIIOOMHAN KOOOHTYYydy OENOKTYH CaHBIH apTThl-
pYy Kepek. DKMHUYHM TapanTaH KaH ’acoo MPOLIECCUHE TOCKOOIAYK
KbUTYy4dy MaijlapJipl a3bIpaak KoJIJJOHYY KepeK.

Kobimb13 — 50% 633HUH cyTy, 23% ansOymuH, 2,5% KaHTTaH Typ-
raH KbIYKBLI CYYCYHIYK. KBIMBI3IBIH JapBUTBIK KaCUETH OalBIPKbI
Me3TUJIIepae 37 OeNruIyy OONroH, all Kyprak y4yKKa KapIibl )kaHa
TEMUPU KabIObIHA KEATHPYYYY CYYCYHAYK KaTapbl KOJIJAOHY/TaH.
Byn cyycyHIyK Muern-KapbIHIbIH TOHYCYHA KaHa ME3THII-ME3THIIH
MEHEH JKBIMPBUIBIT KBIHMBUIAIIBIHA KAKITBl TAaCHPUH THUTHU3ET.
Bamika KbIYKBUT CYT a3bIKTapbiHa calbiThipManyy C BUTAMUHU KO-
oypeek: 100 ma keiMbza 9 mr C Butamunu xaHa 100 MKr Temup
’kaHa A BUTaMMHHU KaMThIIAT (3Kaab1oaJ 25, 26).

Kaowiban 25
Ap Typayy a3bikrapaarsl C BUTAMUH/IEPAUH CAHBI
(A. P. Paum:xanos, M. K. DcenamMaHOBaHBIH MaaJibIMaThl 60r0HYA, 2004)

100 T a3bIKTa 100 r a3pikTa
C BuTamu- C BUTaMUHU-
A3bIKTap AB3bIKTap
HWHUH CaHbl HHUH CaHbl
(mr) (mr)

Wt mypyn 1000-4500 |KsmbI3 5-14
I'pek >xaHrarsl 1000-1800 | T a3bIKTapBI 15-39
Tyrnyk gsrasipkanarsl | 300-450 «AHTOHOBKa» anMacel | 20-40
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TarTyy Kanemnup 100-400 Ty3nanras kamycra 17-40
Kapa kaparar 200-400 Inunar 16-40
bynaypxen 46-234 YamrsIp 25-35
bepy kaparar 165 Kapa Oynaypken 22
Ykpon 135 Typn 10-22
TywTyk ublublpkanarel | 122 Kaptodens 6-20
XpeH 100 AT Kynak 12-14
ALIKeK 100 Kb13b11 KaparaT 8-16
bakua KbI3bUITaThI 33-66 Jap6bI3 5-10
2Kanp! kanycra 25-66 AnmypyT 10
Jlumon 55 Opyk 3-10
Bapceuigak 35-50 Kapa moron 6
CyT a3bIKTaphl 0,7-3,0 Cabus 5
Kaowviban 26

Ap TypAayy a3bIKTapaarsl A ToOyHIarbl BATAMMH/AEPIMH CaAHbI
(B. A. JIucoBCKUIHIMH aBT/III MaaJIbIMaThbl 60r0HYa, 1998)

ABBIKTap

100 r a3pIKTarsr A
BUTAMUHUHWH CaHbI

(mr)

Boop (Tpecka, wouko, yit 600py)

Ote xoropy (>3)

Kaiimak maif, TOOK )KyMypTKachl, OalbIK (KeTa) HKpachl

Koropy (0,3-0,5)

OaJIBITBbIHBIH HKpachbl

Maiinyymnyry 20% kaiimMakrap, cbIp, Maiiryy ObIIITaK,
Oeiipek, manrtyc, mnpoT (KoHCepBaap), 0ceTpa

Oprouo (0,1-0,29)

Took 31H, cyT, aifpan, maitnyynyry 10% kaiimak, eTe
Malryy 3Mec ObIIITaK, OalbIK (CeNbb, KapIl, KETa)

Koropy smec (0,02-
0,07)

Temup kem (2-3 Mr) a3pIkTapra TOOK 3TH, Y 3TH, CKyMOpus, Oy-
KYP COM OaJIblK, KyMYpPTKa, cajiaT >kajaOblparsl, MINUHAT, aT KyJIakK;
KEeMHULITepIeH — OMii anma, XypMma, ajama, Kapa epykK, epyK; SKUHYH
COPTTOTY yHJIaH JKacaJlraH HaH KHUPET.

YouKOHYH 3TUH/E, KYPYUTO, MaKapOH a3bIKTapbIH/Ia, MUA3/a, YK-
ponro, amkexkTe 1-2 mMr temup Oap. YiryHzaail sie caHaarsl TEMUP
cabuzae, NOMHUIOPA0, KbI3bLIUaAa, TYCTYY XKaHa aK OaluTyy Karyc-
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Taja, 4aMTBIpJia, TOKOW KEMUIITEPHH]IE, JapObI3aa, 0apchUIIaKTa,
Kapa Kapararrta, OyJJIypKeH/Ie, ardaja KaMThLIAT.

Temupaun a3wsipaak canbl (1 mr a3) OanbikTa, ap KaHIal COPT-
TOTYy ChIpiapAa, ObIIITaKTa, KapTollkaaa, Oyypuakra, OaapipaHia,
amkabakTa, XKy3yMae jxaHa JIUMOHAO 0omoT. CyT a3bIKTapblHAA
— aiipaHja, KalMaKTa jKaHa XEMHUILUTEPJE, 63reue aneiabCuH, MaH-
JapUHJE TeMHUP 6Te a3 00JI0T, OMPOK anap KypaMbIHIIa TEMHUP KOl
OOJITOH a3bIKTAP/IbIH CHHUIIMH KaKIIBIPTaT. Al 3Mu B ToOyHIars1
BUTaMUHJIEP HAHJIbI, CBIPAHBI aYBITKBIUTAPAA, CyOa3bIkTapaa (6oop,
Oelipek), OyypuakTap/a, )KyMypTKaHbIH CapbIChIH/IA, OLIOHON 3J1e
OanbIkTa, OBIITaKTa, KaliMaKkTa, KypyuTe, AaH KEOEKTepUHAE KOl
00JIOT.

@onanuH (Qonuii KIYKBLIBI) calarTa, KoK Mus3aa, Kamycrasa,
cosima JkeTHITYy canna 6omor  (JIucosckmit B. A. aBr/mi, 1998)
(>xamp10an 27).

Kaowioan 27

Ap Typayy asbikTapiaa ¢oaunii KbIYKbUIBIHBIH CAHBI
(B. A. JIncoBCKUHIUH aBT/III MaaJIbIMaThI 600HYa, 1998)

100 r a3bIkTa
(onnit KbIYKBI-

A3bIKTap

JIBIHBIH CaHBI
(MKT)

Auikek, Tee Oyypuak, cajar, IIIUHAT, 600p (40uko, yii 600-
py), Oeiipek

Orte xoropy
(>49)

Brermrak, axmakrap (ap TYpAYY), HaH, MakapoH a3bIKTaphbl,
Oyyp4ak, yKpom, THs3, KamycTa (TYCTYY, dpTe OBIIIKaH, aK
OamTyy)

Koropy (20-40)

Took >xymMypTKachel, OallbIK (CeNbIb, CTaBPHIA, XCK, CYIaK),
OaknakaH, KabakJa, KoK U3, Ked OBIIIKaH aK OamTyy Ka-
ITycTa, KBI3BUTYA, BIIIKBIH, OYITYPKOH, aHXUD

Optouo (10-19)

Cyr, aiipan, kalimak, 9T, cabu3, KapTOIIKa, YaMTbIp, 1apObI3,
KOOH, arelIbCHH, Kaparat

Orte xoropy
amec (5-9)

Took KyMypTKachIHBIH arbl, KbIsIM, Koibaca, 6aasIpaH, Kaii-
MakK, Xy3YM, alIMypyT

A3bipaak (1-4)
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TXKAKTBIH anjplH alnyyHyH HETrHM3ru bIKMachl — Oyl ajgamjaap-
JIBIH, ©3reYe KOl OOiyy aHa 0aja SMH3TeH asuigapiblH TOIYK
KaH/yy JKaHa palloHaJ1yy TaMakTaHyycy. TamMakTaHyy palluoHyHa
TEMUPJIU KOIl KaMTBhITaH a3bIKTap, ajlap MEHEH Oupre TeMup caruie-
MEHTTEPUH (Ke3, IMHK, QOMMA KbIYKbUIbI, B, BUTaMuMHH, SHTAph
KBIYKBLIbI, ACKOPOWH KBIYKBUIBI) KAMTHITAH a3bIKTAp KUPHIIUA Ke-
pex. TemupnuH cuHUIIM OOOHYA 3aMaHOAr TeopusyIapra bUIANbIK,
TeMIUK TeMHp, 0.a. )KaHbIOApIapIaH aJlbIHTaH TeMHUPJIEPAUH OHO-
KETKUITUKTYYIYTY skoropy. Temupre Oait Oyimak Ooyyr, KOGH 3TH,
yil 3TH (TOpHOK 3TH), TWJ, 600p, OanbIk caHaiaT. OCyMAYK KaHa
CYT a3bIKTapblHJa TEMINK IMEC TEMUP KaMThIJIAT KaHa HUerHiepe
HAuap CHHET, aHTKEHU aHBIH OMOXKETKWJIMKTYYIYTY TOMOH. OCyM-
TYKTOPIIOH aJbIHTaH a3bIKTap/a WUeruiepie TEeMUPAUH CUHHUIINHE
TOCKOOJIIYK KbUTYydy (pakTopiiop 6ap SKEHIUTHH 3CKE alyy 3apbii.
Bbynapra cost nmpoTenHu, TaHHUH, KaJlbluil, urar, Gocdar, Tamax
Oynanapsel, MOMU(PEHONIOp KUPET. O3 Ke3ernuHae SHTapb, MUPOBU-
HOTPaJIbIK, aCKOPOWH KBIYKBUIIAPhI, COPOUT K.0. 3aTTapabiH dep-
pocopbuusceH maprrailT (Hacomuaun B. B. aBt/m1, 1998; Panmika-
HOB A. P., Ocenamanona M. K., 2004).

MyYMKYHYYJYKTYH GOJYIIYHYA TAMAKTHI YOIOH WIHIITEpae
JKaco0 Kepek. TaxperitbanapaslH OUPUH/IEC YOIOH UIUIITE CIIareT-
THHHUH CYIOK TaThIMaJIbI kail 0oTT0 20 MYHOTTOW KailHATHLIBIN ObI-
HIBIPBUITaH, HAaThIKaga TeMup 9 scere Kem caktairad. AHbl MEHEH
Oupre WAUIITEH TaMaKKa OTYY4y TEMUP OHOIO MEHEH CUHOEHT, Ou-
POK aJl TAMaKTaHyy pallMOHYyH OaibITar.

Temup sxeTurmnereH adbaaablH aJIbIH ayyJa TaMaK a3bIKTapbIH-
JIarbl TEMUPJIUH CaHBIH TaHA 3MEC, aHBIH OMOJIOTUSUTBIK JKETKHITUK-
TYYJIYTYH J1a 5CKe aJbIIbl Kepek. TaMakTaHyy TOIYyK KaH[yy, a3bIK
3aTTapbl TEH cajaMakTa 00yyyra THHHILI.

KankTelH neHU cak aHa 0opyiayy OedyryHe MYHe31Yyy Tamak-
TaHyy PeXUMHUH TY3YYAOry HEru3ru kargaitnap: 1) ap Kalcel ToOI-
TOTY a3bIKTapAarkl TEMUPIUH UUETHIIEP/Ie CUHYY HAThIKAChl,  2)
TeMJIMK JKaHa TEMIMK SMeC TEMUP KaMThITaH a3bIKTap/IbIH KaThIIIIbL;
3) TEMUpPIUH CUHUIIHH JKAKIIBIPTYydy K€ TOCKOOJIYK KBUIYydy
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3aTTap/bIH CaHbl; 4) TAMAaKTaHYYHYH CyTKaJIbIK ©J9OMYH/IO OeIoK,
Maii, yIJieBoJ, BATAMUH >KaHa MHHEPAJIABIK 3aTTap/AbIH JKETHINTYY
eJr9eM16 OOJTyIIIy.

Meiin3, anxup, Kapa epykK, ©pyK, UT MypYH, UblUbIpKAaHaK, KbI3bLI
AKY3YM CBIKTYY KypraTbUIT'aH >KEMHILTEp, [IIMHUHAT, CIIapKa, JeHU3
KaIyCTachl, OPOKKOJIH, KaIOBIParsl KOYKYII JKAIIbLUT OOJITOH YKalllbLI-
yanap, Kyprareliral Oyyp4axrap, >KaCMbIK, IEHH3 a3bIKTaphl, TOOK,
KYpH, 3TTUH cy0a3bIKTapbl, 000p; TEMUP MEHEH OaWbIThUIraH JIaH
a3pIKTapblHAH JKaHAa aKIIAKTapAaH )acajraH HaH; OaJbIK, KbI3bUI
UKpa, XKep jKaHraK Malbl, cod, CyIy, KYMYPTKAHbBIH CapbIChl TEMHP-
re Oait Ganbik Ooyn caHanatr. BUpHMHUYM Ke3eKTe pallMoOHIro KOeHAYH,
yHIyH (KyHalbIHABIH) Kapa KeCeK 3TTEPUH KOIYY KepeK, aHTKEHH
TEMHUP/UH FeM TYPYHAOTYCY 3H MBIKTBI CUHET, aJl MU reM — OyI1 KaH
’KaHa HeTU3WHEH OyT4yHIyH OyJaiapblH/Ia CaKTaJIar.

Kynypt Tycrery 6an: Tokoil 6ainbl, Too Gasibl Temupre 6ail jkaHa
aHBIH CUHUIIWH >kakmbipTaT (Paumxanos A. P., Dcenamanoa M. K.,
2004).

XKaii MesrmnuHAe a3 KaHAYYIYKTY JapbUIoO YUYYH JKalllbloya,
KEMHUII MOMOJIOPYH: OpYK, Ouil anma, 1apObI3, Oyypuak, OakiakaH,
KBI3BII JKY3YM, KOOH, KbI3bUITAT, KMBH, JTUMOH, aHap, OapchUIAaK,
MUS3BIH TYPIIOPY, KbI3bLI KaHa Kapa Kaparar, Kapa MOOJI, UT My-
pyH, Kapa OyJIypKeH, amMma, aaMypyT, MaHIapuH, madmaaansl, Ka-
JEMIIUp, CapbIMCaK, XPEeH, TYPI, KbI3bLI4a, alllKeK, YKPOIl, YETHH,
aH)KUP KOJIJIOHYY KEpek.

T/KHbI SJKHHYWIMK AAPbLI00 JeTeH abajibl HpTe aHBIKTAI, 63
yuypyHIa Japbuian 0amToo JereHAM TYLWIYHAYPOT, MyHY OeWTam
Japeirepre ap Oup KalpbUIyyCyHJa, AMCIIAHCEPU3AIUIIO0N0, Me-
JMIAHAIBIK KapOOoJIOPAO K.0. CHCTEMalyy TYPHI® KYPry3Yy Kepek.
AHbI MeHEH Oupre OeHTanThIH 1aTTaHyyJapblHa, aHAMHE3IeTH Maa-
JbIMaTTapra, KIMHUKAJIBIK Oeirusiepre skaHa J1abopaTopiyK e3re-
pYYJiepre TasHyy Kepek.

Temup npenapaTsbl MEHEH TOJYK KaHJyy JapbuUlall, KINMHUKAJIbIK-
TeMaTOJIOTUSUIBIK PEMUCCHSTa TONYK KETKEHIEH KUWUH, KaH KO-
rotyy Oynarel 6ap 00JICO KOMOKUYY NapbUIOOHY YJIAHTYYy MaKcaTka
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BUTAHBIK 00JIOT. Mucanbl, KaTbHABIH (UOpoMHOMAck O6ap 00Cco
y3aKKa CO3YyJIraH KeIl KaH KeJTreH ailbl3 IIUKIMHUH asTbIHAA, TEMUP
IpenaparTapbii j)kaHa aHTUOKCUAAHTTAPAbI UUYY KepeK; Y3TYITYK-
CY3 KaH TammibIpraiaap, e3reue asaap (KaH Tallblpraiiad KHHuH
2 xyma 0010), CIOPTTYK MEKTENTEPAUH OKyydyJapbl XKaHa ecyYCy
Te3nereH ecrnypymaepre 7-10 kynre 40 mr temup npenaparrapbiH
Oepur, kynyHe 100 Mr a3 sMec 3T KOJJIOHYYHY CYHYIITOO 3apbLl.
Oop nenraanaeru a3z kauayynykry, TXKAKTe y3akka jkaHa kaiita-
JIar 1apblI00/10, MBIHIAH THIIIKAPHI KaH KOTOTYYHYH Oysarsl >KOHJI-
Oaran ydypha, TeMOIIIOOMH jkKaHa TEMHUpP aJIMallyyHy Ke3eMejre
anyy MeHeH 4-6 aiira yeitns 1 KonyaaH permHIyKIus KypCyH aTka-
pyy 3apbut. TXKAKTtan xa0bipkaran Oeifranrapia OOpyHYH alfblH
AIyyHYH jKaHa JapbUIOOHYH HATBIMKAIYylayry KypCTYH aJlraykKbl
9KM albIH/IA, KUMMHYEPIIK ail CAlbIH TEKIIEPUIUI TypaT. Y3aKka
CO3YJITaH >KaHa Kell KaH KeJIreH MEHOpparusaaH xaObIlpKaraH asii-
JTapJbIH TEMHP aJIMAIIYyCy KbUIbIHA 2 KOy KYPIy3yieT. TypyKTyy
KITMHUKAJIBIK-reMaTonorusuibik pemuccusana TXKAKran sxaObipka-
rad OeiranTap 3 Kbl apajbIlbIHJA Y3TYJITYKCY3 KO36M6OJre ajbl-
HaT, aHTKEHU KaTTOOJOH aHJaH 3PTEPIIK UbIrapblll KOWCO, ©3reue
KOpPKyHYY TOOyHarsliapa 0opy KalTajJaHbIIIbl MyMKYH.

Temup >KeTULINEreH a3 KaHAYYJIyKTaH »aObIpkaraH Oap/bIK
OeiitanTap, aHbIH MUMHJE KOPKYHYY (aKTOpyHa 33 OOJNTOH ajaM-
Jap JKallaraH >KepHHJIeru OeiiTankaHa/ia TEpaneBTTHH JUCIaHCcep-
UK KaTTOOCYHJa TypyIlly KepeK >KaHa >KbUIbIHA KM KOJYyIaH KeM
9MEC KaHJbIH KaIIMbl aHATU3UH KaHA KaHJBIH capbl CYyCYHIarbl
TEMUPJUH CaHbIH TEKUIEPTUN Typyyra Tuium. O1os 31e Me3ruiie
TEMUD JKETHUIINETeH a3 KaHIYYJIyKTYH STHOJOTHSCBHIH 3CENKe ajiraH
JTUCTIaHCEPANK KO30MeJre ajbIHart, 0.a. OeiTar TeMup KETUILIETeH
a3 KaHJyyJIyKKa ceOern 00JroH oopycy O0I0HYA TUCTIAHCEPIUK KaT-
TOOIO OOJIOT.

Oopyayyjaapabl aHIaH KHHMH Kapoo. KaHIbIH KIMHUKaJbIK
AQHAJIM3MH aill CaliblH TalIIBIPBIN Typyy Kepek. Oop OeHIrII1aeru a3
KaH/IyYJIyKTa KyMa cailblH 71a00paTopayK TEKIIEepYyY >KYpry3yJier,
reMaToJIOTUSIIBIK KOPCOTKYUTOpJ® OH HaTblika OaiikanOaca, Te-
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PEHIETHITEH TeMaTOJIOTHSUIBIK YKaHa JKaJIbl KIMHUKAJIBIK TEKIIe-
PYYJ16p XKYPry3yJeT.

«AsngapIplH OpraHU3MUHHUH ©3reUYeYTYHOH jKaHa e3 JIeH COo-
JyryHa OJJOHO MaMWJIEAEH yllaM, KemuyJyK asjiaap TaMak-allTaH
HOpMaJIarbl TEMUPAWH CAHBIHA AIITEN JKaKbIHIAIIKaH TEMUP/IH aJIbl-
1aT», — A€l )ka3ar Guiocopus UIMMIEPUHUH JTOKTOPY, AUETOTepa-
nus Tapmarsl 6otoHua aguc AuHeTT Haroy. Orep asut kynyne 1 000
KaJOpPHUSHBI KAMTBII'AaH MYHO3]YY TaMaKTaHyy peXHMHUH CaKTaca, ajl
tuiurtyy 15-20 Mr opayHa 6 Mr rasa Temup anat. A arep asuigap,
e3reye 0oii-kenbeTnHe KabaThIpaaHran ecnypymaep kynyHe 2 000
KaJopus KaObLI ajica, aHaa OPTOUYO ACEN MEHEH 12 MT TeMup ajibl-
miat. Ara Komrymya ObIIITaK, HOTYpT, cajlaT, MeMe LIUPEIepH ChISK-
TYy TEMHUPH a3 a3bIKTapibl KON KOJIJIOHCO, KaObUITaHTaH TEMUPIUH
CaHbI J1arbl a3asT.

Canniumenrtanusi, 0.a. Komryamanapabl ceiprTad komyy ToK
epuyYy4y KOpPKyHYY TOOyHa KMPIeH KaJIKKa TeMHUp IpernaparTapblH
OepyyHY TYWIyHAYpeT. Mucaibl, MbIHIAll TONTOPro KOLI OOMIyy
asiinap kupet (Munoz A. et al., 2000; Young M. W. et al., 2000;
Zavaleta N. et al., 2000; Porterson A.J. et al., 2001; Cogswell M. E.
et al., 2003; Kurtoglu E. et al., 2003; Cancelo-Hidalgo M. S. et al.,
2013). Kom 6oinyy asnaapabl TeMUp IpenaparTapbl MEHEH carl-
muMenTanmsiioo BJICCY cepenumiiepu TapaOblHaH CyHYIITaJarT,
an Il sxana III yu aiinbikta jkxaHa Oana SMHU3UI JKaTKaH ajaradykbl Y4
aiina cyTtkacbiHa 60 Mr emuem/e sxacanar. Komr Ooiinyy asinap/asl
CAIUIMMEHTALUSI00 MIIUH TaJIJ00 JAPBUIOO UIIWH Tyypa XYpry-
3YYHYH JKE€THILCU3AUTMHEH, OelTantapiasiH 67% rana TeMup npe-
MapaThIHBIH HATHIMKATYY ©TYOMYH aJIbIIT JKaTKaHIBITBIH KOPCOTTY.
ViyrTyk xonpoumonopro sutaibik, AKIIna cytkansik eauemy 30
MT OOJITOH TeMHUp Tpenaparbl Ko OOy yayKTyH Oapplk OacKbId-
TapbIHIa numiieT. POTe ko 60ilnyy asinaapabl caluliMEeHTalUsI00
0OIOHYA WJIMMI'€ HETM3/AEITeH CyHYyIITaMasap UIITEIUI Yblra JeK.

Ayiinenyk Ttaxpsiiibana T/KHbIH TapajbllIbIH TOMOHIO-
TYYre O0arbITTaJIraH MII-4apaJjap KaTapbl TOMOHKYJep arnpola-
LUs1aH ©TKepYIyH, KonaoHynyn karat (Goonewardene M. et al.,
2001; Haram K. et al., 2001; Ahmed P. et al., 2003):
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e CHJICPONICHUSHBIH OeNruiiepy maiaa O0IroH10, TEMUDP KaMThI-
raH napbutapasH kapaamel MeHeH TXKAKTHI napbuioo; e3rede 60i-
rO JKEeTKEeH KbI3Zap, 0ana Tepeedy KypakTarbl asuiiapra 3pTe jkas3zia
cytkaceiaa 40 mr temup 6epyy;

o TJDDKHbI TEMHp KaMTHITaH Aapbliap, KOUTyJIMaaap MEHEeH Oaifbl-
TBUITaH TaMakK a3bIKTapbl apKbLIYy OHJION-TY3606;

e Ko 0OiiTyy asuigap *aHa 0ajia SMU3TEH dHEJEP/ACH THIIIKAPhI
MBIHJIall MaMUWJIETe KaH TamllbIpraHjaap, ecypyM Kbizaap-0anaap,
CIOPT MEHEH aKTUBYY MAaIIbIKKaHAAp MYKTaxX O0JIOT;

e ajapiblH apJaMbl apKbUIyy >KaKIbl HaThlika ajbiHran ToK
MEHEH Kypelyy 00roHYa aifpbIM MporpaMManap )aHa uli-4apaap-
JIbl )KaUbUITYY;

e KaJIK apachIH/IA )K€ YIOUIYyNraH xamaartapaa (dpoprudukarus),
KOPKYHYY TONTOpPYHJa (CalyIMMEHTAIlMs) JKaHa KeKe ajamjap Me-
HEH TYHIYHAYPYY UILITEPHUH KYPIY3YY.

OpTeH MEHEHKU TaMaKTaHyy/a TeMupre OalbIThbUIraH aKIIaKTap-
maH K.0. jkacanraH OOTKOJIOpAY eIl Kepek, Oyaap KepeKTyy ei-
4eM/1y KaMChI3JaiT, OMpoK ajapra raHa TasHyyra 60100MT, aHTKEHH
anapnarsl TeMUp AalbIMa 3JI€ KETULITYY ACHIDIIIe CuHe OepOeHT.

OopyHy anjbIH ajlyy MakcaTblHJa TEMHUp IpenaparTapblH H4Uyy
TXKAK epuyy ToOOKENAUTH KOrOpy, TeMUpre OalbITbUINaH a3bIK-
TapAbl KOJNJOHYY MYMKYHYYJYTYHO 23 0o0yi0oroH Oelitanrapra
cynymTanar. Tkauaelk sxkerumicusauk (TJIDK) Oenrmnmepu maiima
00JroH ydypnaa i€ a3 KaHAYYIyKTyH epuyyCYH KYTIOCTOH, KaH
TalmbIpraiaap, ©CHypyM KbI3Jap, CHOPT MEHEH MallblKKaHAap
9KU ail apayibIrbiHAa cyTKackiHa 40 MI TeMUp IpenapaTrblH HYKEHU
nanjanyy. balbITelIran a3pIKTapAarsl TEMUP SPUTPOIIOI3TE TEMUP
IpenaparTapblHa CalbIITHIPMAIYy a3 eJueM/le KUPEpPUH 3CTEH
ypirap600 kepek. bJICCY/IOHUCE®Tun Oupreneniked KOMUTETH
6anmap apaceinga TXKAKTEIH Tapanblmbia a3aiTyy 00rOHYA TIPOT-
paMMaHbl OEKUTTH.

TXAK keHupu taparan ailmMakTapaa YeKUTTUK CArUIMMEHTAIUs
oTe Taiianyy jkaHa HaThIKayy bIKMa Oonyn canajnar. bupok,
TXHbl yHUBepcalayy ajAblH adyyHYH HaTBIHXKAIyylIyry ToOO-
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KEJIUK TONTOPAO J1a KOTOpPY 3MECTUTHMHE OailylaHBIILITYY, OKYMYILI-
TyyJlap aHJaH Jia )KaKIIbIpaaK bIKMaJap/bl U3/CIIYY/e.

O3reue OHYKKOH OJIKOJIOPIe NEPUHATAJIBIK ME3THIIIE KE KOLI
OoMIyynykTyH | yu albITbIHIa YEKUTTUK BIKMa MEHEH KUUJIUTHU-
HIYY, aJl 3MU OHYTYI KeJle JKaTKaH OJIKeJIopAe KOl OOMTyylyKTyH
OalIbIHAH asAThIHA YEHHH KYPTY3YY MBIKTHI )KIHBIHTHIK OSpHILHU TO-
YK MYMKYH.

TXHbIH anapiH anyyna (popTugHUKALMSA KOJJAOHYJAT, al KaJK
apachlHa Kell KOJIJIOHYJIraH yH, Oajiaap Tamarsl, yH a3bIKTapbl XKaHa
MaKapoH CBIAKTYY a3bIKTap/bl TEMHUpre OalbITyy JereHau TYLIYH-
YpoT. ballbIThIIraH a3bIKTarbl TEMUPAUH CaHbl MUKPOXJIEMEHTTETU
(U3MOTOTHSITBIK KEPEKTOO/IOH allllaiT, OIIOHAYKTAH aTaJraH bIKMa
KOILIyMYa W3WIO6Nepy Tajlan KbLIOAWUT, OpraHu3Mre >KETUIITYY
eJ14eM/1e TYILCe /1a, aH/aH alica /1a, KaJKThIH cajJaMaTThIrbIHA KOp-
KyHYY JKapaTHaut.

BbyryHky xyHae JKakbIpABIKTHI XKOIOYHYH SHOHIYK (OHIYCYHYH
&KapaMbl MEHEH A3usl @HYKTYPYY OaHKBIHBIH JOJI00OPYHYH ajka-
I'bIHJA KaHbl IPOrpaMMa MILKE KUPTU3WIAH, aHaa Kelpre3ctanabiH
OapnbplK aliMakTapbIHIArbl YH KOMOMHATTapbhlHIA YHAAPIbl Oaiibl-
THII YbITapyy Mepuemaener. byynail yHy ydyH 3amanOan xaOabIk-
Tap CaTbUIBII aJbIHIbl. MUHepaIabIK-BUTAMUHAMK KOIIyJIMaiap
Jla YHUKAJIYy, KypaMbIHa TEMHp, HUHK, B TOOyHAarsl BuTaMuHaep
(tnamun B, pubodnasun B,, nuanun B,, ¢onmii keraxeuis Be)
kuprusuinn, Kazak TamakTanyy akaaeMHUsChl TapaObIHAH HIITEIIHUIT
YbIKKaH. BU3IMH e1Kere MbIHAal OalbITKBIUTHIH JKETUILITYY ©J146-
MY KEJIUIT TYIIKOH, ajap MeHeH 125 ToHHa yHay OaifpITyyra 00J0T
(ABP, IFPR-9005, Kyrgystan, 2002).

Taza panuoHangyy TamakTanyy — Oyil camnaTTbIK )aHa CaHIbIK
TOJYK KaHAYYJIyK, T€H CaJMakTyylayK, ap TYPAYYJIYK, TaMakTaHyy
peKUMHU — OUp Heye KONy TaMakKTaHyy, TAMaKThIH KeJIeMY, TeM-
neparypaiblk peXuM, TaMaKTaHYyHYH YIYTTYK ©3TeuUeIyT'yH 3CKe
aiyy, ap Kailcel dIepAUH alllkaHa ChIPJIApblH NaiianaHyy; CyTKa-
JIBIK PAllMOH/TYH SHEPreTHUKAIbIK KOJIOMY CYTKaJIbIK SHEPTreTHKAIbIK
YBIFBIM MEHEH J1aJ1 KEJIMIIN KEepEK.
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KepekTtyy canmarsl TeMUpIH CHHHUPYY YUYH JKETHINTYY CaHa-
I'bl TaMaK a3bIKTapbIH KaObUI ajraH KaJKThIH YJYIIY PErHOHIOPAO
65%mnan 90%ra ueliun 06onotr. POPTUPHUKAIMIOOHYH HAThIMXKa-
JAyylIyry U3WIeere ajablHraH KajikTbiH 50% rana tyser (Bemnukxo
M.A., 2000).

2000-xpuel JlybHa HaH KOMOMHATBI (OpTaMuHTE OaUBITHLI-
raH HaHJbl OBIIIBIPHIN, MEKTEIKE YEHHHKU Oanjgap MeKeMeJlepuHe
Tapara Oamrarad. bup usunneene Gangap THHHMILTYY ed4emMaery
yIIYHJal HaH bl JKelIKeH. bannapapiH reMorIoOMHUHHUH OaIlITanKbl
KOHIIEHTpanuschl aublkTanran (n = 1671): 1429 (85,5%) 6anana Hb
110 r/n >xoropy 6omnron, 242 (14,5%) 6anana 110 r/n TeMeH O60JTOH.
dopruduKanysIaHraH YHaH JKacaJlraH HaH KOJJIOHYATaHAaH 9 aif
OTKOH/IOH KHIWH, TeMOTIOOWHIWH KOHIICHTPALMSCHIH KaiTamam
TEKIIepTeH/ie, FTeMONIOONHANH KOHIeHTpanuscel 110 r/m sxaHa aH-
JlaH TeMeH Ooytny 3 ace azaiiras, 0.a. 88 (5%) Ganana raHa aHBIK-
TaJraH.

Komr Goityynapasia TXKceiHa ap TYpAyYy KUMIUTHIIYYJIOPAYH
(oprudukanms xaHa caruIMMEHTalKs) TAACUPUH TEKUIepYy (3He-
HUH CaJaMaTThITbIHA JKaHA NMEPUHATAJIBIK €JIYMI® TaaCHUpH) KaJK-
Thl (OPTH(PUKALMSIOOHYH MAMBI3ABIK KOPCOTKYUYHO KapabacTaH,
yHIY (OpTHPHUKANUSIIOOHYH HATBIKAIyyimyry/0aacsl cariMMeH-
TalusAra KaparaHaa TOMOH S3KEHIUTMH KepceTTy. OIIoHAyKTaH
YHJLy TEMHUP KOHIIEHTPAThl MEHEH OalbITyy bIKMAaChl OHYKKOH OJIKO-
J6p YUYH /1a, KapKbl OyJaKTapbl *KETUIINEreH OHYTYI KeJle sKaTKaH
©JIKeJIOp YUYH J1a bUIalbIKTYy Ooyn caHanaT. KajakTblH MYHE3AYY
TaMaKTaHyy aJaTTapbl YH a3bIKTapblHA jKaHa Oallka TEMUpP MEHEH
0alibITyyra MYMKYH OOJITOH a3bIKTapra Heru3aen0ereH aiiMakrapaa,
KbIMOATKa Typca Jia, caluiuMenTauus, mypyHkynait ane T KAKtbH
aJJIbIH aJIyyHYH HaTbliKaJlyy bIKMachl OOIyI caHajiar.

PAMHaun TamakTanyy MHCTUTYTYHYH OasitHaamachkiHna POTuH
KaJIKbIHBIH MUKPOHYTPUEHTTEPHU TYypayy MaalbIMaTTap Ke3/elIeT.
Banmapnein, kom Ooiuyy >kaHa 0aja SMU3IEH asyIaplblH KeIdy-
JAYTYHAOTY TOIUBUTAMUH]IUK KETUIICU3IUK TEMUP SKETHILICH3IUTH
nen cananart, Oyn TJDK sxana T)XKAKTBIH KeHUpPH TapamiblHBIH Ce-
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6e6u Oonron. byn 1998-xpiabin 10-aBrycrynna PO OxmeTyHyH
Ne917 Toxkromy meHeH 6exutunren 2005-xputra yeitna Poccust de-
JepalUsACHIHBIH KaJIKBIHBIH Tyypa TaMakTaHyycy OOlOHYa Mamiie-
KETTUK CasCaThIHbIH KOHIICTIMSICHIHBIH KaObLT abIHBIIIBIHA HETH3
OO0JITOH.

P®TuH bamksl MaMIIEKETTUK CAHUTAPBIK JapblrepuHuH «Kamk-
TBIH Tyypa TaMaKTaHYyCyH/Ia TEMUPAUH >KETUIICU3IUTH MEHEH
IapTTaliral oopyJaap/IblH ajlJiblH adyy OOIOHYA KOLlyMya UII-4apa-
Jap Tyypanyy» artyy ToktomyHaa (2004) 6annmap >kaHa skall Kypak-
TarbUIapra MUKPOHYTPHUEHTTED >KETUIICH3 00JICO, amapablH (uU3n-
KaJlbIK ©pUYYCYHO, 00PYCYHA, )KETUIIIKEHAUKTEPUHE TePC TaaCUPUH
TUWUTU3UI, OHOKOT OOpPYJap/AblH aKbIPBIHJAN OHYTYIIYHO TYPTKY
601101, Oapa-6apa PoccusiHbIH I€HN CaKk MyyHYHYH KaJIbIIITaHBIIIbI-
Ha TOCKOOJIJIOYK >Kapajapbl Tyypallyy auTbuiran. AHbI MEHEH Oupre
MUKPOHYTPUEHTTEPIMH MAaaHWIYYJIOPYHYH OMpPU TEMUP SKCH]IUTH,
aHBIH KaJIKTBIH ap KaHJail TONTOPYHYH apachblHAArskl ap TYpayy Ja-
paxkagarsl KeTUIICH3auru 2-60% ydypjia aHbIKTaJITaHIbIThl OeJITH-
neHeT. MH koppeKUMsIChIH UIIKE allblpyy TOIXYK MYMKYH, aHTKEHU
MUKPOHYTPHUEHTTEPINH KOHIICHTPATBIHBIH HAPKBI KBIMOAT 5Mec, ara
KOITyM4a OAMBITKBIUTADP UINTEIUI YbITaPhLTY Y.
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Yu kauimapa anxoiw atimam utiuaun,

AHOa emkepeown ap bup MyHem, caamoimd.
Memupezen Oetinun mooryH KOUHYHAH
Apyynyk, 6axeim apmulHbIn KAUmMam 0aubima.

Anpu Pyccen

BAII 2. BUMUK TOOHYH IAPTBIHIA TEMUP
KETUIIIIET'EH A3 KAHAYYJIYKTY JAPBIJIOO

byn Genymae Ouitnk Toonyy cTanuoHapiabiH maptbiHaa (Tee-
Amyy amryycy, 3200 m) 6uituk Toonyy kaumarTa 40 KyHIYK Aapbl-
noonon etkeH TXKAKTaH sxaObipkarad 48 OeUTaNThIH KITMHUKAJIBIK-
1a00paTOPAYK U3WIAO6IOPYHYH KBIMBIHTHIKTAPBI OCPUIITEH.

2.1. bunitnk ToonyH mapreinaa (bumkek m., 760 m) a3 xan-
MyYIyKTaH >KaObIpKaran OerantapIblH aHAMHE3IUK KaHa KIIMHU-
KaJIbIK MaajbIMarTaphl. M3minneere anblHTaHAAPIBIH KOMMUYIYTY
asap OOy, alap/bIH JKall Kyparsl 17-52HuH Tereperune 00J-

roH (xaapioan 28).

Kaowiban 28
TeMup sxeTHIINETeH a3 KAHAYYJIYKTaH ka0bIpKaran oeiiranrapabl
JKBIHBICHI JKaHA Kall Kyparbl 000H4Ya 06JIyLUTYpPYY

)Kegzalgza;rm Bapapiret Asap DpKekTep
17-19 4 3 1
20-29 16 15 1
30-39 15 15 0
40-49 12 12 0
50meH xoropy 1 1 0
JKammer 48 46 2
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3 Oeiitanta 0OpyHYyH OamrairanbiHa | KbuT TOJO 7€k, 33 — 1
KBUIAAH 5 Kpuara 4ehuH, 8 — 5 keuigaH 9 xeuira yekinH, 4 — 10
KBUIAAaH skoropy Oonron. Anamueszen 30 ajaM akbll SMIETHHUH
KbI3MaTKepJepH, all SMU 181 ap Kaiichbl TApMAKTBIH KyMYLT4yaaphbl
OOJITOH/IYTY aHBIKTAJbI.

36 ast GeHTaNThIH TEMUP KETUIICU3IUTUHUH 6puyY cedenTepu-
HUH HETU3TUCH OONyTI, y3aKka co3ynras (5-10 KyH), KaH KeIT KelIreH
aiibI3 IUKIIJICPU CaHaaT, 2 yqyp/a all )KaTbIH/IaH KaH aryyra aiiaH-
rad. 10 GeiitanTan 0op menses MEHEH KaTap KOTOH Uy4YyKTYH Ka-
Han Typyycy aHbIKTairad. OmeHTHI, TeKIIEPYYre albIHTaHAAPAbIH
2/3 GenyryHyH a3 KaHIyyayryHyH ceOeOu OoJyIl, KaH >KOroTyyJnap
caHaar, Oyn TUHUINTYY afaOusITTapAarsl MaalbIMaTTap MEHEH J1ajl
kener (Carter D. et al., 2008; Marret H. et al., 2010; Camaschella
C., 2015), an smu kanran 1/3 OeiiTanta KaH JKOTOTYyYy TakKTaJraH
samec. Oop MYHO3ery aibl3 MUKIACPH asuIIapAblH JKbIHBIC MY4e-
JIOPYHYH ap KaHAai oopyiapbl (KaTelH (GUOPOMHOMACKHI — 5 KHUIIIH,
OHOKOT MEPUMETPUT — 5 KHUIIIH, OHOKOT aIHEKCUT — 4 KHUIIH, jKa-
THIH MOIOHYACHIHBIH 3PO3USACHI — 2 KUY, SHAOLEPBULMT — | KuIlIy,
SHENUK Oe31epInuH KUCTAChl — 2 KUIIU, KITUMAKTEPHSUIBIK CHHIPOM
— 2 KUIIN) MEHEH OaiIaHbIITyyCcy MYHO31YY OONTOHY alaObusTTarsl
MaajbpIMaTTap MeHeH jaan kenet (Pymsanes A. T aBt/ur, 2006; Tapa-
cora U. C. aBr/m1, 2010; KonoBomosa aBt/mi, 2011).

19 asnna (39,5%) a3 kaHIyyInyK TOPOTTOPAEH *aHa OOWUIOH Ty-
uryynepaeH kuiinH (4teH 10 jkonkyra 4einH) e Kol OOMIyymyk
yuypyHJa naiia 60nroHayryH oenrmieit ketyy kepek. Kaiipa-kaiipa
Kol Goiyy O0iyy TeMHp KETHUIIINEreH a3 KaHIyylTyKTyH cebeOu
skerauru Oenrmnyy (Tuxommpos A.JI. aBr/m, 2000; Cepor B.H.
aBt/m1, 2004; Marret H. et al., 2010).

Keten uyuyry kanan typran 19 oopynyyna THAMIITYY AaspAbIK-
TaH KUiWH [ perepceH peakiusachl TaObUIAbI, anapabiH 10y kaHaran
KOTOH YyUYyK 00pyCyHa, 1eecy >KOOH MUETHHHH IMOJIUI03yHa, 400cy
OHOKOT KOJIUTKE, 766CYy KOJUIONTO3r0, 566CY *OOH UUErHMHUH JHUC-
KUHE3UAChIHA OalIaHbIITYy KaH KOTOTYIIYTI, NUeTH-KapblH CHCTe-
MachlH/Ia TEMHP CHHHUPYY NPOLECCHHUH Oy3ymyuryHa ceden 0Ooi-
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TOHAYTY afabuarrarsl MaanbiMarTap MeHeH jan kenet (Gasche C.
et al., 1994; Anibaile B. et al., 2003; Goddard A.F. et al., 2011).

2 GeifTanTan MypyH oopyraH boTkuH oopycy, OupeeieH KaHIbIH
capbl CyyCyHYyH TelaTuTH, OalllkacblHaH MOIOH JuM¢a TyHyHaepy-
HYH Kyprak y4yry Tadburad. Yaypna | oopyiayyHy THIIEPTOHHSIIBIK
oopy, 1 GelitanTa 3aapa KbIYKbLI AUATE3H, 14 00pyiTyyna OCTEOXOH/-
po3, 3 OeliTanTa @HOKOT XOJEIUCTUT, 1 00PYIyy/la OHOKOT IepcHc-
THUSJIO0YY TeMaTUT aHBIKTAJITaH.

29 GeiiTan MypyH TeMHp NpenapaTblH MYUIIKEH, 300CYHO KaH Ta-
MBIp apKbUTyy OepuiIreH, aj sMu 15 kuiure OyaapaaH ThIIIKapsl 1-2
KOy KaH KyroiraH. bupok, ai Japbuioo MIITEpU KbiCKa yOaKbITKa
raHa Hatbliika OepreH.

A3 KaHayyJyK cuHapomy. Too sTermHperm maprrapia Kerl-
qyIIyK oopynyynapasiH (85,4%) xanmbl abalibl CaJIbIIITBIPMATYY
KaHaaTTaHBIpApIbIK Oomym, an sMu 14,6% oop OosroH. Bapasik
Oeiitantap a3 KaHAYYIYKTyH (aCTEHUSUIBIK) OeNruiiepuHe narTa-
HBIIIKAH: YKaJbl aJCBI3MbIK, T€3 4apuoo, 72,9% aHbH Oenrunepu
aHBIK KOPYHYI TypraH, ajl SMU KaJllaHJapblHJa OpTOYO MYHO3/10
O0onroH. A3 KaHIyylayKTyH Oamika Oenrwiepu: 46 amamaa (96%)
6am aitnanyy, 35 kummuze (73,9%) 6at oopyy, 45 Gelitanta SHTUTYY
JKaHa a3bIpaak Kyd KeJice e )KYperyHyH tes-te3 coryycy (33,3%
Oenrunepu aHblK, 55,7% oprtouo), 10 oopynyyna (20%) xypex Ty-
IIyHJIarel oopyinap, 25 kummae (52%) scTeH TaHa Typranaai adai-
Jlap aHbIKTAJITaH.

Texmepyyre anbiaran TOKAKrtan xaOblpkaran OeifranrapabiH
0aapblHa a3 KaHAYYIYKTYH Ke3re KOpYHIreH Oenrusiaepu OOJTOH:
TEPUCUHHH KaHa KO3re KOPYHI'OH OBUDKBIP YENACPUHUH KyOaphII
Typy1y, 58,3% oopyiayyna aHbIH OeNruiepu eTe aHbIK OOJITOH, al
amu KanraH 41,7% optodo neHraanae 6onroH. bapapik OefitanTap-
JIBIH JKYPOK COTYYCY K33/I€ JKaKIIbl yI'yJaraH 3Mec, ai sje smec 43
KUIME CUCTONAJNBIK YH TaObuiran. JKoropyaa aiTeuiran a3 KaH-
NYYAyKTYH Oenruiepu THMMIITYY agaOusTTapAarsl MaajibIMaTTap-
ra tyypa kener (ITomsomkxoBa H.M., 2005; Sinclair L.M., 2005;
JBopenkuii JI. M. aBt/m1, 2008; Johnson-Wimbley T.D. et al., 2011;
Cryxnos H. 1., 2014).
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buzaun oopyayyiaapabiH 52%bIHaAa CHAEPONICHUSIVIBIK CHH/I-
POM aHBIKTAJIaH: JaaM ce3yYYHYyH Oy3ymnymy (0op, Tomypax,
THUII TACTAChIH K.0. KETHUCH KeYYy) ’KaHa KbIT CE3YYHYH Oy3yiy-
ury (6eH3MH, yHaajap/AaH YbIKKaH TYTYHJAep, aKHUTall, Ma3yT X.0.
KBITTArBICHI KeNYY) kana 43% OeliTanTa TaMakka TaOWTH TapTHai
KaJraH. ThIpMakTapAblH *KYyKapbllIbl, CHIHBIIIBI, HHPEHUI TypyILLY,
WYKe Kapar ecylly, KallblK ChIMaj UHMIyYCYy, 0.a. «KOMIOHUXUS»
39 Oeifrantan TalbuIraH; 66,6% dauteiH Tymrymy, 14,6% xoin-
OyTTyH TE€pHJIEPUHHH KyprakThirbl, 10,2% aHTYIApABIK 003yl Ta-
obutrad. JXoropyna aifteuiran 6enruiep Oarika M3MI1604YI6PAYH
0aliKOOJIOPYHYH KBIHBIHTHIKTApbIHA KakblH (Andrews N.C., 1999;
Bopo6res I1. A., 2001; Leporrier M. et al., 2004; Bopobses A. 1.,
2005; Clark C.F., 2008; baxpamos C. M. aBt/m1, 2018).

bumkex maapsigaarsl (760 M) anradykel TEKIIEPYYAOH KUIHH
o0OpyNyyliap TUHHUINTYY YHaa MEHEH OWMHUK TOOIOry OOpyKaHara
AJBIHBIN KEJIMHTEeH, ajl XKepje TEMUP KaMThIraH JapbliapblH OUpu
MEHEH J1apbu100 KYpry3yreH: 40 kumm anradkel 30 KyH 0010 3pTeH
MeHeH | TabneTkagaH TMHOTapAU(pEpPOH HUMIIKEH; 8 00pyIyy Ky-
HYH6 3 MaasjaH 2 TabieTkaiaH (pepporieKc HUUIITKEH.

buiink TOOHYH 1IapThIHA KOHYYHYH ajradkbl 3-4-KYHYHI® J133p-
1K 6apabik oopyinyyna (90%) Too oopycyHyH Oenruiepu (0am oopy,
SHTHUTYY, a3bIpaak Kyd KENTeHJE 3J1€ KYPOKTYH Te3-Te3 COTyycCy)
OalikanraHAbIrbIH Oenruiel keTyy kepek. bupok, 7-10-kyHaeH Tap-
ThII, ©3re4ye 20-KYHIe KapaTa 0opyayyJaapAblH abaybl akbIpbIHJAM
OHOITYTI, TOO OOPYCYHYH Oap/bIK OeNrHIepy *KOrojao Oamrara, ac-
TEHUSUIBIK CUHAPOM/IYH KJIIMHUKAJIBIK Oeiruiepu Oup a3 azaira.

buiiuk TOOHYH mIapThIHAA Japbuiooro Oup ail Oonronao, Oei-
TanTapAblH a0aJIBIHBIH OH JKOJTO OypyiaraHabIThl Oaiikana Oarira-
raH: OPTOYO MYHO3Mery >Kalmbl ancei3abiKk 31% oopynyyna, Gaimn
aitnanyy 16%, 6au oopy 12%, sHTHUTYY *aHa *Kypek coryymnap 23%
00pyJyy/a TaHa aHbIKTaNraH. TeKImepyyre alblHraHAaApAbIH A33p-
auk Oaapbl 3CTEH TaHyy jKaHa JKYPeK TYIIyHAarsl oopyiapra aar-
TaHT'aH 3MeC, ajl MU TEPUHUH KaHa KO3re KOPYHI'eH ObUDKBIP Yell-
JepInH KyOapransl 1/3 oopyiyyaa raHa Kajiras.
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TXKAKran xa0sipkaran 6eiitantap AA xana [THI man »xa0bipka-
raH 6edTantap/aH ailblpMaaHblll, KbIHMbUI PEXUMHU CaJIbIIITHIPMa-
Jyy 3pTe KeHelrenaurun Oenrmieit ketyy kepek. Kenyy mesrunu-
HuH 10-KyHYHeH OaiuTan 35e, anap AeHu3 AeHrnauHed 3400-3600
M OMHMKTHKTETH JKepJiepre YeHuH koo 4blra OarnramikaH, 6apa-0a-
pa an keGeuTyareH. MbIHIaH THIIKAPB! 00PYIyyJap KeliiHamOacTaH
31 HPTEH MEHEHKHU KOHYTYYJIOpy *Kacarl, BOJIei0o01, YCTO TeHHU-
cu, 0aAMHUHTOH Xk.0. oifHON OamTamkaH. AKTUBAYY KbIMMBUIAYY
pPeXUMIN OO0pYJIyyJlap OHOM 3J1€ aTKapbllIKaH JKaHa KIMHHKaJIbIK
Oenrunep *kakuibipa Oariraras.

TXXAKran sxa0bipkaran 6edTantap/IbIH >Kajbl adanbl Oaiikanap-
JIBIK XKaKmiblpa Oamraran, e3rede 10-15 KyHIeH kuiinH OalkanraH.
belitantap/iblH KONUYIYT'YHAE a3 KaHIYYIyKTYH OelIruiiepy xoroi-
rOH, 0OJroHy 7 KHUIIWJAE raHa aCTEHU3ALUSHBIH JKEHU Oelrumiepu
CakTajbIl Kanrad. [[apnuk O6apapik OediTanTap KeIUMBUIAYY 00JIO
OamrraiikaH, aapbIH MaaHabl, YHKYCY, TAOUTH >KaKIIbIprad. buti-
KEK IIaapblHa KaWTHIN KeITeHICH KUiNH, OeiTanTapbplH KemayJry-
TYHYH <CGKalloo camaTb» JKaklblprad. Aynap 0apabIK yil xKyMyIlITa-
PBIH KbIMBIHYBLIBIKCHI3 XKACALIBII, dKYMYIITapbIHA KA THIILIKaH.

2.2. TeMup KeTHIINEreH a3 KAHAYYJYKTaH ’Ka0bIpKaran
OeliTanTapAbIH KbI3bLJI KAHBIHBIH KOPCOTKYYTOPY

TXKAKraHn xabbipkaran oopysayyJaapIslH TeMOIIOOMHUHKH Oal-
Tankel adaybl opTodo 82,4+2.55 r/m Ty3yn, 50 r/m — 110 1/ veitnn
60roH. KbI3b11 KaH JeHeYeIepUuHUH 0pToY0 caHbl 3,80+0,09x 102/,
2,0 — 4,5%10'?/n Tereperune 60IroH. Anapaa pPeTHKYIOUTTEPIHH
canbl 5,0%0man 15,1%ora ueiinn 601y, oprouo 5,69+0,66%0 Ty3reH
(kageiban 29.). Tycryy kepceTkyd oprouo scen meHeHn 0,69+0,01
Oapabap OOJITOH, aj YMHU IPUTPOLUTTEPIETH TEMOTIIOOMHITUH CaHbI
— 21,68+0,74 nr. 'unoxpomMust MEHEH OHpre MOWKHIOIMTO3 >KaHa
MHUKPOIIUTO3 TaOBUITaH. DPUTPOLUUTTEPANH YOTYY TE3AUTHHUH Op-
touo neHrnnu 17,23+1,87 mwm/caatr. busnmern xepceTkyutep aja-
OusTTapaarel MaanbIMaTTapra skakbiH (J[Bopernkmii JI.U., 2001;
Mast A.E., 2002; Galloway M.J. et al., 2009; Van Vranken, 2010).
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Kaowiban 29

Buiiuk Toono (Tee-Amyy amyycy, 3200 m) 40 kyH 00JroHI0 TEeMHUp
JKeTHIIIEreH a3 KAHAYY/IyKTaH ka0bIpKarad 0efiTanTapablH KbI3bLI
KaHBbIHBIH (M£m) KepCcoTKY4YTOPYHYH 63ropyYJ10py

bawranker | A v pranus kynzepy (Tee-Auyy amyycy, Brkex .

Kepcetkyutep Kooy 3200 m) TYIIKOHIOH
P Y (bumkex mr., KUIMH

760 M) 3-kyH 20-kyH 40-xyH (2-3-xyHze)
OPUIPOUITIED | 390, 09 |425:0,11 |4,760,10 |5,06£0,11% |4,74+0,08
(1x10'%/x)
eoroB > 440,55 93.6£2.90 | 110,553.00 | 134,823,55% | 13093214
Tyeryy 0,69+0,01 [0,67£0,02 |0,70£0,02 |0,80+0,02  |0,82:0,02*
KOPCOTKYUTOD
DPpUTPOLUT-
reprert 21,68+0,66 |21,79+£0,63 |23,51+0,68 |[26,87+1,14 |[27,59+0,66*
reMOIIOOMHINH
OpTOYO CaHbI (TIT)
?Z:;‘Kynoumep 5.690.66 |8.15:141 |16,06+2,58% |6.9120,69 |3.83%145

*O3repyyJiep Oamranksl adanra caipuThpManyy ansik (P<0,05)

buiink ToOTO KenreH OMPUHYM KYHAOPAOH TApTHII dJI€, KbI3BLT
KaHJbIH KOPCOTKYUYTOPYH/I® a3blpaak OH JKbUIBIITAp OaliKaiaraH-
JBITBIH Oenruiell ketyy kepek. KeOypeex Oaiikanran e3repyysep
SKMHYM OH KYHIYKTYH asrbiHIa OwiuHreH (4-cyp.). Aa smu
20-xyHae spuTporutTepanH cansl  25,2%ra (P<0,05), remorno6un
— 34%ra (P<0,05) xoropynaran. byna peTHKyI01IMTO3 MEHEH KOIII-
tonyn (16,06£2,58%0), reMorIoOMH OaimITanksl ASHIIIICH 3 3ce
xoropynaran (P<0,05).
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4-cypeT. buiik TOOHYH KJIMMAaTbhIHJa TEMUP KETUIIIETeH
a3 KaHIYyITyKTaH jkaObIpKarad OedTantapasl JapblIooa0
KaHJIbIH KbI3bLI KOPCOTKYUTOPYHYH ©3repyYaepy

OpUTpOII033 JKaaThIHJArbl Oalkanmapiblk e3repyyniep OHMHHK
TOOTO KOHYYHYH 4-7eKaJachlHbIH asTbIHIa OaliKalraH: KaHIbIH KbI-
3b1T KiIeTKanapsl 5,06+0,11x10'%/nm ecyr, Oamranksl KOPCOTKYUITOH
33,4% (P<0,05) xoropymnaran. ©3reue reMOTIOOMHJANH CaHBI KO-
ropynaras: agantanusHeiH 40-kyayHae — 134,8+3,55 r/n ecymn, an-
raykbel MaaneiMartapiaan 64% (P<0,05) sxoropynaran. AHbl MEHEH
Oupre oopyNyyaapablH SPUTPOLMTTEPHUHUH caHbl 4,5%10'%/1m sxoro-
py Gonronmop 86,7% Ty3reH, 6.a. poHAYK TEeKIIEpYYre Kaparania
7,7 ocere koOoiiren. 74,3% Oeliranra reMornoOuHanH causl 120 /i
ampir, an smu 17,1%emaa 150 r/a sxoropynaran. TXKAKran xa-
OBIpKaraH OOpyIyyJIapIblH OUIHK TOOTO KOHYY YUyPYHIIA, KaHIbIH
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KBI3bIJI KOPCOTKYUYTOPY TOO STETHUHJAE NapbUIAaHTAaH aHAJIOTHSIIBIK
OelfTanTap/plH abajblHA CaNbBILITHIPMAIyy JKOTOpYyJaraHabIrbIH
Oenruineil KeTyy Kepek.

T)XKAKran »xaOblpkaran OelTanrapaarbl SpUTPOLUTTEPIUH
CaHbl KaHAa TeMOTIOOMHIWH KOHIEHTPAIMICHl OCKOH CaibIH, pe-
TUKYJIOLMTTEPJMH CaHbl aKbIPbIHJAM a3asi OalTaraHbIrbl HIEKCH3
KbI3BITYYHY »aparaT. OImleHTun, ajantauusHblH 20-KYHYHAO aj
(OHIYK KepCcoTKYUKe caibluTeipmanyy 2,8% (P<0,001) sxoropyna-
ca, 40-kynne 21,4%(P<0,05) rana eckeH. AanTaiusiHbIH asTbIH/IA
TycTYyyY KepceTkyu 13% (P<0,05) eckeH, a1 3MH 3pUTPOLUTTETHU Te-
MOTJIOOMHIUH opTo4o JeHrmu 27% (P<0,05) xoropymaran. OUT
aKpIpbIHAAI TOMOHereny Oaiikanran 8,05+1,10 mm/caar, Oyn Oar-
Tarkbl JeHr7eH 2 acere a3 (P<0,05).

bumkex maapeiHa KaWTKaHAaH 3 KYH ©TKOHJOH KUHHMH, M3WII-
J1eere ajblHraH OeiTanTtap/ia 3pUTPOLUTTEPIUH KaHa TeMOTIIOONH-
JIMH CaHbI a3aiiraHbIrbl Oalikanran, OMpoK OamITankel adannaHn oup
Tom >xoropy Oonron. Omion ame ydypnaa TYCTYY KOPCOTKYY JKaHa
SPUTPOLUTTEPIACTH TeMOINIOOUHANH CaHbl XKoropynai GepreH. Pe-
TUKYJOLUTTEPIUH CaHbl OalITanKbl IeHr3uire kaparasaa 1,5 scere
asairas.

AnanrauusabiH 40-KyHYHIery kaHa buinkek maapbiHa KauT-
KaHJaH KHHMHKY SpUTPOLMTTEPETH TeMOINIOONHANH OPTOYO CaHBbI,
TYCTYY KOPCOTKYY >KaHa TeMOITIOOMHIVH JIEHTIDJIEPHHUH OpTO-
CYH/Ia )KOTOPKY TY3 KOPPEJISTUBAUK OalIaHbII CaKTajlIraH, ajl dMU
PETUKYJIOLUUTTEPANH CaHbI 00JICO TECKEPHCUHYE OOJTOH.

Omentun, TXXAKran xaOblpkaran oopynyyiaapablH OUHUK TOO-
HYH IIapPTHIH/IA 1apPBUIOOHYH HATHIKACHIH/1a TOMOHKYIIOP KAKIIIbIP-
rad: 91,6% ydypna TOnyk KaHAyy KIMHHMKAJIBIK-T€MaTOJIOTHSIIBIK
pemuccust 60aroH, 6.a. kaimnbl abaabl OalKalapiblK JKaKIIBIPTaH,
KBI3bIJI KAaHJbIH KOPCOTKYUTOPY TOJIYTY MEHEH HOpMalJalllKaH.
Kanran 8,4% xapbIM-kapThlUiail KIMHUKAJIBIK-T€MaTOJIOTHSUIBIK pe-
Muccusi OaifkanraH: Kamel adanbl OMp a3 JKaKIIbIpraH, OUPOK KbI-
3bU1 KaH KOPCOTKYUTOPY HOPMAJYy JEHID3Ire YeHNH KOTOPYITreH
sMec, Oyra OallylaHBIITYY ajgapAblH apbIMAAapbIHIA a3 KaHAYYITyK-
TYH a3blpaak OeNTHIepy CaKTaJbIN KajraH.
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2.3. Temup keTHLINEreH a3 KAHAYYJIYKTAH Ka0bIpKarax
00pYJIyyJapAbIH KbIYKBLIBIK JPUTPOrPAMMACHI

TXAKran xa0sipkaran 10 Oeiitanka »acajirad SpUTPOIUTTEP-
JIVH KBIYKBUIABIK TEMOJIM3UH TEKIICPYYHYH JKBIUBIHTHITHI JCHH CaK
TEKIIEPYYYy TONTOTY KOPCOTKYUTOPIOH AIPIUK aibipMagaHOalT
xaHa A. U. BopoObeBmyH (2005) u3minneenepyHyH >KbIHBIHTBIKTA-
pPBI MEHEH J1aJl KeJleT.

Buitnk Toomo 40 KyH GOATOH[IO, SPUTPOIUTTEPANH CAMATTHIK OH
e3repyycy Oalikanran. Mucanibl, anraykel OMMHUK TOOTO KOHYYHYH
20-KyHYHJ1®6 TOMOHKY KaHa OPTOYO SPUTPOLMUTTEPINH MaKbI3bl TO-
MOH/IeTl, OLION 3JI€ Y4yp/a KOTOPKY dPUTPOLUTTEP KOOy, »*o-
TOPKY TYPYKTYY JPUTPOIUTTEp Maiia OonaroH. Ara bUIalbIK, Oy
JKBUTBIIITAP KBIYKBULIBIK 3PUTPOTrpaMMaliapiblH TYPYH ©3TepTyIL,
JKaHTailMa, SKU OpKeuTyy, y3apran ¢opmara 33 keuiran, 11-12,5
MYHOTK® YeWHH co3yaraH (5-cyp.).

—— « omncam jraca/
' g !- Y Sy—

5-cyper. Temup >KeTHIIITIEreH a3 KaHIyyJIyKTaH KaObIpKaran 00pyTyyIapbl
TOO IAPTHIHJA IAPBUTOOI0 KBIYKBIIBIK APUTPOTrpaMMaIapIbiH 63repyyliepy
¢doH, burikek m1. (760 m)
............... 20-xyH, Tee-Anryy (3200 m)
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Toogo 40 xyH OONTOHIOH KMMHMH, KBIYKBUIIBIKTHIH KBIAIIBIK
APUTPOrPAMMAChI OMP a3 COJTO KbIMIIaTaH, TeMOIH3ANH Y3aKThITBI
TYPYKTYYIIyI'y TOMOH aHa TypyKTYYJIyI'y OPTOYOJIOPAYH a3bIpaak
OCYIIYHYH 3CEOMHEH >KaHa TYPYKTYYIYTY >KOTOPY 3pUTPOLUTTEP-
JIMH CaHBIHBIH OMp a3 a3alraHbITbIHA OailnaHeiTyy, 10 MyHOTKE
YEWHH KbICKApPTaH.

2.4. TeMup KeTHIIIEreH a3 KAHAYYJIYKTaH Ka0blpKaran
OefiTanTApAbIH TEMHUP AJIMAIIYYCYHYH KOPCOTKYUYTOPY

bus TXKAKran xa0sipkaran 10 oopyayyHy HM3UIII€6Te ajbIK.
AHaIU3AMH TaKTBITBl YUYH MypyH O€pUIIT€H TEMHp MpenaparTapbl
TOKTOTYJTaH/laH 7-8 KYH/I6H KUNUH aJbIHIaH/BITBIH OeJrmiIel Ke-
TYY KepeK. AHbl MEHEH OMpre KaHJIbIH capbl CYyCyHAarsl TEMUPIUH
(dhoHIYK KepcoTKydy opTodo 3cen MeHeH 9,0+0,74 Mxmonb/n Gapa-
6ap Oomym, 7,2aen 10,5 MxMonb/n ueitnH e3repreH (xaabidoana 30.).
Byn canpmap neHu cak Tekuepyydy TONTYKyHa CaJbIIIThIpMalyy 3
ace a3 (P<0,05).

Kaowiban 30
Buiiuk TOOHYH IIAPTHIH/A TEMUP KeTHINNETeH a3 KAHAYYJIyKTaH
ska0bIpkaras OeiTanTapabiH TeMup aaMamyy(ME+m)KkepcoTKYUYTOPYHYH
aunamukacel (Tee-Amryy, 3200 m)

Tlenu cax (Texmepyyuy) TeMup JKeTHUILIIEreH a3
Tom (39 azam) KamIyyTyKTan JKaObIpKaran
oetitanrap (10 amam)
Ne Kepcetkyurep Bamrranke! | AgantanusHbH Bamrranker AnanTanusHbIH
KOpCOTKYY 40-kyHYHI© KOpCOTKYUTEp 40-kyHYH1®
(Bumikek (Tee-Amryy, (Bumkex mr., (Tee-Amyy,
ur., 760 m) 3200 m) 760 m) 3200 m)
Kannpin capbt
1 |cyycynnarsl Temup | 26,8+1,98 28,5+2,67 9,0+0,74** 13,9+0,57*
(MKMOJIB/IT)
Kangpa capsr
CYyCYHYH TEMUD
o | ORINAHBIITRIDYYRY | 50 3 37| g9 743 78% | O1,8+6.44 70,043,27
JKOHIAOMIYYIYTY
(KCCTBX)
(MKMOJTB/IT)
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Kannpiz capsl
CYYCYHZArbl TEMHP
OaliIaHBIITEIPY YUY

3 | natentruk 50,943,72 | 49,742,771 | 81,7+6,20%* |  56,1+3,53*
JKOHAOMIYYIYTY
(KCCTBJIXK)
(MKMOJIB/IT)

4 | TPaHCQEPPHHMME | 1o ) 3 47| 3334186 | 10.26136%% | 20,1+1.46%

KaHBITYy TTalbI3bI

Kanpgpin capel
CYyCYH/ATbI
(heppuTHH CaHbI
(ar/ma) (10 amam)

85,3£5,9 90,5+6,1 22,3£3,20%* 39,5+3,6*

* ©3repyyJiep OalTarKel KOPCOTKYYKO CAIBIITHIPMAITYy aHBIK
** JleHH cak aJaMaapra CajbIIITEIPMaIyy aibIpMadbUIBIKTAp aHBIK

KanapiH capel cyyCyHyH TeMup OalIaHBIITHIPYYUY KOHIOM-
nyyayry (KCCTB) 75,6 menen 110,2 MkMoib/1 Tereperunae 00y,
optouo 3cen 91,8+6,44 MKMOJB/T Ty3reH, Oyl TEKIIEPYY4dy TONTYH
KepcoTkyuy 24% xoropynaabl aereHau tymyHaypet (P>0,5). Kan-
IBIH Capbl CYYCYHYH JIaTEHTTUK TEeMUpP OalIaHBIITHIPYYydy KOH-
neMayyayry (66%, P<0,05) nenu cak agamaapablH KOPCOTKYUYHOH
xoropy 6onroH. Omion 35e yaypaa TpancheppuHINH KaHbITYyY Kep-
coetkyuy 10,2+1,36% 4eiiH KECKUH TOMOHOIeH, Oyl TEKILIEPYYTe
QJIBIHTAH JIEHW CaK aJaMIapIIblH KOPCOTKYIYHOH 3 3ce TOMOH Je-
reaau omnmuper (P<0,05); xanaeiH capbl cyycyHAarsl GeppuTHH
TEKILEPYYTe allbIHTaH JICHU CaK aJaMIap/blH KOPCOTKYUYHOH 4 3ce
a3 6onroH (85,3+5,9 ur/mn) (P<0,05). busnun oopynyynaapabiH Te-
MUp aJMallyyCyHYyH aTajraH e3reueslyKTepy THUHIITYY agaOusT-
TapJarsl MaajbpIMaTTapra Toayry MeHeH aai kenet (Andrews N.C.,
1999; Mopmakoa E. ®. apr/mi, 2003; Kunwich M. A. et al., 2009;
CryxnoB H. W. aBt/m1, 2013).

By oopynyynapablH TeMup aamaimlyycyH OMIHK TOOZOTrY 00py-
kaHara kenreHieH 40 KyHIO0H KMMMH KaWTalan TeKIIepreHae Oup
TOI XbUIbIITAP Oaiikanasl. OIMIEHTHII, KaHIbIH cCapbl CYyCyHJarsl
TemupaAuH canbl ecyn (13,940,57 MKkMomb/i1), GamTanksl KepceT-
kyuteH 54%ra >xoropynaasl (P<0,05). bup sne yuypra xaHabiH
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capbl CyyCyHYH xanmbl (0amTt. xkepc. 76%ra, P<0,05), nateHTTHK
(ponnyx xkepceTkyuTeH 68%ra, P<0,05) Temup OalnaHbIITHIPYYdy
KOHJOMIYYIYTYHYH OUp Ton TeMeHJaereHayry Oaikamabl. TpaHc-
(beppuHINH KaHBITYy MalbI3bl (POHAYK KOPCOTKYUYTOPre CallbIIll-
TeIpMaiyy 2 3cere xoropynaran (P<0,05); kanabIH capbl CyyCyHYH
(bepputunu Oamrankel kKepcoTkyuTeH 1,8 acere ecken (P<0,05).

buiink TOOHYH mIapTHIHAA TEMUD alMAIyyHYH OH Tapamka *bl-
JIBIIIBIH, OaapbIHAH Myp/la HYeTH-KapBIHAThL, )KOOH HYCTHHUH YqY-
Ha YeWHH TeMHp CUHHUPYY MPOLECCUHUH KYYOToHIYTY >KaHa aHbIH
reMOITIOOMHIN aKTUBIYY MIITEN YbITapyy YUYyH KEMUKTE ©31OLITY-
pyayury MeHeH Oainanesimthipyyra 6osot (Reynafarje C., 1959).
bankuwm, Oyra 6ailTaHbIITYy, PETUKYJIOLUTTEP OHYTYII, S3PUTPOLIUT-
TEpAMH CaHbl KOOONYII, FTeMOITIOOMHMH KarbIIIbl )KOTOpYJIal, TYC-
TYY KOPCOTKYY KaHA SPUTPOLUTTEPAETH TeMOIIIOOWHINH OPTOUO
CaHbl HOPMAJITAIIIBIIT KATAaT.

KeMUKTHH 3pUTpOUIANK 6CYMYH M3UJIA66 HINTepUHae bumikek
maapsiaaa (760 M) TeKIepyyre ajablHTaH OeHTanTapaaH SpUTpoKa-
PUOLIUTTEPIUH reMOIIOOUHUH Oy3yyury, 0a30(HIANK HOPMOLIUT-
TEpAMH CAHBIHBIH KOOOUTOHY aHBIKTAIbI, OyJiap MapIHaabK SPUT-
polactorpammajia aHbIK KepyHyn Typat (kaapioan 31). Kemuktun
aTajraH e3reveiyKTepy Ou3 TeKIIepuI KaTKaH 00pYITyyIap/AblH Ha-
TBHIIKACBI3 IPUTPOIIOIZUH KybeneHmypeT, Oya A.U. BopoOreBayH
(2005) maanpIMaTTapbIHA J1aJT KEJIET.

JKaowviban 31
Buiink TooHyH mapTteina keHyy npoueccunuH 40-xkynynne T KAKran
ska0bIpKarad OeiiTanTapablH NapUHAJIBIK 3pUTPO0/I1aCTOrPAMMAJIAPBIHBIH
(M+m) kepcoTKyuTOpYHYH 03ropyy. iepy (Tee-Auryy, 3200 m)

N3unnee meenety
KepceTiyarep Barrranker AnanranusiHeIH
KOPCOTKYUTOP 40-xyny(Tee-Ayy,
(bumikexk mr., 760 M) 3200 m)
Opurpobnactrap (%) 2,43+0,27 1,68+0,14
[Tponopmornurrep (%) 3,82+0,34 2,43+0,20%*
Bbazopunauk sopmormmrrep (%) | 19,79+1,57 15,14+1,18
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[Tonuxpomatopriauk 36.11+1,30 39,.69+1,05
Hopmorutrep (%)

Oxcudungux Hopmouutrep (%) [36,77+1,92 41,39+1,45
Muenokapuormtrep (10°/1) 134,64+11,91 145,41+13,98

* Bamrankbl KOPCOTKYUTOPI® CAJBIILITHIPMAIYy 63rOProHIyTy aHbIK

buitnk TOOHYH mIapThIHAA JAapbUIOOHYH asATbIH/A 3PUTPOOIACT-
TapablH caHbl 48%, nmpoHopMmonuTTepauH canbl 47%ra (P<0,05),
6azodunauk HopmormtTep 52%ra (P<0,05) ToMOHAOTOHIYTY AHBIK-
TaJIraH, OLIOJN 3JIe yuyp/a OKCUPHIINK )KaHa MOTUXPOMATO(PUIINK
Hopmornutrep 18%ra eckeH.

buitnk Toonyn mapteiaaa TXKAKTan sxaObipkaran oopyiyysap-
JIbIH KEMUIMHJE SPUTPOUIUK OUPAUKTEPIUH OpuyYCYy KaKIIbIp-
raH, e3rede HapLUalIbIK 3pUTPOOIACTOrpaMMAIaAp/ibl 3CENTOO/10
JKaKIIbl OMIuHET (6-cyp.).

[TonuxpomMaTopUIIUK HOPMOLUTTEPAU, ©3reue OKCH(DUIINK
HOPMOIIUTTEPIN KEMUKTHH T€MOTJIOOMH KaMTBITaH KJIeTKallapblHa
KAPTU3ET, OMIOHTYKTaH ajapAblH CAHBIHBIH OCYIIY KEMHKTHH dPHUT-
POUIIMK 6CYHAYHYH aKTUBJEUIYYCYH KOPCOTOPYH Oenruien KeTyy
Kepek. MpIHall 60)KOMOJIYH MaiacklHa MUEIOKAPUOLMTTEPIHH
7,9% ecyllly TaCTBIKTaMT.

Ob — spurpobnacr

ITHII — nporOpMOLIUT

HLb — 6az0dpunauk HOpMOIHUT

HUIT — nmonuxpoMatopHuIIMK HOPMOIUT
HIIO — oxcudunauk HOpMOIUT

O — ¢on, bumkek wr. (760 m)

i i E. B — 40-xynze, Tee-Amyy (3200 m)

6-cypeT. buitnk TOOHYH MIapThIHAA AAPBIIIO00 TEMHP JKETHILITIETeH
a3 KaHAYYJIyKTaH aOblpKaran OedTanTapablH MapluaiblK
spuTpodIacTorpaMmaiapbeiabia e3repyyiepy (Tee-Amyy, 3200 m)
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2.5. Temup keTHIIIEreH a3 KAHAYYJYKTaH Ka0bIpKarax
OeliTanTAPAbIH AK KAHBIHBIH KOPCOTKYUYTOPY

TXKAKTan xabbipkaran OefitantapAblH aK KaH JeHEUEICPUHUH
Oaruranksl canbl 3,00n0H 5,02+10°/1 Tereperunie 60y, OpTO dcem
MmeHeH 4,8740,21%10%1 Ty3reH.

buituk TOOr0 KeHyy y4ypyH/Ia JICHKOIUTTEPANH CAaHBIHBIH aKbI-
pBIHIAN KbIHIIArOyCcy3 KeOeurenmayry Oaiikanran, an 40-kyHze
6,05+0,25%10°%/71 sxeTur, OamTanksl KOPCOTKYUTOH 24,2% K0ropy-
naraH (P<0,05). ToonoH TYIIKOHIOH KHIHH J]a aK KaH KJIeTKaJIaphl-
HBbIH Kebeite Oeprenu Oaiikanran (31% ecken, P<0,05). Aubl Me-
HeH Oupre HeUTpodw xkaHa TUMOOIUTTEPAUH a0COTIOTTYK CaHBI
oCckeH, Toofory 20-40-KyHAYKTYH asrblHAAQ ©3re4e KOropyJaraH
(>kamprOan 32). Ak KaH KJIETKaJapblHBIH OCYY JIEHIDAJIU JIEHU Cak
TEKIIEPYYre allbIHTaH aJaMJIap/IblH KOPCOTKYUYHOH JKOTOPY SKEH-
JUTHUH OCNTHUIIET KOIOY Kepek.

Kaowban 32

Buiink TOOHYH IIapThIHA KOHYYHYH 40-KYHYH/16 TeMHP sKeTHIIIICTeH a3
KAHAYYJIYKTAH Ka0bIPKAraH 00PY.J1yyJap/bliH aK KaH KOPCOTKYYTOPYHYH
(M=£m) e3repyy.Jiepy (Tee-Amyy, 3200 m)

Bamrrankst

bunikek .
A Teeo-A 2
KepcoTkyuTep K(eBpl:Iif:;iq;ep nanrauust kKynnepy (Tee-Amnryy, 3200 m) Tymyy
” 2-3-
760 m) 3-KYH 20-xyH 40-kyH (2-3-Kynaep)
g%‘j};‘;‘mmp 4874021  |537£025 |5,77£0,25% | 6,05£0,25% |6,39+0,31
Heitrpodunnepnua

abcomoTTyK canbl | 2,88+0,177 3,13+0,185 |3,154+0,193 | 3,56+0,176 |4,29+0,352*
(10°/m)

Jlumdornmtrepanu
abcomrorTyk canbl | 1,510,010 1,77+0,128 |1,92+0,149 |2,09+0,204 |1,90+0,239*
(10%/m)

* bamTankel KOPCOTKYUTOPTe CaIBIITHIPMAITYy ©3reproHIYTY aHbIK
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buituk Toonyn mapteiaaa TXKAKran xaOwipkaran Oeitanrap-
JIbIH KEMUTHHJIETH MUEJIOUIIUK 6CYHIYHYH MOP(OJIOTHSIIBIK Kypa-
MblI (bumikek 1., 760 M) neHu cak agamMaapbIH KOPCOTKYUTOPYHOH
YoH aiiplpmMa TaObuira >kok. Tooro kenrenjeH 40 KYH ©TKOHIOH
KUWHMH KEMUKTE >Kalll )KaHbl ©PUYTOH MUEJIONIINK KaTapAarbl KJIeT-
Kajap a"pIKTanrad. OMION 3¢ yuyp/a ecyI KeTHITeH HeUTpodui-
JEpIUH (TasK4a SApoIlyy KaHa CErMEHTTHK SIAPOJTYY) CaHbl OUp TOI
OCKOHJIYTY aHbIKTalraH (xkaaboan 33.).

XKaowiban 33

Buiiuk TOOHYH HIapThIHA KOHYYHYH 40-KYHYHAe
TeMUP KeTUILIIereH a3 KaHAYYJYKTaH *Ka0bIpKaran
00pYJIyyJIapAbIH NaPUUAJABIK HeHTpoduIorpaMmMaapbIHbIH
KepcoTKyuTepyHyH (M£m) e3repyyJiepy (Tee-Amyy, 3200 m)

Wsunnee meenety

Kepcetkyurep Bamrramer Kenyynyn 40-kyny
KOPCOTRYHTOP | Toq-Ammyy, 3200 M)
(Bumkexk 1., 760 m) vy
ITpomuenonurrep (%) 3,64+0,36 2,5540,21*
Muenouutrep (%) 20,00+0,89 17,34+0,74
Metamuenorurrep (%) 21,63+0,81 20,57+0,66
Tasikuanyy sinpomyynap (%) 21,07+0,94 21,65+0,78
CermenTTHK saporyyiap (%) 33,71+1,46 37,44+1,37

* barmTankel KOPCOTKYUTOPT® CATBIITHPMAITYY ©3TOPTOHIYTY aHBIK

buznun m3ungeenep 6uitnk ToonyH mapteiaa TXKAKran sxa-
ObIpkaran OefTanTapAbIH KaHBIHATHI JICHKOIIUTTEP rPaHyIOIHUTap-
JIBIK KaTap/IbIH 3ceOMHEH Ko0eepyH KopcoTTy, Oyl 6CyI KETUITeH
IPaHyJIOLUTTEPAUH OCKOHAYTYH KOPCOTKOH MapLUaNIbIK HEUTPO-
¢dunorpaMMaiapblH MaalbIMaThl MEHEH TAaCTBIKTAJIAT.
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2.6. Temup KeTHLINEreH a3 KAHAYYJIYKTaH Ka0bIpKAraH
00pYJIyyJIapAbIH TPOMOOIUTTEPUHUH CAHBI

TXKAKran sxabbipkaran Oeirantapabl GOHIYK H3UII€6 ajap-
JIbIH KaH muiacTuHKaizapeiHbiH canbl 100,0men 400,0x10%/1 veiiun
0oJIOpyH aHa opTo dcen MeHeH 273,3£15,02x10°%/n Ty3epyH kep-
COTTY, Oyl JEHM Cak TEKIIEpYydy TONTOTYJIapIblH KOPCOTKYUY-
HOH Oup a3 xoropy (kaabioaa 34.). busngun maaneimarTap Oari-
Ka aBTOPJIOPAYH HU3UIIOOIIOPYHYH KOPCOTKYUYTOPYHO Iail KeleT
(Matyushichev V. B. et al., 2005).

JKaowviban 34
Buiink TOOHYH IIAPTHIHAA TEMUP KeTHLIIEeTreH
a3 KaHIYyJYKTaH Ka0bIpKaran 00pyayyJapablH
TPOMOOUMTTEPUHIH KOPCOTKYYTOPYHYH
(M:=£m) e3repyyJiepy (Tee-Amyy, 3200 m)

Texue- Barrranks! Koy Kymopy
puIIreH- _ B
Ne Kepcer- JCpANH I:(?{T;z; (Tee-Amryy, 3200 m) Iilg{lli?;Ke
wn Kyarop CaHbl (Bumukex i, (2-3-kyHzop)
(amam) 760 ) 3-KYH 20-kyH | 40-kyH
Jlenu cak
agamzaap 2544+ | 315,8+ | 2714+
+ + *
1 (rexue- 39 238,3+12,9 1.6 10,1% 211 306,2+£22,0
pYY4Y TOII)
Temup
JKEeTULI-
TETeH a3
KaHayy- " 348,3+ | 382,3+ | 453,1% " %
2 nyicran 48 273,0+15,0 17.4% 19.2% 221 % 363,9+17,5
JKaOBIp-
Karad
GeliTantap

* bamTankbl KOPCOTKYUTOPTe CAIBIIITHIPMAITYY 63TOproHAYTY aHbIK

buitnk TOOHYH MapThl TEKIIEPHIINIT )KATKAH KOPCOTKYUTYH MbIii-
3aM YEHEMJYY >KOTropyJI00CyHa TYPTKY 00y, MbIHJIAl ©cyYy TOO0
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Oonron OGapabik Mesrwie, o3rede 40-kynne Oaikanem (1,7 acere
ecty, P<0,05), Tekmiepyyre ajiblHraH JIeHH CaK aJaMIapiblH Kep-
COTKYUYYHOH OHp TOT 3KOTopy OOIy.

ToomoH TYIIKOH/IOH KUWWH KaH TUIACTHHKAJAphl a3as Oamiraca
na, ¢poHIyk kKepceTkydreH 33% sxoropy Oommy (P<0,05). Oopy-
JyyJapAblH TPOMOOIIMTTEPUHUH CaHBIHBIH MBIHJIAM JICHU CaK aJiaM-
JApABIKBIHIAN 2JI€ KOTOpYJIallbl, OaJIKUM, OUHHUK TOOAOTY THIIOK-
CHUSIHBIH TPOMOOIIMTOIO3Te TAACUPUH CTHUMYJIAIITHIPYYCY MEHEH
OailaHbILITYy 00JICO KEpEK.

2.7. TeMup KeTUIITNEreH a3 KAHAYYJIYKTaH Ka0bIpKarax
OeiiTanTapAblH KAHBIHBIH IJIA3MACBIH/IATBI KAHA
3aapacbiHaarbl 17-OKCtuH canbl

Too srexrepunne TKAKran sxaOpipkaran oopyiyyaapbiH 0eii-
POK YCTYHIOry Oe3lepUHUH KaOBIKYACBIHBIH HIIMHUH ©3Tepylly
Tyypallyy MaajbIMaTTap abJaH a3, aj dMU OMIHMK TOOHYH IIapThIH-
JIareiChl J33pIuK koK. Kemnke co3ynraH jkaHa TEMUpP MEHEH Japbl-
JI0OTO TYPYKTYYy OOJTOH KaHIBIH Capbl CYyCYHIArbl KOPTH3OJIIyH
KOHIIEHTPAIMACBIHBIH TOMOH oLy OedTanTap/bplH 3aapackl MEHEH
17-OKCrun skckpenusinanbiibl B. . HukyneBUuTHH SMreKTepuH-
ne yarsuiabipbuirat (1984).

Koropyna aitTeuranaapasl ocke anbin, ou3 tapantad TXKAKran
xaOblpkaran 14 oopynyynyH miaazmacbiHaarsl 17-OKCtun canbl
JKaHa alapJblH OMPUKKEH, SPKUH KaHa 3aapa MEHEH YBIThIN KETYY
JICHTD3JIM U3WI1J106re alblHbl. Too ATeruH e )KYPry3yJireH GOHIyK
mnnneenep TXKAKran sxaObipkaran oopynyynapaa 17-OKCrun
canbl opto 3cen MeHeH 0,33+0,025 mMxmounb/n Tereperunie 60io-
pyH, 0,141ten 0,61re yelinH XKeTepuH KOPCOTTY, OyNl TEKIIEPYYIo
aJlbIHFaH TONTYH KOPCOTKYUYTOPYHOH MAIPIUK aiblpMaiaHOaT.
17-OKCruH 3aapa MEHEH CyTKaJbIK YbITapbUIbILIbI CyMMAJIBIK KO-
TUKOCTEpOMJACp Y4YH opro scen MeHeH 11,3+1,34 mxmonb/cyT
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TY3yn, 6,21neH 22,6ra 4einH *KeTKeH, OyJ JKajmbl KaObUT aJbIHTaH
HOpMaJaH OMp a3 amiblll, JEHW CaK TOINTOH 2 3CEre )KOoropy O0IroH
(P<0,05). OpkuH pagukangap J€HU Cak ajaMmjaapra kaparaija 6 sce
asplpaak yblrapeuiransl Taktanas (P<0,001). Opkun (Oaitianbii-
KaH) KOPTHUKOCTEPOUICpANH Manbi3bl 3,6+1,00 Gapabap 0omroH,
OyJ1 IeHU cak afaMJIap/IbIH KOPCOTKYUTOPYHO JI39PIUK Jal KeJeT.

buiink TOOAOrY HApbIIIOOHYH 3-KYHYH]I® KaHIIBIH Capbl CYYyCyH-
narel 17-OKCtun canbl 12% xoropynaran »aHa OMITUK TOOHOTY
40-kyHyHI© TaHa MakcuManabik jaeHraaire sxerun (0,47+0,06 Mk-
MOJIB/JT), GamTanksl kepceTkyuTepaeH 42% sxoropynaras (P>0,05).
Omon sne yuypna kavabeiH miasmacskiaarsl 17-OKCtun aeHrssnu
Oup a3 Koropyjam, CyMMAaJIbIK KETOCTEPOUIACPANH TOMOHIOIIY
Oaiikanran (OamTankbl KkepcoTkyuTeH 91%) jkaHa TeckepHCHHUE,
SPKHH KaHa OMPUKKEH (paKIUsUIapBIHBIH YBITHIIIBI JKOTOpYJIara
(7% xana 20%, P>0,5). buzauH M3WII©6HYH >KBIMBIHTBIKTAPbI
A. T. Pe3HUKOBIYH aBT/II MaaJibIMaTTapbiHa KakbiH (1984).

Hemek, 6uiiuk ToonyH mapteiHaa TXKAKran sxaObipkaran Oeil-
TanTap/a ACHU CaK aJlaMJap ChISKTYY dJie KaH bIH MJIa3MachIHIarbl
17-OKCtuH >x0r0pyJialibl, OIION 3J1¢ yuyp/a 3aapa MEHEH OOTyHYII
YBITBIIIBIHBIH KOOOUTOHIYTY Oaiikasat, Oysl 9K30T€HIUK THIIOKCHUS-
HBIH 00MpeK yCcTYHIOrYy Oe3epAnH KaOBITBIHBIH TITIOKOKOPTHKOH/I-
JIMK MUJIIETHH KEHUIIETYYYY MYHO3YH KYOOIOHIypeT.

2.8. buiinK TOOHYH IIAPTBIHAA JAPBIIOOHYH TAacCHpP
THIUTU3YY MEeXaHU3MHU, OUMK TOOHYH IIAPTHIHAA JaPbLJI00
YUYYH 00pYJIyyJIapAbl TAHA00 KPUTepHiljiepu, OUMK TOOHYH
IIAPTHIHAA JAPBLIOOJOH KHITUH TeMHP KeTHIIIIereH a3
KaHAYYJIYKTaH *ka0blpKarad OeidTanTapAbIH Kalan KeTyy
MYMKYHYYJYKTOPY *KaHA IMI'eKKe KapaMayyayry

buitnk toonyHn (Tee-Amryy, 3200 M) mapThIHIA >XapbiM KbI-
JIpIMJal yOaKbIT UIITEN KaHa IUTONEHUSUIBIK CUHIPOMIOH, aHbIH
WYUHJIE TEMUP JKETUIINETeH a3 KaHIyYJIyKTaH KaObIpKaraH oopy-
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JTyyJaapJblH abanbliHa 6alikoo KYpry3yn )KypyH, OMMHK TOOHYH KJIH-
MaTbhIHbIH KJIMHUKAJIBIK KAPTUHATa, KaHbIH, KEMUKTUH KOPCOTKYY-
TOPYHO, OOHpPOK YCTYHAOTY Oe3aepanH WIINHE, TEMUP aJMalIyyra
x.0. Taacup THHTU3YYy MEXaHU3MepU OOIOHYA KONTOI'eH Cypoosop
KapaJIbl.

Kan aiinanyy, nem aiyy opraHiapblHbIH, OOHpeK YCTyHIery
0e3neparH (YHKIMSCHIHBIH TOIXYTY MEHEH 03ropYyCcy MEHEH Karap
OMIMK TOOJTYY TMITIOKCHUSJIBIK IIapTTa SPUTPOINOITUH KOI MIITEIIHII
YBIKKAHIBITBIHBIH 9CEOMHEH KaH Kaco0 HIIW aKTHUBICIIEe OaIlTaiT.
OKHMHYM JKarblHAH WYETH-KapblH CHCTEMAchIH/A, ©3reYe OH 3KH
DIT MYETH/IE, )KOOH OOIIYKTO, all 3JIe SMEC COKYp MUYETH TapamnTa Ja
temup cuHupuie Oamraidt (Reynafurje C., 1959). buznun usun-
J1ees1ep Tooro KeHyYHYH 40-KYHYHA® KaHIbIH Capbl CyyCyHJarbl
TEMHUPAUH CaHbl, TpaHCHEppHH, (HEPPUTHHINH KAHBITBIIIBI OCYII,
OIIIOJ dJIe y4ypaa KaHIBIH capbl CYYCYHYH KaJllIbl jKaHa JIaTE€HT-
TUK TeMHUp OallIaHBIUTHIPYYdy KOHAOMIYYIYTY a3asaT. KeMukTux
DPUTPOUIINK OCYHIYCY KaHa OOHpPOK YCTYHIOry Oe3nepauH WIIH
TE3IENT Xk.0.

OmnrenTum, OMITMK TOOHYH MIAPThIHA KoHYYHYH 40-kyHYHIO ((ep-
potepanusHbIH komOuHarmsicbinna) TXKAKran sxaObipkaran Oeiitarn-
TapAbIH KA 20aJIBIHBIH OUP TOTI OHOITYIITY, a3 KaHTyYIyKTYH jKaHa
CHJICPOTIEHUSIIBIK CUHAPOMIOPAYH OalfKasapibIK JICHIDIIe a3ailbl-
IIBI JKaHa <OKAIOO CAalaThIHBIHY) >KAKIIBIPBHIIIEI MEHEH KOIITOJIOT.
MBbIHAAH ThIIKaphl TeMOIIOOWHANH JEHIDIIU, 3PUTPOLUTTEPIUH
CaHbI YKOTOpYJIal, TeMOTTIOOMHANH CaHbI KOT OONTOHAYKTaH, TYCTYY
KOPCOTKYY KaHa 3PUTPOLUTTEPIETH TeMOINIOOMHANH OPTOUO CaHbI-
HBIH OMp a3 koropyniaranbl Oadkanar. TypyKTyymayry >KOTOpy »Karil
SPUTPOLUTTEPANH CaHBIHBIH OaiiKaIapIiblK ©CYIy MEHEH, KEMUKTETH
SIPO KAaMTBITaH OMPANKTEPINH CAaHBIHBIH OCYIITy MEHEH, TEMOTIIO0OHH
KaMTbITaH (OKCU(WIIUK) HOPMOIMTTEPAUH KONTYTYHYH SCeOUHEH
MHEJIOKAPUOIUTTEPANH CAaHBIHBIH OCYITY MEHEH, PeTHKYJIOIHUTTEp-
JIMH CaHbIHBIH OWp TON KeOeMyIly KeMHKTUH 3PUTPOMIUK OCYH-
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JTYCYHYH aKTHBICHIKCHIUTH Tyypajayy MaanbiMar Oeper. Omion e
Me3ruijie OUHUK TOOHYH IIapThl MUEIONO033 KaHa TPOMOOIIUTONO033
MIPOLIECCTEPUH KY4OoTOT. KepceTylnreH KIMHUKAIBIK KapTHHAAArbl
OH JKBUIBIILTAp, KAaH KOPCOTKYYTOPYHYH OCYIIY HETM3MHEH MYerH-
KapbIHJAarbl TEMUPIUH CHHUIIMHUH KAKIIBIPHIIIBIHAH jkaHa 00MpeK
yCTYHAery 6e37epiuH KaObIrbIHBIH UIIMHUH OUp a3 aKTUBAEIIKEH/11-
TMHEH YJlaM aHbIH KEMHUKTE reéMOINIOOMH Maiifa KbUlyy YUYH KOJIJO-
HYJITaH/bITbIHA OalIaHBIITYy OOTYIy MYMKYH.

OopynyynapablH airbl abaiibl JKaKIIBIPBII, ajJap/blH KaIloo
caratbl OaliKalapiblK JKaKIIbIpaT, OUp JKbUIABIH HYUHIAE CAChIK TY-
MOO k.0. OOpyJlap MEHEH OOpYIIIANWT, CHIPKOOJIYK Oapakdayiapra
MYKTa)x OOIOOUT k.0.

Buiink Too/1yy IapTTa 1aphLI100ro TEMHUP KeTHIIIEereH a3 KaH-
AYYJIYKTaH Ka0bIpKarad oopy.J1yy/iapAbl TAHI100 KPpUTepuiijiepu

BTUI/Ira Too aTeKTeprHe NapbuIoo HaTklika 6epoeren, TXKAK-
TBIH TYPYKTYYy TYPYHOH >kaObIpKaraH OOpyJyylap/bl *KeHeTYY Ke-
pek. buiink Tooory oopykaHazia CaJablIITBIPMAIYy KaJIOPHUSCHI KO-
ropy, TeMIMK TeMUpre, KallblIuya->KeMHUILITepre *KaHa KbIMbI3ra Oaif
TaMaKTaHyy OOJIOPYH ICKe alyy Kepek.

e TeMupauH NMpeaaTeHTTHK jKaHa JIATEeHTTHK >KeTHILCU3IUTH Ou-
UK TOOJIYY TUTIOKCUSTHBIH IIAPTHIH/IA HYETUIIEPIE TEMUP CHHUPYY
KY4OTOHIYKTOH, TEMUp IMpernaparTapbIChl3 i€ KaHAbIH Caphl Cyy-
CYHJarbl TEMHUPAMH JACHIIAJIM KaHa (PEepPUTHH >KOTOPYIAWT KaHa
TJDK TXKAKka eTym KeTrneur.

e Temup >KEeTUIICU3IUKTUH >XeHu aapaxackiHaa (Hb — 90-110
r/n) 40 xyH 6010 KyHyHe 80 Mr TemHp NpemnaparblH Huce, 00py-
JyyJapAblH adajibl OMp TOM KAKIIBIPHIT, TEMOTIIOOMHANH ACHTIJIH
120-130 /7 ecerT.

e Dxunun napaxanarsl TXKAKra (Hb — 90-70 r/m) Omiiuk Too-
HyH mapteiaga 100 Mr temup npenaparbiH Goiauii )kaHa acCKOpOUH
KBIYKBUTBI MEHEH 4oryy Oepce, 40 KyHIYH WIHH]E TeMOTTIO0HHINH
koHueHTpanusicsl 110-120 r/n yeliuH >xoropysianr.
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e Oop mapaxanarel TXKAKta (Hb 70 r/n TemMeH) OMifMK TOOHYH
HIApTHIHJA TEMOTPAHCPY3USIIOOHYH 3apbLTYBLIBITHI JKOK, aHBIH Op-
nyHa KyHyHe 2 xoiy 100 mr temup mpenapatsiH Qonuii jxaHa ac-
KOpOWH KbIYKbLTBI (Mansrodep-Doi) MeHeH Joryy 6epyy Kepek

e TOXKAKTBIH TYypyKTyy TYpYHI® OMIMK TOOHYH IIapTBHIHAA KO-
TOPKY KaJOpHsUTyy, TeMupre 6aii TaMak MEHEeH Oupre KyHyHe 3 Maan
200 Mt KbIMBI3 OepYy KepeK kaHa MaHbI3 TYpyHAery Maisrodep-
Do 1apbIChIH UYYY 3aPbLI.
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